
 



Примерное l0-ти дневное меню для детей от l до 3 лет (общеDазвлlваюtllейt ltаправленности)
ПЕРВЫИДВНЬ (П оllсле,п ьн ll к)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

наименование блюд
Выход
блюда

Пlllцсвыс BelllecTBa

Белкll Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Л96 масло сливочное 5 0,04 з,6з 0,07 з з,00

Пр.пр. Печенье 20 1,52 3,10 12"72 85,65
лъl 82 каша пшеннiш молочная l50 sq7 8,9l 2з,46 |97.з5
N94l4 Кофейный напиток с молоком l70 2,69 2,28 13,60 85,80

Итого: 345 l0,22 l7,92 19.85 ,l0l .80

BTopol"l зilв,t,рак
M4l8 сок фруктовый фасованный 200 0.00 0,00 22,40 89.60

Итого: 200 0,00 0,00 22,10 89,60

обед
ттк Морковь свежая (термообработанная) поDционно 40 0,50 0.04 4.66 21.00
Ns73 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной | 5017 l ,28 з,67 5 ý7 60,з 7

N9ЗOЗ Тефтели мясные в соусе 60/з0 9,50 8,54 l 1,18 165,00
л!з34 Рис отварной с овощами l20 2.70 3,90 25,00 l26,00
лъз94 Компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,0з l4,,70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2,l0 0,30 l2.90 63.00

Иr,ого: 5{l7 l6,32 l б"l8 7r1,0 l .l95,97

Полдник
Jю249 Пулинг из творога, сгущенное молоко l30/15 l9,68 l3.98 з 1.63 33 1.90
лъ4lз чай с молоком |50 ))) 1,95 l 1.90 74,20
По.пп. Батон пшеничный 20 l,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: Jl5 23.50 l б.33 5.1.93 ,lб2. l 0

всЕго | 447 50,0-1 50,73 20l,l9 |419,4,7

второи дЕнь (вторник)

.I\! по
сборнику

рецептур

наипlенованlrе блюд
Выход
блюда

ПlIlцевые Belllec,tBa

Белкll Жrrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завт]rак
Ns22'7 Яйцо вареное С-2 (l12 шт.) 20 2,54 2,з0 0,14 3 1,50

]фl82 Каша <Дочжба> l50 5з? 8,64 2з,з4 191,12
Js4lб какао с молоком l70 з,5 0 3,00 l4,60 l01,00

Итого: J{0 l 1,3б l3,9{ 38,08 324,22

Второй завтDilIt
Jt386 Фрукты свежие l00 0.40 0,40 4,зз 46,60

Итого: l ()() 0,40 0.,l0 .1.33 .lб,б0

обед
лъ57 Икра кабачковая консервированная 40 0,64 )5) 2.96 з6,з2
Ns95 уп с рыбными консервами l5ll50 5,60 5.50 9,40 l l0.з0
лъз09 Макаронник с мясом (сердце), с маслом l40/5 l5,60 l0,25 29,1б 2,72,12

лъз94 Компот из суценых фруктов l50 0,24 0.03 14;70 60,60
По.по. Батон пшеничный 20 l,60 0,40 l 1,40 5б,00
Пр.пр. Хлеб ржаной j0 2,|0 0,30 l2,90 бз,00

Итого: 550 25,78 l9,00 80,52 598,3-1

Полднlllt
ттк Булочка домашняя 10 4,69 8,82 3 8.78 25з,40

]\ъ l67 3апеканка морковная, с маслом сливочным l 00/5 з,86 8.25 20.53 l72,00
Nq4l9 молоко кипяченое l50 4.5 8 4,08 7.5 8 85.00
Пр,пр. Батон пшеничный 20 l,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 345 l ].7J 21.55 78,29 56б,,l0

всЕго l зJ5 <7 71 5.1.89 20l,22 l535,56



трЕтиЙ дЕнь (срЕдд)

Л! по
сборнику

рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда

пlltrlсвые l}clllcc l l}il

Бe.:ll.,ll Жrlры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

.}а в,г;l:t lt
лъз Бутерброд с маслом и сыром 10l5l25 4,з4 6"78 12,1 0 12,7,00

Ns229 Омлет натуральный с маслом l 50/5 l0,60 l7.50 2.00 208,00
Ns4l3 чай с молоком l70 ) ý] 2,21 1з,52 84,1 5

Итоl,о: J65 1,7,17 26,19 27,62 4l9.1 5

BTopoli зilвтрilк
лъ4l8 Сок фруктовый фасованный 200 0,00 0,00 22,40 89,60

И,l о гtl: 200 0,00 0,00 2 2.J() 89.60

Обед
ттк Свекла отварная порционно 40 0,64 0,0з з,40 1,7.20

Ns88
Суп картофельный с макаронными изделиями с
мясом

8/l50 ))q 2,46 l4,00 85,20

Л932l Плов из птицы 1_50 l5,12 5,8l 26,76 226,00
м394 Компот из сушеных фруктов 1,50 0,24 0.03 l4"70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной з0 2,l0 0,з0 l2.90 бз,00

Итого: 528 20.39 8,63 71,76 .t52.00

Полдник
Ng2'71 гефтели рыбные тушеные со сметанIlым сочсом 60/l 5

,7 

,,7 l з,l4 9,lб 96,00
ттк Овощи тушеные l20 3,00 4,1 1 l 1,70 l00,80

N94l7 Напиток из плодов шиповника 1,50 0,50 о ?i l 8,30 7,7,00
Пр.пtэ, Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

И,гого: 3(l5 l2,8l 7,88 50,5б 329,80

всЕго l 158 50,67 43,00 172,31 l290.55

ч ЕтвЕртыи дЕн ь (tl ЕтвЕр| г)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

наllменование блюд
Выход
блюд:r

п lt trlевые tsclllec,I ва

Бе-rl KIl Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Nql Бчтепбпод с маслом 5l25 2,02 з,83 l2,l0 91,00

льl99 Каша гречневая на молоке 1_50 5,94 8.85 21,з4 l88,06
}Ib4l4 Кофейный напиток с молоком l70 2.69 ) )я, l з,60 85,80

Итого: 350 l0,65 1,1,9б 47,0J 364.86

Второй завтрilк
м386 Фоукты свежие l00 0,40 0,40 4,зз 46,60

Итого: l00 0.,l0 0,40 4,33 -l(1.6()

обед
ттк Закуска из отварных овощей 40 0,60 2,56 з,80 40,20

лъ69
Борщ с фасолью и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

150l,] 2,12 3,06 8,7 l 71.40

4,7,| Суфле из мяса 60 l5,20 5,82 2,10 124,00
J,lЪ340 Iюре картофельное с морковью l20 ))q з.70 14,42 100.00
лъз94 компот из счшеных фпуктов l50 0,24 0,03 l4,70 60.60
Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2,l0 0,30 l2,90 бз.00

Итого: 557 ,) iý l5,.l7 56,63 .l59.2 0

Полдltиlс
Nъl69 Запеканка овощная с маслом 150/3 4,48 6,20 l 1,50 152,60
Jt4l2 чайссахаромилимоном l50/5 0,20 0,00 l 1,40 46,00
Пп.пр. Батон пшеничный 20 l,б0 0,40 l 1,40 56,00

Итого: J28 6,2 8 б,60 34,30 254.60

всЕго l J35 39,88 J7..lз 1.12,30 l l25,26

ПЯТЫЙ ДЕНЬ (Пятнl.,lцл)



Л} по
сборнику

рецептур

Наименованлlе б;lкrд
Выход
блюitа

[lrlщевые веulес,tва

Белклt Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Зав г;rак
Ns221 Яйцо вареное С-2 (112 :шт,\ 20 )\4 )10 0,14 3 1,50
Ml00 Cyгt молочный с макаронными изделиями l50 5,28 8,5 l 20,зб l78,0l
м4lб какао с молоком l70 з.50 3,00 l4,60 l0l ,00

Итого: 310 l 1,32 l3.8l 35,10 з I0.5l
Второй зав-l,р:lк

лъ4l8 Сок фруктовый фасованный 200 0,00 0.00 22,40 89.60
Итого: 2 ()0 0,00 0,00 22,10 89.60

обел
ттк Морковь отварная порционно 40 з,00 ?q0 5,02 50,00
99 Суп из овощей на мясном бульоне со сметаной |501,7 0.95 ?qq 5,49 57,00

м292 жаркое по-домашнему |50 l8.30 4.7l l6.30 l 8l .00
мз94 компот из сушеных фруктов l50 0.24 0,03 l4,70 60,60
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0.40 l 1,40 56.00
Пр.пр. Хлеб ржаной j0 2,|0 0,3 0 l2.90 бз,00

Итого: 5,17 26,|9 l 1,33 65,8l 4б7,60

f|9.11iцllllli
лъ26з рыба, запеченная в омлете 60 l0,з0 3,5 6 ) 5,7 84.00
лъ332 рис отварной l20 )q) 4,30 )а 1ý l68,00
Nq4l l Чай с сахаром l50 0.06 0,0 l l 1,00 45,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 350 1.1,|tli 8,27 54.32 353.00

всЕго l.t37 52,39 J3,-l l 1,17.63 |220.7l

ШЕСТОЙ ДЕНЬ (ПОНЕДЕЛЬН к)

Л! по
сборнику

рецептур

HalrMeHoBaHиe блlод
Выход
блюда

пlrtцевые веulсс,гва

Белки Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlt

Nsб масло сливочное 5 0,04 J,oJ 0,07 3 3,00
Пр.пр. Печенье 20 l,52 з,l0 l) 1) 85,65
Ml82 Каша овсяная кГеркулес> молочнzц l50 5,8,7 9,5 l 20.1 б l88,76
Ng414 Кофейный напиток с молоком l70 2.69 2,28 l3,б0 85.80

Итого: 345 l 0.12 l8,52 46.55 393.2l
Второй зав,I,рак

Ns4l8 сок фруктовый фасованный 200 0,00 0,00 22^40 89.60
Итого: 200 0,00 0,00 22.10 89,60

обед
ттк Закуска из отварных овощей 40 0.60 2,56 3,80 40,20
лъ86 суп каптофельный с крчпой l50 1,1 8 \,64 8,74 54,45

Nь305 Фрикадельки мясные в соусе 60/30 8.3 0 l0,60 7,40 l59.00
лъ2l8 Макароные изделия отварные l20 4.40 3,80 25,00 l52.80
N9394 Компот из сушеных фруктов l50 0,24 0.0з l4,70 60.60
Пр.пр. хлеб ржаной ]0 2,10 0,з0 l2,90 63,00

Итого: 580 l6,82 l8,93 72.5.1 530,05

Полдниlс
м299 котлеты рубленные из мяса 60 9.з2 ,7.07

9.64 l39,00
Ngl79 каша гDечневая Dассыпчатая l20 6,88 4,87 30,9l l95,00
N94ll Чай с сахаром l50 0,06 0,0l l 1,00 45,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0.40 l 1.40 56,00

Итого: J50 l7,8б l2,35 б2.95 435,00

всЕго l 175 44.80 -l9,80 z01,14 1,1.17,86



сЕдьмои дЕнь (вторник)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

[lаименоваllпе блюл
Выход
блюда

пrrшевые вешества

Белкlr Жlrры Углеводы
Эн.

цеllность
(к/кал)

Завтрirк
N9З Бутерброд с маслом и сыром l0\5\25 4,з4 6,78 12.10 l21,00

N9l 82 каша манная молочная жидкая l50 \)) 8,46 20,з 5 1,76.96

лъ4lб какао с молоком l70 3,5 0 3,00 l4,60 l0l,00
И,гtlго: 360 l J,Oб l8,24 47,05 .l0,t,9б

Bтopol"r зав,tрак
Nьз86 Фрукты свежие l00 0,40 0,40 +,J J 46.60

Итого: l ()0 0,-l0 0,40 -l,Jз _l6.б0

обсд
ттк Морковь свежая (термообработанная) порционно ,}0 0,50 0,04 4.66 21.00

N96З
Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

l501,7 l,45 l ql l0,20 83.00

N9З08 Запеканка картофельная с отварным мясом (серлче) l50 l1,10 8,24 )ý ýо 22l,00

лъз94 Компот из сушеных фруктов l50 0,24 0.03 l4.70 60,60
Пр.пр. хлеб ржаной з0 2,l0 0,30 l2.90 бз,00

Итого: 527 l5.39 l2.5,1 61.96 4.18,60

Полднltlс
лъ200 Крупеник с маслом l 50\5 l6.93 l2,26 зз.52 3 l2,00
Nb4l9 молоко кипяченое l50 4,5 8 4,08 7,5 8 85,00
Пп.пп. Батон пшеничный 20 l,60 0.40 l 1,40 56.00

Итого: 325 23,1 l l6.7{ 52,50 453,00

всЕго lзl2 5l .96 47,92 l 7 1,1i4 l353,1б

восьмоЙ дЕнь (срЕдл)

Л! по
сборнику

рецептур

H:tllMeHoBltHlte блItlд
Выход
блюда

ПIrlшевые вешес1 ва

Белкrl Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlt
Ns22'7 Яйцо вареное С-2 (1/2 шт.) 20 2,54 ) i0 0,l4 з 1,50

Ngl82 Каша "Рябчик" l50 4,98 5,66 20,71 l ý? 7ý

N94l3 чай с молоком l70 2,5з 2,2l lз,52 84,1 5

Итого: J,l0 l0,05 l0,17 3,1.37 267,90

Второй завтрilк
M4l8 сок фруктовый фасованный 200 0.00 0,00 22,40 89,60

Итого: 200 0,00 0,00 22,10 89,б0

обел
ттк свекла отварная порционно 40 0,64 0,0з j.40 |1,20
лъ87 Суп картофельный с бобовыми с мясом 8il50 5,69 4,50 9,,79 l0l,48
]\ъ322 Котлета рубленная из птицы с маслом сливочным 60/5 8,98 о ?ý 9.з 0 l5,7,20
лъ334 Рис отварной с овощами l20 2.10 3,90 25,00 l26,00
лъз94 Компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,03 l4,10 60.60
Пр.пр. Хлеб ржаной j0 2,10 0,з0 l2,90 бз,00

Итого: 563 20,35 l8,0 l 75,09 525,,l8

Пo-1lдlllllt
Пр.пр. Вафли 20 0.5 6 0,66 l5.46 11,|4
лъ284 Суфле из рыбы 60 9,]0 4,6з 2,44 90,00
N9350 Овощи тушеные в молочном соусе l20 2,40 4,24 l0.64 l l з,0l
Nb4l2 чайссахаромилимоном l50/5 0,20 0,00 l 1,40 46,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0.40 l 1,40 56.00

Итого: J75 l1,16 9о93 5l.J{ 37б,l 5

всЕго l {78 44,86 38,1 l l83,20 l 259,1 J



дЕвятыи дЕнь (LlЕтвЕрг)

Ng по
сборнику

рецептур

наименованlrе бllюд
IJыход
б.люда

Пlllцевые BeulecTl}a

Бе;l lill Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтра
}1-9l Бутерброд с маслом 5l25 2,02 з,8з l2.10 91.00

Jюl0l уп молочный с крупой l50 4,72 8.46 20,8l |]],26
N94l4 Кофейный напиток с молоком l70 2,69 2,28 1 3,60 85.80

Итого: 350 9"l3 l4.57 46.5l 354,0б

Второй зав,|,рак
N9з86 Фрукты свежие l00 0,40 0,40 4,зз 46,60

Итого: | ()0 0.,l0 0,-l0 {,33 J6,60

Обед
Ns57 Икра кабачковая консеDвированная 40 0,64 ) ý) 2,96 з6,з2
лъ83 суп картофельный с куриными фрикадельками l5ll50 з,98 3,1 l 9,21 81,00

N93 15 Голубцы ленивые в сметанном соусе l I0i40 l0.6l 6,8l l5,04 l64,00
м394 компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,0з l4,,70 60,60
Пр.пп. Хлеб ржаной 30 2,|0 0,30 |2,90 бз,00

Итого: 535 l7,57 12,77 5,1.87 404,92

Полднrrк
ттк Суфле творожное, со сгущенным молоком lз0/l5 2l,90 1з.00 2з,50 303,00
M4l7 напиток из плодов шиповника l50 0,50 0,2з 18.з0 77.00
Пр.пр Батон пшеничный 20 l,60 0,40 l 1,40 56,00

И r,o гtl: зl5 2].00 l3.бз 5J.20 43б,00

ltсЕг() l J00 5 l.,l0 41.37 l 58,9l l 2_1l ,58

ДЕСЯТЫИ ДЕНЬ пятFlицА)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

HatrMeHoBaHlte блюд
Выход
блюда

пlttrlсвые вешес,гва

Белкrl }Киры Углеволы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Ng3 Бутерброд с маслом и сыDом l0\5\25 4,з4 6,18 l2.10 12,7,00

N!l82 Каша рисовая молочная l50 4,86 8,48 )) )7 l83,86
Ns4lб какао с молоком l70 зý0 3,00 l4.60 l01.00

Итого: ]60 12,70 t 8,2б 48.93 4l l .86

I}Topoli завTpilK
M4l8 сок фруктовый фасованный 200 0,00 0,00 22,40 89,60

Итого: 200 0"00 0,()0 22.40 89.б0

Обел
ттк Морковь отварная порционно 40 з,00 2qo 5,02 50,00
ттк суп картофельный с яйцом на курином бульоне l 0/l 50 з,08 3,l0 8,42 74,05
ттк Гуляш из куDиного филе 50/50 l6,00 l 1,80 з,з 0 l84,00

лъ339 пюпе картофельное l20 2,45 3,84 l3,35 l l0,00
Nьз94 компот из сyшеных фруктов l50 0,24 0,03 l4;l0 60.60
Пр.пр. хлеб ржаной j0 2,l0 0,з 0 l2,90 б3,00

Итого: 6()0 26,8,7 2|.97 57.69 54l,65
Пo.:I,1цlllll<

Ng2'72 котлеты рыбные любительские бt) 8,25 2,69 6,68 84.00
лъз54 Капуста тушеная l20 2,48 3,8 8 l1,3l 90.00
Jф4lз чай с молоком l50 ))) 1,95 l 1.90

,74.20

Пр.пр. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1,40 56,00
Итого: 350 l:1,55 8,92 tl.29 30.1,20

ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ: 1,1087 492.12 415.83 l783,38 l 3270,59
В Сl'ЕДНЕМ ЗА l ДIlНЬ: 1,108,7 49,21 .l4,58 l78,3,1 l327,06


