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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа воспитателя превой-второй группы  раннего возраста разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования, Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее ФОП ДО) и  с учетом Образовательной программы  

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 20». 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Срок реализации программы -1 год. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей  на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержанияобразовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
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образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
1
 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Вторая  группа раннего возраста  от 1,6 до 3 лет  – количество детей- 10 

Программа создавалась с  учетом  условий  и  специфики  деятельности  МБДОУ  «Детский  

сад № 20» , контингента воспитанников и родителей (законных представителей), к которым 

относятся: 

-состав, контингент группы воспитанников: 

 

Группа Возраст детей Кол-во Мальчики Девочки 

Первая -вторая группа 

раннего возраста 

от 1,6 до 3 лет 10 
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-кадровые условия группы: 

№ Ф.И.О. воспитателя Образование Педагогический 

стаж 

Квалификационная 

категория 

1. Фотущак Анна 

Александровна 

Высшее 2 Первая 

2. Шибанова Елена 

Вячеславовна 

Высшее 13 - 

 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста (от одного года 

до трѐх лет)  

Второй год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек 

- 86,1 см. 

                                                      
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



 

6 
 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время 

сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием 

нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 

большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 

большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух 

кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к 

двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 

Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 

однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба 

совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 

бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 

лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года 

дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 

через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны 

рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 

системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. 

Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств 

объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения 

скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия 

и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные 

действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать 

восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность 

принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части 

и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 

обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и 

семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 
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целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 

ситуации в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 

действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 

действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 

условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в 

конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 

использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их 

истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что 

одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки 

на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, 

несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 

который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 

сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 

воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного 

предмета другим. 
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Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем 

отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 

малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят 

бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они 

активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ 

от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, 

в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития 

в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

Третий год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 
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мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 

мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции 

не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-

чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 
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проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников.  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры  имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

 

1.2.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

• ребѐнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

• ребѐнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребѐнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребѐнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребѐнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребѐнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели; 

• ребѐнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

• ребѐнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребѐнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

• ребѐнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребѐнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребѐнок знает основные особенности внешнего облика человека, 
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его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребѐнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

• ребѐнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребѐнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребѐнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребѐнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребѐнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных  результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей
2
, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о еѐ проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребѐнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей
3
; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся
4
. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

                                                      
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится педагогами (воспитателями, специалистами) 2 

раз в год ( на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы-сентябрь, и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой - май). В случае если ребенок 

поступает в ДОУ на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Оценка индивидуального развития детей раннего возраста с 1,6-2 лет проводится по 

показателям нервно-психического развития каждого ребенка (по К.Л. Печоре). В процессе 

педагогического мониторинга выявляются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка по выделенным в карте нервно-психического развития показателям. 

Результаты оценки уровня развития и поведения детей заносятся в «Карту нервно - 

психического развития», карты заполняются на каждый эпикризный период. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей  и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции, успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в «Карте индивидуального развития ребѐнка» 

МБДОУ «Детский сад № 20», Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 
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Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую предметно-

пространственную  среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимиости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит педагог-

психолог. Кчастие ребенка в психологической диагностике допускаетсятолько с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной работы 

являются: 

 сформированность фонетического компонента языковой способности в соответствии с 

онтогенетическими закономерностями его становления; 

 совершенствование лексического, морфологического (включая словообразовательный), 

синтаксического, семантического компонентов языковой способности; 

 овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

 сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих выбор 

определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; 

сформированность социально-коммуникативных навыков; 

 сформированность психофизиологического, психологического и языкового уровней, 

обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от 1,6 до 3 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения  к 

окружающему миру. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие  

От 1 года 6 месяцев  до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

• создавать условия для благоприятной адаптации ребѐнка к ДОО; поддерживать пока 

еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

• формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

• создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 

детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со 

стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление ребѐнком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребѐнка, вызывая радость, поддерживает активность ребѐнка, улучшая его 
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отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения 

и тому подобное, поощряет проявление у ребѐнка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребѐнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, 

девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем 

предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребѐнком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

• развивать игровой опыт ребѐнка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), 

о семье и ДОО; 

• формировать первичные представления ребѐнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребѐнку основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребѐнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, еѐ расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает 

с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребѐнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребѐнка выполнять указания взрослого, действовать 

по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 
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хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

Содержание образовательной деятельности 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Организованная образовательная 

деятельность 

В  ходе режимных   моментов  и  

самостоятельной деятельности детей 

Первая группа раннего возраста (1,6-2 года) 

 Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1-2 

лет, - М.: ТЦ Сфера, 2018 

Найбауэр А.В., Куракина О.В., Мама рядом. 

Игровые сеансы с детьми раннего возраста в 

центре игровой поддержки развития ребенка. 

1-3 лет, - М: Мозаика - Синтез, 2017 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) М.: 

Мозаика - Синтез, 2016  

Белова О.В. Циклы игровых комплексов с 

детьми  2-4 лет      в адаптационный период по 

программе «От рождения до школы» - 

Волгоград: Методкнига 

Абрамова Л.В. Социально - коммуникативное 

развитие дошкольников вторая группа раннего 

возраста. - М.: Мозаика-Синтез, 2016  

Небыкова О.Н., Образовательная 

деятельность на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день по программе. 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Волгоград: Учитель»,2017 

Небыкова О.Н. Сезонные прогулки. «Лето» 

Карта-план для воспитателя. Группа раннего 

возраста (от 2 до 3 лет), – Волгоград: Учитель, 

2019 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

От 1 года 6 месяцев  до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 
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5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребѐнка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного 

повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, 

показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми 

усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством 

достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, 

такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства 

или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с 

ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении – игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребѐнку, 

ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно 

реагировать. 

 От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 
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4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине 

и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребѐнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее 

небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 

практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на еѐ частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов 

по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 

различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), 

о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, 

лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); 

о деятельности близких ребѐнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра 

рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и 

тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 
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(посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так 

далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны 

для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и 

их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к 

некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

 

Первая группа раннего возраста (1,6-2 года) 

Организованная  образовательная деятельность В ходе режимных моментов и 

самостоятельной 

деятельности детей 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

 

Н.А Карпухина  

Реализация содержания 

образовательной деятельности. 

Ранний возраст (1,5   -2   года) -   

Воронеж: «М-Книга»,2017  

 

А.В.Найбауэр, О.В.Куракина 

Мама рядом. Игровые сеансы с 

детьми раннего возраста в центре 

игровой поддержки развития 

ребенка. 1-3 лет. - М: Мозаика-

Синтез, 2017  

Конспекты «Игра-занятие с 

дидактическим материалом» из 

расчета 2 в неделю, 8 в месяц,72 в 

год. 

Д.Н. Колдина 

Игровые занятия с детьми 1- 

2 лет, - М.: ТЦ Сфера, 2018 

 

 

А.В. Найбауэр, О.В. 

Куракина  

Мама рядом. Игровые сеансы 

с детьми раннего возраста в 

центре игровой поддержки 

развития ребенка. 1-3 лет - М: 

Мозаика-Синтез, 2017 

Сентябрь: 

№1  Кукла  Катя  играет  с  детками  - 

стр.14; (1) 

№2 Котѐнок Мурр - мур-мяу 

знакомит детей со своим другом -

стр.15; (1) 

№3 Собери корзиночку - стр.25; (1) 

№4 Собери пирамидку-стр.26; (1) 

№5 Волшебные колечки-стр.27; (1) 

№6 Собери листочки-стр.72 (2); (1) 

№7 Волшебные ящички - стр.71 (2); 

№8 Шнуровка. Домашние птицы.-

стр.81 (2); 

Октябрь: 

№1 Большой Мишка и маленький 

Мишутка - стр.35; (1) 

№2 Угощение для козочки, зайчика- побегайчика и ѐжика! -стр.35; (1) 

№3 Грибочки разложим по местам - 
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стр.45; (1) 

№4 Дело начинай и обязательно его 

завершай - стр.46; (1) 

№5 Колечко на колечко получится 

пирамидка - стр.46; (1) 

№6 Картинки-половинки-стр.80 (2); 

№7 Матрѐшки - стр.90 (2); 

№8 Большая пирамидка - стр.91 (2); 

Ноябрь: 

№1 Что случилось с яблоком -стр.55; 

(1) 

№2 Как мы различали подружек 

куклы Кати - стр.55; (1) 

№3 Дружно все потрудимся - стр.66; 

(1) 

№4 Учимся проталкивать фигурки -

стр.67; (1) 

№5Соберѐм пирамидку из шариков-

стр.67; (1) 

№6 Шнуровка. Листочки осенние-

стр.100 (2); 

№7 Иголки для ѐжиков - стр.109 (2); 

№8 Клубочки - стр.123 (2); 

Декабрь: 

№1Как мы учились различать кукол 

- стр.76; (1) 

№2 Большие и маленькие 

колпачки - стр.77; (1) 

№3 Наряд у Кати разный - стр.78; (1) 

№4Учимся открывать и закрывать 

матрѐшку - стр.89; (1) 

№5Учимся быть аккуратными-

стр.90; (1) 

№6Учимся работать дружно-стр.90 

(2); 

№7Рамки-вкладыши. Дикие 

животные - стр.129 (2); 

№8 Укрась картинку - стр.138 (2); 
Январь: 

№1 Шнуровка. Собери снежинки -

стр.146 (2); 

№2 Что такое высоко, а что такое 

низко - стр.99; (1) 

№3 Кукла Катя и еѐ младшая 

сестрѐнка Маша- стр.100; (1) 

№4 Шарики разные: зелѐные и 

красные - стр.112; (1) 

№5 Завяжи шарф кукле-стр.112; (1) 

№6Учимся трудиться дружно-

стр.113; (1) 

№7Научим куклу застѐгивать пальто 

-стр.113; (1) 

№8 Найди домашнее животное –
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стр155 (2); 

Февраль: 

№1У нас машины разные: и 

большие, и красные – стр 123; (1) 

№2Учимся различать большие и 

маленькие круги - стр.124; (1) 

№3Будем аккуратными и 

трудолюбивыми- стр.134; (1) 

№4Будем слушать и выполнять -

стр.134; (1) 

№5Собери цыплят-стр 169 (2); 

№6 Иголки для ежа-стр.181(2); 

№7Найди пару. Дикие животные -

стр.189 (2); 

№8 Шнуровка -стр.189 (2); 

Март: 

№1 Интересные вкладыши - стр.144; 

(1) 

№2Разложи игрушки правильно -

стр.145; (1) 

№3Будь внимательным - стр.146; (1) 

№4Проноси шарик в ложке -стр.158; 

(1) 

№5 Укрась круг-стр.198 (2); 

№6Собери жѐлуди и каштаны-

стр.205 (2); 

№7 Шнуровка. Одежда - стр.213 (2); 

№8 Матрѐшки - стр.216 (2); 

Апрель: 

№1 У нас всѐ получится-стр.166; (1) 

№2 Разложи все предметы по форме 

-стр.167; (1) 

№3 Разложи все предметы по цвету- 

стр.167; (1) 

№4 Поможем бабушке -стр.179; (1) 

№5 Научимся шнуровать 

правильно-стр.179; (1) 

№6 Укрась квадрат-стр.247 (2); 

№7 Сенсорные звѐзды - стр.248 (2); 

№8 Цветные бусины -стр.256 (2); 

 Май: 

№1 Цветные кубики -стр.257 (2); 

№2 Цветочки из лепестков -стр.271 

(2); 

№3 Горошек- стр.279 (2); 

№4 Морские обитатели - стр.287 (2); 

№5 Сенсорные звѐзды – стр. 290 (2) 

№6 Большие и маленькие пуговицы 

- стр.296 (2); 

№7 Разложи мячи - стр.233 (2); 

№8 Большие и маленькие бусины -

стр.311 (2); 
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Окружающий 

мир 

Д.Н.Колдина «Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет». - М.: ТЦ СФЕРА, 

2018. 

Из расчета 1 занятие в неделю; всего 

36 занятий в год 

СЕНТЯБРЬ 

Игра-занятие № 1 «Мяу-гав» - с.8 

Игра-занятие  № 2 «Самолеты 

приземляются» - с.10 

Игра-занятие № 3  «Как  говорят   

домашние   животные»  -с.10 

Игра-занятие    №    4  «Найди 

машинку» - с.14 

ОКТЯБРЬ 

Игра-занятие  №  5 «Машинка катится 

с горы» - с.14 

Игра-занятие№6«Мешок с 

игрушками.  Где  же  наши 

игрушки?»- с.16 

Игра-занятие  №  7  «Большой кот  –  

маленький  воробей»  - с.19 

Игра-занятие  №  8  «Большой кот  –  

маленький мышонок» - с.31 

НОЯБРЬ 

Игра-занятие  №  9  «Принеси 

игрушку» - с.35 

Игра-занятие   №10   «Покажи ручки» 

- с.37 

Игра-занятие   №11   «Кто как 

говорит?» - с.38 

Игра-занятие №12 «Музыкальные 

инструменты» - с.39 

ДЕКАБРЬ 

Игра-занятие   №13   «Кто как 

говорит?» - с.41 

Игра-занятие   №14  «Построй лодку» 

- с.42 

Игра-занятие  №15  «Большие и 

маленькие игрушки» - с.48 

Игра-занятие  №16 «Надеваем шапки 

и варежки» - с.47 

ЯНВАРЬ 

Игра-занятие №17 «В   какой руке?» - 

с.56 

Игра-занятие №18«Покажи нос» - с.58 

Игра-занятие №19 «Что  в  мешочке?» 

- с.61 

Игра-занятие № 20 «Нанижи баранки» 

- с.63 

ФЕВРАЛЬ 

Игра-занятие   №   21  «Покажи части 

тела и лица» - с.66 

Игра-занятие № 22 «Кто  какой голос 
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подает» - с.68 

Игра-занятие № 23 «Где бусинка?» - 

с.76 

Игра-занятие  №  24  «Синие   и 

красные ленты» - с.78 

МАРТ 

Игра-занятие № 25 «Длинная  – 

короткая змейка» - с.79 

Игра-занятие №26 «Обмен шариками» 

- с.81 

Игра-занятие № 27 «Желтые   и 

красные цветы» - с.88-89 

Игра-занятие №28 «Описываем 

утенка» - с.91 

АПРЕЛЬ 

Игра-занятие №29 «Кто как говорит» - 

с.91-92 

Игра-занятие № 30  «Найди  такую же 

картинку» - с.92 

Игра-занятие  № 31 «Один  –много» - 

с.95 

Игра-занятие №32 «Большой  - 

маленький» - с.95-96 

МАЙ 

Игра-занятие № 33 «Желтые   и синие 

флажки» - с.97 

Игра-занятие№34«Полетела, 

полетела, на нос села!»- с.101 

Игра-занятие № 35 «Спрячь бабочку» 

- с.102 

Игра-занятие  № 36  «От  большой   к   

маленькой   улитке»   -с.105 

 Природа 

М.В.Коробова, Р.Ю.Посылкина 

«Малыш в мире природы» - М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ, 2005 

 

 

Вторая группа раннего возраста группа (2-3 года) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 

детей 

 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

Небыкова О.Н. 
Образовательная деятельность на 

прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От 

рождения до школы» под. ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Группа раннего возраста 

(от 2-3 лет). - Волгоград: 
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Учитель,2017  

Теплюк С.Н. 

Игры-занятия на прогулке с 

малышами: Для занятий с детьми 2-4 

лет. - М.: Мозаика - Синтез, 2016 

Павлова Л.Н.  

Развивающие игры-занятия с детьми 

от рождения до трех лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2003 

 

Математические 

представления 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года). - М.: Мозаика - 

Синтез, 2014 

Конспекты      занятий 

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

из расчета 1 в неделю, 4 в месяц, 

36 в год 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста (2-

3 года). - М.: Мозаика - Синтез, 

2014 

Дидактические игры и игровые 

упражнения (стр.36)  

Занимательный материал (стр.37-

41) 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. 

Вторая группа раннего возраста (2-

3 года) М.: Мозаика - Синтез, 2016 

Дидактические игры (стр.93- 116). 

Сентябрь: №1,2-стр.10;  

№3,4-стр.10; 

Октябрь:№1-стр.11;  №2-  

стр.12; №3-стр.12;№4-стр.13; 

Ноябрь:  №1-стр.14;  №2-  

стр.15; №3-стр.15;№4-стр.16; 

Декабрь:№1-стр.17;№2-  

стр.18; №3- стр.19;№4-стр.19; 

Январь: №1-стр.20; №2-стр.21;  

№3 стр.22; №4- стр.22; 

Февраль:№1-стр.23; №2-  

стр.24; №3- стр.25; №4-стр.25; 

Март: №1-стр.26; №2- стр.27; 

№3-стр.28;№4- стр.29; 

Апрель: №1стр.30; №2стр.31; 

№3-стр.32;№4-стр.33; 

Май: №1,2- стр.34; №3,4-

стр.35; 

Природа Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года), - 

М.: Мозаика - Синтез,2014  

Конспекты «Ознакомление с 

миром  природы» из расчета 

0,25 в неделю, 1 занятие в 

месяц, 9 в год 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года), - М.: 

Мозаика - Синтез,2014  

Наблюдения на прогулках (стр.36-

50). 

Сентябрь: №1 Морковка от 

зайчика - стр.20; 

Октябрь: №2 Листопад, 

листопад, листья желтые летят-
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стр.21; 

Ноябрь: №3 Рыбка плавает в 

воде -стр.23; 

Декабрь: №4 У кормушки - 

стр.24; 

Январь: №5 Снеговичок и 

елочка -стр.26; 

Февраль: №6 Котенок Пушок -

стр.27; 

Март: №7 Петушок и его 

семейка -стр.29; 

Апрель: №8 Солнышко, 

солнышко, выгляни в окошечко-

стр.31; 

Май: №9 Там и тут, там и тут 

одуванчики цвету - стр.33 

Окружающий 

мир 

З.А.Ефанова Познание 

предметного мира: комплексные 

занятия. Группа раннего 

возраста (от 2 до 3 лет). – 

Волгоград: Учитель, 2017 

Конспекты «Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром» из расчета 

0,75 в неделю, 3 в месяц, 27 в 

год 

Сентябрь: 

№1 Матрѐшка -  стр. 6; 

№2 Пирамидка-стр.9; 

№3 Мяч - стр.12; 

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. 

Вторая группа раннего возраста (2-

3 года) М.: Мозаика - Синтез, 2016 

Дидактические игры (Ребѐнок и 

окружающий мир, стр.96- 98). 

Маханева М.Д., Рещикова С.В.    

Игровые занятия с детьми от 1  года  

до  3  лет.  -  М.:   ТЦ Сфера, 2005г., 

с. 25-38 

Октябрь: №4 Кубики - стр.16; 

№5 Кукла - стр.19;   

№6 Машинка-стр.22; 

Ноябрь: №7 Мишка-стр.25;  

№8 Лошадка - стр.27;   

№9 Игрушки-стр.30; 

Декабрь: №10 Наземный 

транспорт-стр.34; 

№11 Наземный транспорт: 

трамвай, поезд - стр.36; 

№12 Водный транспорт: 

пароход, лодка, корабль-стр.40; 

Январь: №13 Воздушный 

транспорт: самолѐт, вертолѐт-

стр.43;  

№14 Транспорт - стр.46;  

№15 Чайная посуда-стр.48; 

Февраль: №16 Столовая 

посуда-стр.52;  

№17 Кухонная посуда - стр.54; 

№18 Посуда-стр.59; 

Март: №19 Одежда для 
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девочки-стр.62;  

№20 Одежда для мальчика - 

стр.65; №21Обувь- стр.68; 

Апрель:№22Головные уборы-

стр.71;  

№ 23Что носить в жаркую 

Погоду - стр.73;  

№24Что носят зимой-стр.76; 

Май: №25Осенне-весенняя 

одежда-стр.78; 

№26Название предметов мебели 

- стр.80; 

№27Обустройство комнаты-

стр.82. 

 

 

2.1.3. Речевое развитие  

От 1 года 6  месяцев  до 2 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

• развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

• развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

• развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок 

с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки- игрушки, книжки-картинки); 

• развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок; 

• поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

• формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

• воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

• побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребѐнку песенок и 

стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

• развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребѐнка (мебель, одежда), действия и признаки 

предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать 

слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

• развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне еѐ, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; 

педагог активизирует речь детей, побуждает еѐ использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 
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(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность 

ребѐнка в процессе отобразительной игры; 

• в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог в любом контакте с ребѐнком поддерживает речевую активность, дает развернутое 

речевое описание происходящего, того, что ребѐнок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

• во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия 

разными игрушками. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в 

речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребѐнку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение 

в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 
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прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребѐнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребѐнок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей 

использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей 

не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои 

мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать еѐ содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

Содержание образовательной деятельности «Речевое развитие» 

 

Первая группа раннего возраста (1,6-2 года) 

 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных 

моментов и 

самостоятельной 

деятельности детей 

Речевое 

развитие 

Найбауэр А.В. , Куракина О.В. 

Мама рядом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой 

поддержки развития ребѐнка: Методическое 

пособие. - М.: Мозаика - Синтез, 2017 

Конспекты из расчета 2 раза в неделю, 8 в 

месяц,72 в год. 

СЕНТЯБРЬ 

Игра-занятие № 1 «Рассматривание игрушки 

«Кошка» - с.17 

Игра-занятие № 2 «Рассматривание игрушки 

«Кошка» - с.22 

Развитие понимания 

речи, 

Развитие  активной  речи, 

Наблюдения за живыми 

объектами и движущимся 

транспортом, 

Рассматривание предметов, 

игрушек: 

Развивающие занятия  с 

малышами до трех лет»/ сост. 

Т. В. Галанов – Ярославль: 

Академия развития, 1998г  
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Игра-занятие № 3 «Найди котят» - с.23 

Игра-занятие № 4 «Домашние животные» - 

с.27-28  

Игра-занятие  №  5 «Рассматривание 

игрушки «Зайка» - с.29 

Игра-занятие № 6 «Рассматривание игрушки 

«Зайка» - с.34 

Игра-занятие № 7 «Найди зайчат» - с.35 

Игра-занятие № 8 «Зайкин день» - с.38 

ОКТЯБРЬ 

Игра-занятие № 9 «Рассматривание игрушки 

«Кукла Таня» - с.40-41 

Игра-занятие № 10 «Рассматривание 

игрушки «Кукла Таня» - с.44-45 

Игра-занятие  №  11 «Мячик»- с.45-46 

Игра-занятие № 12 «Найди куколок» - с.48 

Игра-занятие № 13 «Рассматривание 

игрушки «Уточка» - с.49-50 

Игра-занятие № 14 «Рассматриван игрушки 

«Уточка» - с.53-54 

Игра-занятие №15 «Домашние птицы» - 

с.54-55 

Игра-занятие № 16 «Рассматривание 

игрушки «Уточка» - с.56 

НОЯБРЬ 

Игра-занятие № 17 «Рассматривание 

игрушки «Собачка» - с.59 

Игра-занятие № 18 «Рассматривание 

игрушки «Собачка» - с.63 

Игра-занятие № 19 «Домашние животные. 

Ферма» - с.64  

Игра-занятие № 20 «Найди щенят» - с.67-68 

Игра-занятие № 21 «Рассматривание 

игрушки «Мальчик Коля» - с.69 

Игра-занятие № 22 «Одежда»- с.74-75 

Игра-занятие № 23 «Одень мальчика Колю 

гулять» - с.76-77 

Игра-занятие № 24 «Рассматривание 

игрушки «Курочка» - с.78-79 

ДЕКАБРЬ 

Игра-занятие № 25 «Рассматривание 

игрушки «Курочка» - с.82-83 

Игра-занятие № 26 «Курочка Ряба» - с.84 

Игра-занятие № 27 «Рассматривание 

игрушки «Курочка» - с.85 

Игра-занятие № 28 «Деревянный театр» - 

с.86 

Игра-занятие № 29 «Собери цыплят» - с.87 

Игра-занятие № 30 «Рассматривание 

игрушки «Матрешка» - с.88 

Игра-занятие № 31 «Рассматривание 

игрушки «Матрешка» - с.95-96 

Игра-занятие № 32  «Овощи» - с.97 

Игры и упражнения,  

развивающие речевую 

активность  (стр.15-66) 

Найбауэр А.В., Куракина 

О.В.  

Мама - рядом. Игровые 

сеансы с детьми раннего 

возраста в центре игровой 

поддержки развития ребенка». 

- М.: Мозаика - Синтез, 2017. 

Пальчиковые игры ( стр.248-

263) 

Колдина Д.Н. 

 Игровые занятия с детьми 1-2 

лет – М.: ТЦ Сфера, 2018 

Интерес к художественной 

литературе 

Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома. (1-3 

года) - М.: Мозаика-Синтез, 

2016  (стр.    49-117) 

Примерный перечень 

художественной литературы:    

ФОП    ДО,  пункт 33.1.2. 



 

29 
 

ЯНВАРЬ 

Игра-занятие № 33 «Рассматривание 

игрушки 

«Мишка» - с.98 

Игра-занятие № 34 «Рассматривание 

игрушки «Мишка» - с.101 

Игра-занятие № 35 «Дикие животные» - 

с.102-103 

Игра-занятие № 36 «Рассматривание 

игрушки «Мишка» - с.104-105  

Игра-занятие № 37 «Волшебный мешочек» - 

с.105-106 

Игра-занятие № 38 «Рассматривание 

игрушки «Ёжик» - с.107-108 

Игра-занятие № 39 «Ёж» - с.112 

Игра-занятие № 40 «Рассматривание 

игрушки «Ёжик» - с.114 

ФЕВРАЛЬ 

Игра-занятие № 41 «Дикие животные» - 

с.115 

Игра-занятие № 42 «Рассматривание 

игрушки «Кошка» - с.117-118 

Игра-занятие № 43 «Рассматривание 

игрушки «Котята» - с.121-122 

Игра-занятие № 44 «Считалка» - с.124 

Игра-занятие № 45 «Рассматривание 

игрушки «Кот» - с.125  

Игра-занятие № 46 «Кошка. Кот. Котята» - 

с.126 

Игра-занятие № 47 «Рассматривание 

игрушки «Зайка» - с.128 

Игра-занятие № 48 «Рассматривание 

игрушки «Зайчиха и зайчата» - с.131 

МАРТ 

Игра-занятие № 49 «Найди зайчат» - с.132 

Игра-занятие  №  50 «Зайчики» 

- с.135 

Игра-занятие № 51 «Рассматривание 

игрушки «Лисичка» - с.147-148 

Игра-занятие № 52 «Дикие животные» - 

с.148-149 

Игра-занятие № 53 «Рассматривание 

игрушки «Собачка Жучка» - с.154 

Игра-занятие № 54 «Рассматривание 

игрушки «Щенок» - с.159 

Игра-занятие № 55 «Найди щенят» - с.160 

Игра-занятие № 56 «Рассматривание 

игрушки «Цыплята» - с.165 

АПРЕЛЬ 

Игра-занятие № 57 «Желтячок» - с.166 

Игра-занятие  №  58 «Рассматривание 

игрушки «Петушок» - с.167 

Игра-занятие № 59 «Птичий двор. Пары» - 



 

30 
 

с.168-169 

Игра-занятие № 60 «Рассматривание 

игрушки «Медведь» - с.170-171 

Игра-занятие № 61 «Дикие животные в лесу» 

- с.174 

Игра-занятие № 62 «Медвежата» - с.178-179 

Игра-занятие № 63 «Найди пару. Дикие 

животные» - с.189  

Игра-занятие № 64 «Рассматривание 

игрушки «Колобок». Игра «Кукольный 

театр» - с.191,192 

МАЙ 

Игра-занятие № 65 «Рассматривание 

игрушки «Неваляшка» - с.217-118 

Игра-занятие № 66 «Огород» - с.221-222 

Игра-занятие № 67 «Транспорт» - с.268 

Игра-занятие № 68 «Весна» - с.273 

Игра-занятие № 69 «Птицы леса» - с.285 

Игра-занятие № 70 «Рассматривание 

игрушки «Рыбка» - с.286 

Игра-занятие № 71 «Насекомые на лугу» - 

с.298-299 

Игра-занятие № 72 «Цветы. Найди такой же» 

- с.308-309 

 

 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов 

и самостоятельной 

деятельности детей 

Речевое 

развитие 

Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста (2-3 года), - М.: 

Мозаика - Синтез, 2015  

 Конспекты «Развитие речи» из расчета 2 в 

неделю, 8 в месяц, 72 в год. 

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 

А.В.Найбауэр, О.В.Куракина 

Мама - рядом.    Игровые    

сеансы  сдетьми  раннего  

возраста в центре игровой 

поддержки развития   

ребенка».   -  М.: Мозаика   -   

Синтез,   2017 (Пальчиковые 

игры) 

Губанова Н.Ф.  

Развитие игровой 

деятельности. Вторая группа   

раннего   возраста     -   М.:   

Мозаика - Синтез, 2016 

Дидактические игры (развитие 

речи,  стр.98- 100). 

Интерес к художественной 

литературе 

Хрестоматия для чтения детям 

Сентябрь: № 1,2-стр.31; № 3,4-стр.33;  

№ 5,6-стр.33; №7,8-стр.34; 

Октябрь: № 1 - стр.37; № 2- стр.37; 

№ 3- стр.38;№   4-   стр.40; №   5-стр.41;№   

6- стр.42;№ 7- стр.42; №8-стр.43; 

Ноябрь: № 1-стр.46; № 2-стр.47;   

№ 3- стр.48; № 4-стр.49; № 5-стр.49;  

№  6-стр.50;№ 7-стр.51; № 8-стр.53; 

Декабрь: № 1-стр.-56; № 2- стр57;  

№ 3- стр.58; № 4- стр.58; № 5-стр.59;  

№ 6-стр.60;№ 7- стр.61; №8-стр.64; 

Январь: №1-стр.65; № 2- стр.65;  

№ 3- стр.66; № 4- стр.67; № 5-стр.68; 

 № 6- стр.68; № 7-стр.69;№ 8-стр.70; 

Февраль: №1- стр.70; № 2-стр.71;  

№ 3- стр.72; № 4- стр.73; № 5-стр.73; 
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 № 6- стр.74; № 7-стр.74; №8-стр.75 в детском саду и дома (1-3 

года).- М: Мозаика – Синтез, 

2016 (стр. 49- 117)  

Примерный перечень 

художественной литературы:    

ФОП    ДО,  пункт 33.1.2. 

Март: №1-стр.77; № 2-стр.77; № 3-стр.79; 

№4-стр.80; № 5-стр.80; № 6-стр.81;  

№ 7- стр.82; № 8-стр.83; 

Апрель: №1-стр.84; № 2-стр.84;  

№3- стр.85; № 4- стр.85; № 5-стр.86;  

№ 6- стр.87; №7-стр.88; № 8-стр.88; 

Май: №1-стр.89; № 2- стр.90; №   3-стр.91; 

№ 4- стр.91; № 5-стр.92; № 6-стр.93;  

№ 7- стр.94; №8-стр.94 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие  

От 1,6 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, 

флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял 

мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под 

музыку в соответствии с еѐ характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает 

умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера еѐ звучания изменять 

движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение 

чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на 

красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

2.1.4.2. От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 
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• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

• познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства 

или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

• воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить 

правильно держать карандаш, кисть; 

• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

• включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

• развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 
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• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 

учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 

побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребѐнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая еѐ всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так 

далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 

между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 

Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 
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соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с еѐ окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для еѐ 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. 

Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения 

у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и 

праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Первая группа раннего возраста (1,6-2 года) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 

детей 

 Экспереминтирование с 

красками, глиной, пластилином 

Колдина Д.Н. 

 Игровые занятия с детьми 1-2 лет - 

М.:ТЦ Сфера , 2018г  

Янушко Е.А.  



 

35 
 

Рисование с детьми раннего 

возраста (1-3 года). Методическое 

пособие для воспитателей и 

родителей - М: Мозаика-Синтез, 

2006г 

Конструктивная 

деятельность 

Н.А Карпухина Реализация 

содержания образовательной 

деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 

года). - Воронеж: ООО «М-Книга», 

2017 Конспекты «Игра-занятие со 

строительным материалом» из 

расчета 1 в неделю, 4 в месяц,36 в 

год. 

Сентябрь: 

№1Домик для петушка-стр.23; 

№2 Домик для собачки Ав-ав-ав - 

стр.23; 

№3 Домик для зайчика стр.24; 

№4 Стульчик для Кати - стр.24; 

Октябрь: 

№1 Башня для собачки Ав-ав-ав-

стр.43; 

№2 Башня для котенка Мур-мур-мяу-

стр.43; 

№3 Башня для петушка-стр.44; 

№4 Башня для куклы Кати» - стр.44; 

Октябрь: 

№1 Башня для собачки Ав-ав-ав-

стр.43; 

№2 Башня для котенка Мур-мур-мяу-

стр.43; 

№3 Башня для петушка-стр.44; 

№ Ноябрь: 

№1Стол и стул для куклы Тани-

стр.64; 

№2 Стол и два стула для Тани и 

Кати-стр.64; 

№3 Стол и кресло для куклы Кати-

стр.64; 

№4 Стол и стул для друга Ванечки - 

стр.65;4 Башня для куклы Кати» - 

стр.44; 

Декабрь: 

№1 Дорожка разноцветная для 

зайчика-стр.86; 

№2 Узкая желтая дорожка для  

котенка Мурр-мур-мяу-стр.87; 

№3 Широкая красная дорожка для 

собачки Ав-ав-ав» -стр.87; 

№4 Дорожка и мячик одного цвета 

для куклы Тани - стр.87; 

Январь: 

№1 Заборчик для избушки козы с 
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козлятами - стр.110; 

№2 Заборчик для петушка и курочки-

стр.110; 

№3 Заборчик для домика собачки-

стр.110; 

№4 Заборчик для домика куклы 

Тани- стр.111; 

Февраль: 

№1Как мы маленькую 

машину конструировали-стр.131; 

№2Как мы автобус конструировали-

стр.131; 

№3Как мы конструировали 

по образцу - стр.132; 

№4 Как мы поезд конструировали»- 

стр.132; 

Март: 

№1 Скамеечка для матрѐшки-

стр.154; 

№2 Большая и маленькая 

скамеечки для матрѐшек -стр.154; 

№3 Ворота и заборчик для домика 

Ванечки и Машеньки-стр.155; 

№4 Разноцветные постройки- 

стр.155; 

Апрель: 

№1Домик с крышей для петушка-

стр.176; 

№2Домик с крышей для собачки Ав-

ав-ав - стр.176; 

№3 Домик для матрѐшки - стр.177; 

№4 Домик с окошком для Кати - 

стр.177; 

Май: 

№1Большая и маленькая 

скамеечки для матрѐшек - стр.154 

№2 Домик для матрѐшки - стр.177; 

№3 Разноцветные постройки - 

стр.155; 

№4 Домик с окошком для Кати - 

стр.177. 

 

Музыкальная 

деятельность 

И.Л. Дзержинская 

Музыкальное воспитание младших 

дошкольников. Издательство 

«Просвещение», 1985  

Конспекты музыкальных занятий 

из расчета 2 в неделю, 8 в месяц,72 в 

год. 

Каждое музыкальное занятие 

проводится дважды. 

Сентябрь: № 1, 2 - стр. 16;  

№ 3, 4 – стр. 16; № 5, 6 - стр. 16,17;  

А.В.Найбауэр, О.В. Куракина 

Мама рядом. Игровые сеансы с 

детьми раннего возраста в центре 

игровой поддержки развития 

ребенка. 1-3 лет. - М: Мозаика-

Синтез, 2017 
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№ 7, 8 - стр. 17; 

Октябрь: № 9, 10 - стр. 17; 

№ 11, 12 -    стр. 18; № 13, 14 - стр. 

18; № 15, 16 –  стр.    18,19; 

Ноябрь: № 17, 18 - стр. 19; 

 № 19, 20 –стр.19, 20; № 21, 22 

стр.20; № 23, 24 -  стр. 20, 21; 

Декабрь: № 25, 26 - стр. 21; 

№ 27, 28 -  стр. 21, 22;  

№ 29, 30 – стр. 22;  

№ 31, 32 - стр.22,23; 

Январь: № 33, 34 - стр. 23; 

 № 35, 36 -   стр. 23; № 37, 38 – стр. 

24; № 39, 40 - стр. 24; 

Февраль: № 41, 42 - стр. 24, 25;  

№ 43, 44 - стр. 25; № 45,46 – стр. 26;  

№ 47, 48 - стр. 26;27 

Март: № 49, 50 - стр. 27;  

№ 51, 52 – стр. 27,28;  

 № 53, 54 – стр.   28;   

№ 55, 56 - стр. 28,29; 

Апрель: № 57, 58 -  стр.  29;  

 №  59,  60  - стр.29,30;  

№ 61, 62 – стр. 30;  

№ 63, 64 - стр.30,31; 

Май № 65, 66 - стр. 31, 

№ 67, 68 -стр.31,32 

№ 69, 70 – стр.28,29; №71,72-

стр.30,31. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

З.В.Ходаковская Музыкальные 

праздники для детей раннего 

возраста. - М.: Мозаика 

Синтез, 2002 (стр.24). 

 

Н.Н. Луконина 

Праздники в детском саду» от 2 до 

4 лет. М.: Айрис - пресс, 2006- 

(стр.41). 

 

Е.Н.Арсенина 

Музыкально - досуговая 

деятельность 

(стр.150,154,162,174,176,151) 

 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 

детей 

Приобщение к искусству Янушко Е.А. 

 Рисование с детьми раннего 

возраста. - М.: Мозаика - Синтез, 

2005 (развитие художественного 

восприятия, интереса к 

изобразительному искусству, 

стремление выражать свои 

чувства); 

Гербова В.В. 

 Развитие речи в детском саду. 

Вторая группа раннего возраста. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2015 

(развитие художественного 

восприятия, интереса к малым 

формам фольклора, стремление 

выражать свои чувства и 

впечатления) 

Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома. (1-3 года) - 
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М.: Мозаика-Синтез, 2016  

(развитие художественного 

восприятия, интереса к малым 

формам фольклора, стремление 

выражать свои чувства и 

впечатления) 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

Е.А. Янушко 

Рисование с детьми раннего 

возраста. 1-3 года. – М.: 

Издательство ВЛАДОС, 2019 

Конспекты занятий «Рисование» из 

расчета 1 раз в неделю, 4 в месяц, 36 

в год.  

Сентябрь: 

№1 Знакомство с карандашом. 

Спрячь картинку, стр. 48; 

№2 Играем с красками, стр.149; 

 №3 Леденцы, стр.54; 

№4 Листопад, стр.208; 

Октябрь: 

№1 Дождик, стр.62; 

№2 Вишенки, стр.56; 

№3 Морковка, стр.65; 

№4 Ладошки, стр.176; 

Ноябрь: 

№1 Зернышки, стр.99; 

№2 Зелѐные горошки, стр.164; 

№3 Орешки, стр.110; 

№4 Зимняя полянка, стр.162; 

Декабрь: 

№1 Снеговик, стр.134; 

№2 Снег идѐт, стр.207; 

№3 Чудо дерево, стр.183; 

№4 Нарядим елочку, стр.172; 

Январь: 

№1 Следы на снегу, стр.136; 

№2 Варежки, стр.177; 

№3 Птички, стр.179; 

№4 Шарфик, стр.70; 

Февраль: 

№1 Мячики, стр.106; 

№2 Дорожки, стр.216; 

№3 Домик, стр.202; 

№4 Ленточки, стр.219; 

Март: 

№1 Рыбки в море, стр.230; 

№2 Ночные огни, стр.208; 

№3 Сосульки, стр.62; 

№4 Цветы на поляне, стр.231; 

Апрель: 

№1 Одуванчики, стр.238; 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой деятельности. 

Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года) М.: Мозаика - Синтез, 

2016 Дидактические игры 

(изобразительная деятельность, 

стр.108-111) 

 

Д.Н. Колдина Игровые занятия с 

детьми 2-3 лет, - М.:ТЦ Сфера , 

2018 
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№2 Столбики, стр.223; 

№3 Фонари, стр.224; 

№4 Солнышко и облака, стр.226; 

Май: 

№1 Салют, стр.245; 

№2Жук, стр.249; 

№3 Барашки, стр.124; 

№4 Ягодки, стр.171 

 Лепка 

Е.А.Янушко 

Лепка с детьми раннего возраста. 1-

3 года. – М.: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2017 

Конспекты занятий «Лепка» из 

расчета 1 раз в неделю, 4 в месяц, 36 

в год. 

Сентябрь: 

№1 Пластилиновая кашка, стр. 42; 

№2 Пластилиновая мозаика, стр.43; 

№3 Блинчики, стр.207; 

№4Конфетки на тарелочке, стр.96; 

Октябрь: 

№1 Зѐрнышки для курочки, стр.95; 

№2 Витаминки, стр.121; 

№3 Вишенки, стр.185; 

№4 Яблоки, стр.101; 

Ноябрь: 

№1 Дождик, стр.105; 

№2 Колбаска, стр.128; 

№3 Сушки, стр.132; 

№4 Клубочки, стр.132; 

Декабрь: 

№1 Снег идѐт, стр.98; 

№2 Снеговик, стр.124; 

№3 Бусы, стр.79; 

№4 Наряжаем елочку, стр.112; 

Январь: 

№1 Покормим птичек, стр.41; 

№2Ягодки, стр.142; 

№3 Неваляшка, стр.123; 

№4 Разноцветная змейка, стр.131; 

Февраль: 

№1 Конфетки, стр.120; 

№2 Заборчик, стр.89; 

№3 Иголки для ѐжика, стр.106; 

№4 Букет, стр.86; 

Март: 

№1 Печенье, стр.144; 

№2Пластилиновые бутерброды, 

стр.147; 

№3 Красивая тарелочка, стр.153; 

№4 Волшебный цветок, стр.160; 
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Апрель: 

№1 Одуванчик, стр.88; 

№2 Солнышко, стр.156; 

№3 Божья коровка, стр.102; 

№4 Рыбки, стр.114; 

Май: 

№1 Салют, стр.104; 

№2Жучок, стр.108; 

№3 Цветочки, стр.111; 

№4 Волшебная гусеница, стр.155; 

 

 Конструктивная деятельность 

Л.В. Куцакова  

Конструирование и 

художественный труд  в детском 

саду. - М.: ТЦ Сфера, 2005.  

С.В. Теплюк 

Ребенок третьего года жизни. 

Пособие для родителей и 

педагогов.- М., Мозаика-Синтез, 

2016, стр.135-142 

Музыкальная 

деятельность 

Е.Н.Арсенина 

Музыкальные занятия по 

программе «От рождения до 

школы». Первая младшая группа. - 

Волгоград: Учитель ,2015 

Конспекты из расчета 2 в 

неделю, 8 в месяц, 72 в год. 

Сентябрь: 

№1 С добрым утром, солнышко! 

стр.8; 

№2 С добрым утром, солнышко! 

стр.8; 

№3 Солнечные зайчики пляшут тут 

и там, стр.10; 

№4 Солнечные зайчики пляшут тут 

и там, стр.10; 

№5 Мы гуляем под дождем, стр.11; 

№6 Мы гуляем под дождем, стр.11; 

№7От чего не весело стало все 

вокруг, стр.13; 

№8 От чего не весело стало все 

вокруг? стр.13;  

Октябрь: 

№1 Солнышко и дождик, стр.15; 

№2 Едет, едет паровоз, стр.18; 

№3 Паровоз привез игрушки, 

стр.20; 

№4 Зайка серый, попляши, 

стр.22 

№5 Игрушки в гостях у 

малышей, стр.24 

№6 Если где-то нет кого-

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года) М.: 

Мозаика - Синтез, 2016 

Дидактические  игры 

(музыкальное воспитание, 

стр.112-116) 

 

Музыкально-дидактические игры  

Н. Г. Кононова  

Музыкально-дидактические игры 

для дошкольников - М: 

Просвещение, 1982., стр. 21-32 
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то, стр.27; 

№7 Кап, кап, кап - стучиться 

дождик, стр.29; 

№8 Не страшны нам дождь и 

ветер, стр.31; 

Ноябрь: 

№1 Маленькие ножки в 

новеньких сапожках, стр.33; 

№2 До чего же хороши в пляске 

наши малыши, стр.35; 

№3 Зайка - прыг, зайка-скок- 

вот такой у нас дружок! стр.37; 

№4 Ну- ка, зайку догони, стр.39; 

№5 У меня в руках флажок, 

стр.41; 

№6 У каждой игрушки свой 

голосок, стр.43; 

№7 Дзинь, бум, ду-ду-ду, стр.45; 

№8 Мы играем громко - тихо, 

стр.48; 

Декабрь: 

№1 Ты, собаченька, не лай! 

стр.50; 

№2 Наш веселый громкий 

бубен, стр.52; 

№3 Хлопья белые летят, стр.55; 

№4 Заиграла дудка, стр.57; 

№5 Озорная погремушка, 

стр.59; 

№6Музыканты-малыши», 

стр.61; 

№7 Вот как хорошо-Новый год 

к нам пришел, стр.63; 

№8 Голосистый петушок, 

стр.65; 

Январь: 

№1 Петушок да курочка», стр. 

67; 

«№2 Топ-топ веселей», стр.69; 

№3 В гостях у Дедушки Мороза, 

стр. 70; 

№4 Зимнее утро, стр.73; 

№5 Балалайка, нам сыграй - ка! 

стр.75; 

№6 Ищет   Ванечка   

Дружочка», с т р . 78; 

№7 Ваня в гостях у малышей», 

стр.80; 

№8Колыбельная для Вани, 

стр.81; 

Февраль: 

№1Люли, люли, люленьки, 

стр.83; 
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№2Наш Ванюша заболел, 

стр.85; 

№3 Мы слепили снежный ком, 

стр.86; 

№4 Внимательные ребята, 

стр.88; 

№5 Скоро мамин праздник, 

стр.89; 

№6 Чок, чок, каблучок, 

развеселый гопачок, стр.92; 

№7 Хорошо, что пришла к нам 

весна стр.94; 

№8 Приходите в зоопарк, стр. 

97; 

Март: 

№1 Птичка, солнышко, весна, 

стр.99; 

№2Песня, ластик, карандаш, 

стр.102; 

№3Расскажу я в а м  потешку , 

стр.104; 

№4Косолапые мишутки, 

стр.106; 

№5Медвежонок в гостях у 

малышей, стр.108 

№6 Мохнатые ребята, стр.110; 

№7Музыканты - малыши, 

стр.111; 

№8 Весѐлая дудочка, стр.113; 

Апрель: 

№1 Мохнатые ребятки резвые 

козлятки, стр.115; 

№2 Козочка да козлик, стр.117; 

№3Грустит покинутый щенок, 

стр.119; 

№4 Мы построим самолѐт, 

стр.121; 

№5Самолѐт летит, самолѐт  

гудит, стр.122; 

№6 Ты лети, мой самолѐтик, 

выше туч, стр.124; 

№7 Шишка и мишка, стр125; 

№8 Жу, жу, жу-жужжат жуки, 

стр127; 

Май: 

№1 Забавные жужжалки, 

стр.129; 

№2 Зайки, мишки и жуки, 

стр.131; 

№3 Вместе с другом я гуляю и 

на дудочке играю, стр.132; 

№4 Ду-ду, ду - ду, ду-ду-ду 

стр.134; 
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№5 Музыкальный зоопарк в 

гостях у детей, стр.136; 

№6 Ду - ду, ля- ля, дзинь, бум! 

стр.137; 

№7 Концерт для малышей с 

игрушками, стр.140; 

№8 Детки - побегайчики, 

солнечные зайчики, стр.143. 

Театрализованная деятельность М.Ю.Картушина  
Забавы для малышей. 

Театрализованные развлечения 

для детей от 2 до 3 лет. – М.:ТЦ 

«Сфера», 2006 г. 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой деятельности. 

Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года). М.: Мозаика Синтез, 

2016 Театрализованная игра, 

сценарии игр-ситуаций 

(стр.38-93). 

Культурно-досуговая деятельность Зацепина М.Б.  

Культурно-досуговая деятельность 

в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для 

работы с детьми 2-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - с.9, 

37-38 

Е.Н.Арсенина 

Музыкально досуговая 

деятельность 

(стр.150,151,154,165,174,183) 

З.В.Ходаковская Музыкальные 

праздники для детей раннего 

возраста. - М.: Мозаика-

Синтез,2002  

(стр.19, 42) 

 

2.1.5. Физическое развитие  

 От 1года 6 месяцев  до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребѐнком; 

• создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; привлекать к 

участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

• укреплять здоровье ребѐнка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 

обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 
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эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 

20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через 

бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; упражнения в равновесии: 

ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной 

доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; 

подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при 

помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 

работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 
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поощряет стремление ребѐнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребѐнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 

(взяв еѐ, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребѐнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук 

в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребѐнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в 

том числе, сидя на стуле или на скамейке. 



 

46 
 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 

как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

Содержание образовательной деятельности Физическое развитие» 

 

 

Первая группа раннего возраста (1,6-2 года) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 

детей 

Физическое 

развитие 

Лайзане С.Я. Физическая культура для 

малышей: Книга для воспитателей 

детского сада – 2-е изд., - М.: 

Просвещение, 1987 

Конспекты «Развитие движений» из 

расчета 2 в неделю, 8 в месяц, 72 в год. 

Сентябрь: 

№1-стр.29; №2-стр.29; №3-стр.29; 

№4- стр.29;№5-стр.29; №6-стр.29; 

№7-стр.29; №8-стр.29; 

Основная гимнастика: 

Основные движения 

Общеразвивающие 

упражнения 

Подвижные игры и игровые 

упражнения 

Лайзане С.Я. Физическая 

культура для малышей: Книга 

для воспитателей детского 

сада – 2-е изд., - М.: 

Просвещение, 1987 
Шишкина В.А.  

Движение + движения. Книга для 

воспитателя детского сада - М: 

Просвещение, 1992г 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

Григорьева Г.Г., Кочетова 

Н.П.,   Сергеева Д.В. 

Кроха. Пособие по воспи- 

танию, обучению и развитию 

детей до трех лет» – М.: Про- 

свещение, 2004. - с.129-138 

 

 

Октябрь: 

№1-стр.30; №2-стр.30; №3-стр.30; 

№4- стр.30; №5-стр.31; №6-стр.31; №7 

стр.31; №8-стр.31; 

Ноябрь: 

№1-стр.31; №2-стр.31; №3-стр.31; 

№4- стр.31;№5-стр.33; №6-стр.33; 

№7-стр.33; №8-стр.33; 

Декабрь: 

№1-стр.33; №2-стр.33; №3-стр.33; 

№4- стр.33; №5-стр.34; №6-стр.34; 

№7-стр.34; №8-стр.34; 

Январь: 

№1-стр.35; №2-стр.35; №3-стр.35; 

№4- стр.35;№5-стр.36; №6-стр.36; 

№7-стр.36; №8-стр.36; 

Февраль: 

№1-стр.37; №2-стр.37; №3-стр.37; 

№4- стр.37;№5-стр.37; №6-стр.37; 

№7-стр.37; №8-стр.37; 
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Март: 

№1-стр.38; №2-стр.38; №3-стр.38; 

№4- стр.38;№5-стр.39; №6-стр.39; 

№7-стр.39; №8-стр.39; 

Апрель: 

№1-стр.40; №2-стр.40; №3-стр.40; 

№4- стр.40;№5-стр.41; №6-стр.41; 

№7-стр.41; №8-стр.41; 

Май: 

№1-стр.41; №2-стр.41; №3-стр.41; 

№4- стр.41;№5-стр.42; №6-стр.42; 

№7-стр.42; №8-стр.42; 

 

 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 

детей 

Физическое 

развитие 

Лайзане С.Я.  

Физическая культура для малышей: Кн. 

для воспитателей дет. сада. - М.: 

Просвещение, 1987  

Конспекты «Развитие движений» из 

расчета 2 занятия в неделю, 8 в месяц, 72 

в год. 

Сентябрь: 

№1-стр.73; №2-стр.73; №3-стр.74; №4- 

стр.74; №5-стр.75; №6-стр.75; №7- стр.76; 

№8-стр.76 

Октябрь: 

№1-стр.77; №2-стр.77; №3-стр.78; №4- 

стр.79; №5-стр.80; №6-стр.82; №7- стр.83; 

№8-стр.83 

Ноябрь: 

№1-стр.84; №2-стр.85; №3-стр.86; №4- 

стр.87; №5-стр.88; №6-стр.89; №7- стр.90; 

№8-стр.91 

Декабрь: 

№1-стр.91; №2-стр.92; №3-стр.94; №4- 

стр.95; №5-стр.96; №6-стр.97; №7- стр.97; 

№8-стр.98 

Январь: 

№1-стр.99; №2-стр.100; №3-стр.101; 

№4-стр.102; №5-стр.103; №6-стр.104; 

№7-стр.105; №8-стр.107 

Февраль: 

№1-стр.108; №2-стр.109; №3-стр.109; 

№4-стр.110; №5-стр.111; №6-стр.112; 

№7-стр.113; №8-стр.114 

Март: 

№1-стр.114; №2-стр.115; №3-стр.116; 

 Основная гимнастика: 

Основные движения 

Общеразвивающие 

упражнения 

Лайзане С.Я.  

Физическая культура для 

малышей: Кн. для воспитателей 

дет. сада. - М.: Просвещение, 

1987  

Утренняя гимнастика 

Подольская Е.И. 

Оздоровительная 

гимнастика: игровые 

комплексы,  занятия, 

физические   упражнения   

группа раннего возраста (от 2 

до 3 лет).  

Волгоград: Учитель,2018. 

Из расчета 1 на 

2 недели, 2 комплекса в 

месяц, 18 в год. 

Сентябрь: 

№1, стр. 5-6 (без 

предметов; 

№4, стр. 56-57 (с флажками) 

Октябрь: 

№2. стр. 6 (без предметов); №5. 

стр. 57(с мешочками); 

Ноябрь: 

№3стр.8(без предметов); 

№6. стр58(с погремушками); 

Декабрь: 

№4 стр.9 (без предметов); 
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№4-стр.117; №5-стр.118; №6-стр.119; 

№7-стр.119; №8-стр.120 

Апрель: 

№1-стр.121; №2-стр.122; №3-стр.123; №4-

стр.124; №5-стр.125; №6-стр.126; №7-

стр.127; №8-стр.127 

Май: 

№1-стр.128; №2-стр.129; №3-стр.130; 

№4-стр.131; №5-стр.132; №6-стр.133; 

№7-стр.133; №8-стр.134  

№8, стр60 (с платочками); 

Январь: 

№5стр10 (без предметов); 

№9, стр62 (с кубиками) 

Февраль: 

№6 стр11 (без предметов); 

№ 10, стр63(с лентами) 

Март: 

№7стр12 (без предметов); 

№11, стр65(с гантелями) 

Апрель: 

№ 8, стр.14 (без 

предметов); 

№ 12, стр66 (с малыми мячами) 

Май: 

№ 9, стр. 15 (без предметов); 

№19 стр.67 (с шишками). 

Гимнастика после сна 

Харченко Т.Е. Бодрящая 

гимнастика для дошкольников 

– СПб: ООО        

«Издательство 

«Детство-Пресс»,2019 

Из расчета 1 комплекс в месяц, 

9 комплексов в год. 

Сентябрь:  

№1Прилетели воробьи, стр. 8; 

Октябрь:  

№2Дрессированная собачка, 

стр. 9; 

Ноябрь: 

№3В гостях у солнышка, стр11; 

Декабрь: 

№5Просыпающиеся котята, стр. 

13; 

Январь:  

№6 Жучки - паучки, стр.14; 

Февраль:  

№7Весѐлый зоопарк, стр. 15; 

Март:   

№8Растѐм здоровыми, стр17; 

Апрель:  

№9 Прятки, стр18; 

Май:  

№10Спортивная прогулка, 

стр21. 

Подвижные игры и игровые 

упражнения 

Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных игр. (2-7 

лет) -М.: Мозаика - Синтез, 

2015  

Подвижные игры (стр. 17-42)  
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Формирование основ 

здорового образа жизни 

Белая К.Ю. 

Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет - М.: Мозаика-

Синтез, 2019 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Первая группа раннего возраста 1,6-2 года 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Практические: 

- игровые ситуации 

- игры  - упражнения  с 

предметами   и  игруш- 

ками 

-  инсценировки  с   

игрушками 

Словесные: 

-чтение  стихов, 

потешек, сказок, 

- рассказ воспитателя, 

- беседа, 

-ситуативное   

общение. 

Наглядные 

(информационно-

рецептивный): 

-рассматривание 

предметных  и  

сюжетных картинок, 

алгоритмов. 

Репродуктивный: 

-  упражнения  на осно- 

ве образца педагога. 

-Коляски для кукол 

-Куклы 

-Набор кукольной посуды 

-Игровой модуль «Кухня» 

-Гладильная доска, утюг 

-Кукольные кроватки 

-Комплекты постельного 

белья 

-Бусы, косички браслеты, 

шляпки 

-Машины большие 

-Машины средние 

-Овощи 

-Фрукты 

-Телефон 

-Контейнер  

с заместителями 

-Игрушки резиновые 

Культурно-гигиенические 

навыки, 

самообслуживание: 

- алгоритм умывания, 

-алгоритм одевания на 

прогулку. 

 

Вторая группа раннего возраста 2 -3 года 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Фронтальная  

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Практические: 

- игровые ситуации, 

- игры  -  упражнения с 

предметами   и  

игрушками, 

Развитие игрового опыта, 

общения: 

- куклы (крупные и средние) 

в   одежде основных цветов, 

- кукла - «пупс», 
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Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-инсценировки  с   

игрушками. 

Словесные: 

-  чтение  стихов, поте- 

шек, сказок, 

- рассказ воспитателя, 

- беседы, 

-ситуативное   

общение. 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

-рассматривание 

предметных  и  

сюжетных картинок, 

алгоритмов. 

Репродуктивный: 

-  упражнения  на осно- 

ве образца педагога. 

- коляски, 

-набор кухонной посуды 

крупный, 

-набор чайной посуды 

крупный, 

- кухня детская игровая, 

-набор детской мебели: 

стулья, столик, 

- кухонный шкаф, 

- кровать для куклы, 

-комплект  постельных  

принадлежностей для кукол, 

-фартучки, прихватки, 

салфетки  (сшитые, 4-х 

основных цветов), 

-  набор  овощей  и  фруктов 

(объемные муляжи), 

- звери и птицы объемные 

(ПВХ,  деревянные), 

- сумки, корзинки, 

- игровой набор «Доктор», 

- машины-каталки, животные 

- каталки, 

- тележка – ящик (крупная), 

-игровой   модуль   

«Ряженье» (юбки, платочки, 

жилеты основных цветов), 

- предметы – заместители. 

Самообслуживание,  

трудовое воспитание: 

- алгоритм умывания, 

-алгоритм одевания на 

прогулку. 

Формирование основ 

безопасного поведения: 

 грузовые, легковые 

автомобили (крупные), 

- тележка – ящик (крупная), 

- руль, 

- машины-каталки, 

- игрушки для обыгрывания, 

-набор  предметных  

картинок «Транспорт». 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Первая группа раннего возраста 1,6-2 года 
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Организованная 

образовательная 

деятельность  

Занятия: 

-Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

-Окружающий 

мир 

 

 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов: 

-  Сенсорные 

эталоны   и  

познавательные 

действия 

- Окружающий 

мир 

- Природа 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: 

-  Сенсорные 

эталоны   и  

познавательные 

действия 

- Окружающий 

мир 

- Природа 

Подгрупповая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

рассматривание, 

обследование, 

наблюдение, 

показ (образца, способа 

действия).  

Словесные 

(репродуктивный): 

рассказ воспитателя, 

художественное слово, 

чтение художественной 

литературы. 

Практические: 

дидактические игры, 

развивающие игры, 

-игры со 

строительным 

материалом, 

действия 

экспериментального 

характера. 

Репродуктивный: 

упражнения на основе 

образца педагога. 

Сенсорные эталоны и 

познавателные действия: 

пирамидки (3-5 элементов, 

окрашенные в основные 

цвета), 

стержни для нанизывания с 

цветными шарами, кольцами, 

кубиками (3-5 элементов) 

объемные вкладыши 

(бочонки, коробки), 

доски-вкладыши, 

мозаика цветная, крупная, 

ящик-сортер с прорезями, 

крупный строительный 

набор (пластмассовый/ 

деревянный), 

крупный конструктор, 

объемные мягкие модули, 

игрушки для обыгрывания 

построек, 

лабиринты, 

игрушки-шнуровки разного 

вида, 

матрешки (2-3 элемента), 

неваляшки, 

игровые пособия с разными 

видами застежек. 

Окружающий мир: 

тематические предметные 

картинки (ребенок, члены 

семьи и близкие люди, пища, 

блюда, игрушки, предметы 

ме- бели, посуда и др.), 

образные игрушки 

(домашние и дикие 

животные), 

- кукла с комплектом одежды 

по сезонам. 

 Природа: 

-игрушка-календарь природы 

и погоды (картинка с  

временем года  с ясно  

различимыми сезонными 

признаками), 

- комнатные растения (2 - 3),  

имеющие четко выраженные 

основные части (стебель,  

листья)  и  ярко  и  долго 

цветущие (фикус, бегония,  

бальзамин, кливия,  

хлорофитум  –  на  выбор 

педагога), 

-лейки  для  полива  
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комнатных растений (2-3), 

- муляжи (картинки) овощей 

и фруктов (огурец, помидор, 

морковь, яблоко), 

-крупный  природный  

материал (каштаны, желуди, 

шишки), 

-дидактические   игры  

природоведческого 

содержания («Кто это?»,  

«Найди и  назови»,  «Мама  и  

детеныши», «Кто как 

кричит»), 

- предметные картинки с 

изображением домашних  и  

диких  животных,   растений,  

явлений природы  

(доступных для понимания 

детьми), 

- книги с иллюстрациями, на 

которых изображены 

животные, птицы, растения. 

стол «песок - вода», 

наборы для 

экспериментирования: 

черпачки, сачки, ведерки, 

совочки, грабельки 

пластмассовые, емкости 2-3 

размеров. 

Вторая группа раннего возраста 2 -3 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятия: 

-Математические 

представления 

- Окружающий 

мир 

- Природа 

 

 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов 

-Математические 

представления 

- Окружающий 

мир 

- Природа 

-Сенсорные 

эталоны и 

Подгрупповая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наглядные 

(информацнно- 

рецептивный): 

- рассматривание, 

- наблюдение, 

- показ  (образца,  

способа действия). 

Словесные 

(репродуктивный): 

-чтение 

художественной 

литературы, 

-рассказ 

воспитателя, 

- беседа. 

Практические: 

-дидактические 

игры, 

-игры   со 

строительным 

материалом, 

-действия 

Математические 

представления: 

-игрушки-шнуровки разного 

вида, 

- матрешки (2-3 элемента), 

- неваляшки, 

-пирамидки  (3-5  элементов, 

окрашенные в основные цвета), 

- стержни для нанизывания с 

цветными шарами, кольцами,  

кубиками  (3-5 элементов) 

-объемные   вкладыши   

(бочонки, коробки), 

- доски-вкладыши, 

- мозаика цветная, крупная, 

- ящик-сортер с прорезями, 

-  игровые  пособия  с  разными 

видами застежек, 

- лабиринты, 

-дидактические  игры  

«Большой  - маленький»,   

«Какой   формы»,   «Спрячь 



 

53 
 

познавательные 

действия 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Математические 

представления 

- Окружающий 

мир 

- Природа 

-Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 
 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

экспериментально 

характера, 

-действия  

моделирующего 

характера. 

Репродуктивный: 

-упражнения  на 

основе образца 

педагога. 

мышку»,   «Цветные  домики»,  

«Один-много», «Собери бусы» 

и др., 

-наборы   предметных   

картинок  для группировки (по 

3-4 в каждой группе   -

животные,   животные   с  

детенышами, птицы, овощи, 

фрукты, одежда, посуда, 

мебель,  транспорт,  предметы 

обихода,игрушки), 

- наборы  парных  картинок   

(предметные) для сравнения, 

той же тематики, 

-складные кубики с 

предметными  картинками из 4-

х частей, 

-разрезные картинки, 

разделенные на 2 части по 

прямой, 

- игровые  наборы  знакомых 

однородных  предметов  и  

предметов контрастных  

размеров  для  сравнения  по 

величине,   различения   

количества  «один-много», 

-тематические   предметные  

карточки для  различения  

предметов  по   форме (кубик, 

кирпичик, шар и т.п.). 

Окружающий мир: 

-тематические  предметные   

картинки «Транспорт»,    

«Мебель»,    «Одежда», 

«Природный    и    рукотворный   

мир», «Профессии» 

(ближайшего социального 

окружения – воспитатель, 

младший воспитатель, повар, 

медсестра, музыкальный 

руководитель, заведующий, 

старший воспитатель; продавец, 

дворник, швея и т.п.), 

-дидактические игры 

«Чудесный мешочек», 

«Природный и рукотворный 

мир», «Что лишнее», «Как 

использовать предмет», «Из 

какого материала сделан?», 

-схемы    имен    признаков    

«Цвет», «Форма», «Величина», 

«Рельеф», «Части», «Материал» 

и др., 
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-наглядно-дидактические     

пособия «Мир в картинках», 

«Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам». 

Природа: 

-комнатные растения (2 - 3), 

имеющие четко выраженные 

основные части (стебель, 

листья) и ярко и долго 

цветущие (фикус, бегония, 

бальзамин, кливия, хлорофитум 

– на выбор педагога), 

-лейки для полива комнатных 

растений (2-3), 

-календарь природы (картинка с 

временем года с ясно 

различимыми сезонными 

признаками), 

-кукла в сезонной одежде и 

обуви, 

-муляжи (картинки) овощей и 

фруктов (огурец, помидор, 

морковь, капуста, яблоко), 

-крупный природный материал 

(каштаны, желуди, шишки), 

-дидактические игры 

природоведческого содержания, 

соответствующие возрасту 

детей («Кто это?», «Найди и 

назови», «Мама и детеныши», 

«Кто как кричит»), 

-предметные картинки с 

изображением животных, птиц, 

растений, явлений природы 

(доступных для понимания 

детьми), 

- книги с иллюстрациями, на 

которых изображены животные, 

птицы, растения. 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

- наборы геометрических фигур 

и объемных геометрических тел 

(шар, куб) для обследования, 

- рамки-вкладыши, разные по 

величине и форме, 

-пирамидки, разные по 

величине (большая, средняя, 

маленькая), 

- мозаика цветная крупная, 

- шнуровки, 

- конструктор крупный, 

-дидактическая игра 
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«Волшебный   мешочек», 

- стол «Песок-вода», 

-  наборы  игрушек  для  игры  с   

водой (рыбки, кораблики, 

плавающие  игрушки), 

-  наборы  игрушек  для  игры  в   

песок (ведерки,  совочки,  

формочки, грабельки 

пластмассовые). 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

Первая группа раннего возраста 1,6-2 года 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Занятие  

Речевое развитие 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

-Развитие 

понимания речи 

-Развитие 

активной речи 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Развитие 

понимания речи 

-Развитие 

активной речи 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

 

 

 

 

 

Фронтальный  

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

-рассматривание 

предметов, игрушек 

-рассматривание 

предметных  

картинок, 

сюжетных  картин, 

иллюстраций, 

-показ настольного 

театра. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный): 

-рассказ 

воспитателя, 

-чтение 

художественной 

литературы. 

Практические  

(репродуктивный): 

- игровые ситуации, 

-выполнение 

действий с 

игрушками  и   

предметами, 

-дидактические 

игры, 

-упражнения  на 

основе образца 

педагога. 

-предметные  игрушки-

персонажи   по темам игр-

занятий, 

-  иллюстрированные  детские  

киги  – произведения  детской 

художественной литературы  

(русские  народные  песенки, 

потешки, сказки, стихи, 

рассказы) в соответствии  с  

содержанием   перечня 

литературы Программы, 

- разные виды театров (театр   

игрушек, деревянный, Би-ба-

бо), 

- ширма настольная, напольная, 

- наборы   предметных   

картинок: животные, животные 

с детенышами,  птицы;    рыбы;    

деревья,    цветы,  овощи, 

фрукты;   продукты   питания;   

одежда, посуда,    мебель,    

предметы  обихода; транспорт, 

- дидактические игры «Кто 

это?»,  «Что это?»,   «Кто  как  

кричит?»,   «Детки  и мама» и 

др. 

Вторая группа раннего возраста 2 -3 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятие 

Речевое развитие 

 

Образовательная 

Фронтальный 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

-рассматривание   

игрушек-

персонажей, 

предметных  

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 

-  игрушки-персонажи   (куклы,  

звери,транспорт и др.), 

-наборы  предметных  картинок  
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деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

-Формирование 

словаря 

- Звуковая 

культура речи 

-

Грамматический 

строй речи 

-Связная речь 

-Интерес к 

худлжественной 

литературе 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Формирование 

словаря 

- Звуковая 

культура речи 

-

Грамматический 

строй речи 

-Связная речь 

-Интерес к 

худлжественной 

литературе 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

картинок, 

сюжетных  картин, 

иллюстраций, 

-показ настольного 

театра. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный,  

репродуктивный): 

-рассказ 

воспитателя, 

-чтение 

художественной 

литературы, 

- беседа, 

- вопросы, 

-словесные 

указания, 

-разучивание 

потешек 

и небольших 

стихотворений. 

Практические 

(репродуктивный): 

- инсценирование, 

-игры (словесные,  

дидактические,  

хороводные,  

подвижные  игры 

с  текстом, 

театрализованные). 

 

 

 

 

 

 

 

(«Домашние   животные»,   

«Дикие   животные»,   

«Овощи»,   «Фрукты»,  

«Игрушки», «Мебель», 

Одежда» и др.), 

-сюжетные  картинки,  

отображающие  деятельность  

(детей,  взрослых, животных, 

птиц и т.п.), 

- дидактические  игры  «Мама  

и  детеныши»,  «Кто  как  

кричит»,  «Кто   что делает?», 

«Какие звуки издает?», 

-наглядно-дидактические 

пособия: «Развитие  речи  в  

детском  саду.    Для занятий с 

детьми 2-3 лет», «Мир в  

картинках», «Расскажите 

детям о…», «Рассказы по 

картинкам», 

-детские книги с 

иллюстрациями, 

- кубики  с  изображением 

персонажей сказок, 

- пособия для развития речевого  

дыхания (султанчики),  

-серии из 3-4 картинок для  

установления   

последовательности   действий   

и событий (сказочные, 

социобытовые ситуации), 

-серии из 4 картинок (части 

суток, деятельность  людей  

ближайшего окружения), 

-серии  из  4  картинок  

(времена года, природа  и  

сезонная  деятельность  лю- 

дей), 

-сюжетные  картинки  (с 

различной тематикой,  близкой  

ребенку, сказочной, 

социобытовой), 

-настольно-печатные 

дидактические игры, лото, 

домино, 

Интерес к художественной 

литературе: 

- книги (произведения русского  

фольклора:   песенки,   

потешки,   заклички, 

сказки; фольклора  народов  

мира; произведения поэтов и 

писателей России –поэзия,  
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проза;   произведения  поэтов и 

писателей   разных   стран)   в  

соответствии с содержанием 

примерного списка литературы 

для чтения детям, 

-книги, любимые детьми 

группы, 

- сюжетные картинки, 

- кубики с изображением героев 

сказок, 

- разные виды театров (театр   

игрушек, деревянный, Би-ба-

бо), 

- ширма настольная, напольная, 

-предметные игрушки-

персонажи, 

-иллюстрации к детской  

художественной литературе. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое   развитие» 

Первая группа раннего возраста 1,6-2 года 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятие 

Музыкальная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

-Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

-Изобразительная 

деятельность.  

Лепка 

- Музыкальная 

деятельность 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

-Изобразительная 

деятельность.  

Лепка 

- Музыкальная 

деятельность 

 

Фронтальный 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

-показ и  

рассматривание   

игрушек   (в    т.ч. 

музыкальных), 

изобразительного  

материала, 

музыкальных   

инструментов,   

тематических 

картинок, 

- обследование, 

- наблюдение, 

-показ  способа  

изображения. 

Словесные 

(репродуктивный): 

-рассказ 

воспитателя, 

-комментирование 

действий, 

-художественное 

слово. 

- вопросы, 

-совместное  

проговаривание 

(пропевание). 

Практические: 

-действия 

экспериментального 

Изобразительная   

деятельность  (рисование, 

лепка): 

- карандаши цветные (6 цветов), 

- фломастеры (6 цветов), 

- мольберт, 

-баночки-непроливайки для 

воды, 

- гуашевые краски, 

- кисточки для рисования, 

- бумага для рисования, 

- пластилин, 

- доски для пластилина, 

- тряпочки/салфетки. 

Музыкальная деятельность: 

- неваляшка, 

-детские   музыкальные 

инструменты (погремушки, 

колокольчики, бубен), 

-детские  шумовые  

инструменты (шумелки, 

шуршалки) 

-театр   (игрушек,   би-ба-бо, 

деревянный), 

- ширма (настольная), 

- платочки основных цветов, 

- музыкально   -   дидактические  

игры 

«Птичка  и  птенчики», «Тихо-

громко», «Кто в домике живет»,  

«Чудесный  мешочек» и др., 

-тематические  картинки:  
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характера с 

изобразительным 

материалом, 

-игры 

(дидактические, 

музыкально- 

дидактические, 

хороводные,  игры  с  

пением, 

имитационные), 

-игровые 

упражнения 

(на развитие 

певческого дыхания, 

музыкально-

ритмические). 

Репродуктивный: 

-упражнения  на 

основе образца 

педагога. 

 

«Музыкальные инструменты», 

«Весело - грустно». 

Вторая группа раннего возраста 2 -3 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Занятия: 

-Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

-Изобразительная 

деятельность.  

Лепка 

- Музыкальная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов  

- Приобщение к 

искусству 

-Изобразительная 

деятельность 

(рисование, 

лепка) 

- Конструктивная 

деятельность 

- Музыкальная 

деятельность 

-

Театрализованная 

деятельность 

-Культурно- 

Фронтальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

-показ и  

рассматривание   

игрушек   (в    т.ч. 

музыкальных), 

изобразительного  

материала, 

музыкальных   

инструментов,   

тематических 

картинок, 

- обследование, 

- наблюдение, 

-показ  способа  

изображения. 

Словесные 

(репродуктивный): 

-рассказ 

воспитателя, 

-комментирование 

действий, 

-художественное 

слово, 

- вопросы, 

-совместное  

прогоривание 

(пропевание). 

Практические: 

-действия 

Изобразительная   

деятельность  (рисование, 

лепка): 

- карандаши цветные (6 цветов), 

- фломастеры (6 цветов), 

- мольберт, 

-баночки-непроливайки для 

воды, 

- гуашевые краски, 

- кисточки для рисования, 

- бумага для рисования, 

- пластилин, 

- доски для пластилина, 

- тряпочки/салфетки. 

Музыкальная деятельность: 

-детские   музыкальные  

инструменты (погремушки,   

маракасы  самодельные, бубен  

большой,  бубен  маленький, 

барабан), 

-детские шумовые  

инструменты  (шумелки, 

шуршалки), 

-музыкальная игрушка - 

неваляшка, 

- музыкально   -   дидактические  

игры «Птичка  и  птенчики», 

«Тихо-громко», «Кто в домике 

живет»,  «Чудесный  мешочек», 

«Угадай, на чем играю»,   

«Веселые  матрешки»,  
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досуговая  

деятельность 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Приобщение к 

искусству 

-Изобразительная 

деятельность 

(рисование, 

лепка) 

- Конструктивная 

деятельность 

- Музыкальная 

деятельность 

-

Театрализованная 

деятельность 

-Культурно- 

досуговая  

деятельность 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

экспериментального 

характера с 

изобразительным 

материалом, 

-игры 

(дидактические, 

музыкально- 

дидактические, 

хороводные,  игры  с  

пением, 

имитационные), 

-игровые 

упражнения 

(на развитие 

певческого дыхания, 

музыкально-

ритмические), 

-слушание 

соответствующей 

возрасту 

народной, 

классической, 

детской музыки, 

- разучивание 

танцев, 

- совместное пение. 

Репродуктивный: 

-упражнения  на 

основе образца 

педагога. 

«Веселый  кубик» и др., 

-предметные   карточки  

музыкальных инструментов, 

- платочки основных цветов, 

- флажки основных цветов, 

-  театр  (кукольный,  би-ба-бо, 

медальковый), 

- театр  настольный  «Колобок»,  

«Репка», 

- маски животных, 

- элементы костюмов. 

Приобщение к искусству: 

-произведения   

изобразительного искусства: 

иллюстрации к произведениям 

детской литературы, народная 

игрушка 

–матрешка, дымковская   

игрушка (в соответствии  с  

содержанием Программы), 

-   произведения   музыкального  

искусства   (в   соответствии   с 

содержанием Программы). 

Конструктивная 

деятельность: 

-строительные  наборы:  из  

элементов разных  размеров  и  

конфигураций (кубик,   

кирпичик,   трехгранная   

призма,пластина, цилиндр), 

- схемы построек, 

- кубики, 

- крупный конструктор, 

-игрушки для обыгрывания 

построек, 

- напольный конструктор, 

-наборы настольного 

конструктора. 

Театрализованная 

деятельность, 

Культурно-досуговая 

деятельность: 

- театр  (кукольный,  би-ба-бо, 

медальковый), 

- театр  настольный  «Колобок»,  

«Репка», 

- маски  животных  (по  сказкам  

в соответствии с содержанием 

Программы), 

- элементы костюмов. 

Образовательная область «Физическое   развитие» 

 

Первая группа раннего возраста 1,6-2 года 
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Организованная 

образовательная 

деятельность  

Занятие 

Физичекаое 

развитие 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Физичекаое 

развитие 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Физичекаое 

развитие 

 

 

Фронтальный 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

показ. 

Словесные  

(информационно- 

рецептивный,  

репро-дуктивный): 

рассказ воспитателя, 

комментирование 

движений, 

художественное 

слово. 

Практические: 

подвижные игры и 

упражнения, 

малоподвижные 

игры, 

игры-имитации. 
 

Физическое развитие: 

дорожки профилактические, 

кегли крупные, 

мячи (разного размера), 

дуги (воротца), 

обруч большой и малые, 

колечки от пирамидки, 

ленточки цветные, 

шнуры длинный и короткие 

цветные, 

кубики крупные цветные, 

погремушки, 

нестандартное физкультурное 

оборудование, 

мягкие модули 

Вторая группа раннего возраста 2 -3 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятия: 

-   Физическое   

развитие  

 (в  помещении) 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

-  Основная  

гимнастика 

-  Подвижные 

игры 

и   игровые  

упражнения 

-Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-  Основная  

гимнастика 

-  Подвижные 

игры 

и   игровые  

упражнения 

Фронтальный 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные  

(информационно- 

рецептивный): 

- показ. 

Словесные 

 (информационно- 

рецептивный, 

 репродуктивный): 

-рассказ 

воспитателя, 

-художественное 

слово. 

Практические: 

- подвижные   игры  

и упражнения, 

-малоподвижные  

игры, 

- игры-имитации. 

Основная гимнастика, 

Подвижные  игры  и игровые 

упражнения 

Формирование  основ  

здорового   образа жизни: 

- дорожки профилактические, 

- кегли крупные, 

- мячи (разного размера), 

- дуги (воротца), 

- обруч большой и малые, 

- колечки от пирамидки, 

- ленточки цветные, 

- шнуры длинный и короткие 

цветные, 

- кубики крупные цветные, 

- погремушки, 

- нестандартное  физкультурное 

оборудование, 

- мягкие модули. 

-тематические  картинки 

(предметные и сюжетные), 

фотоальбом «Малыши – 

крепыши». 
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-Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности . 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 

в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды детской деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности. Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

             Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
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возможным. 

              Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

              В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

               Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах 

деятельности, которые могут организовываться как в процессе организованной образовательной 

деятельности с целью формирования у детей новых умений и представлений, обобщения знаний 

по теме, развития способности рассуждать и делать выводы, а также в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов с целью закрепления имеющихся у детей знаний и 

умений, их применения в новых условиях, проявления ребенком активности, самостоятельности 

и творчества. 

           Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

             Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

                Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

                 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 
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             При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

          Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

         Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

          Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры 

с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 
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самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

‒ в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

‒ Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

‒ В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 
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Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия(ФОП 

ДО п. 25.4): 

Возрастная 

группа 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

1,6-2 года -обследование свойств и качества предметов, 

-экспериментирование с дидактическим материалом, 

-игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, 

-использование предметов-заместителей, 

-поощрение двигательной деятельности, 

-общение с ребенком, 

-подражание игровым действиям взрослого. 

2-3 года -обследование свойств и качества предметов, 

-экспериментирование с дидактическим материалом, 

-игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, 

-использование предметов-заместителей, 

-поощрение двигательной деятельности, 

-общение с ребенком, 

-подражание игровым действиям взрослого. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей раннего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 
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особенностях развития ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией 

о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребѐнка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, 
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закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков и  других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое.  

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по 

их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребѐнком (с учѐтом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 
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оптимального образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной программы. 

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

Модель взаимодействия с семьями воспитанников 

Направления Содержание Формы работы 

Диагностико-

аналитическое 

Получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, еѐ 

запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребѐнка; об 

уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей); а также 

планирование работы с семьей с 

учѐтом результатов 

проведенного анализа; 

согласование воспитательных 

задач. 

Опросы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так 

далее;анкетирование; обратная 

связь  на  сайте  ДОУ  (идеи и 

предложения, обращения с 

вопросами к специалистам и 

администрации детского сада). 

Просветительское Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы; условиях 

пребывания ребѐнка в группе 

ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми. 

Групповые родительские 

собрания, конференции, круглые 

столы, семинары- практикумы, 

беседы, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, 

стенды, ширмы, педагогические 

библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей. 

Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство 

с семейными традициями и 

другое. 

 

Педагогическая 

поддержка 

По вопросам их взаимодействия 

с ребѐнком, преодоления 

возникающих проблем 

Беседы с родителями 

Экскурсии по детскому саду (для 

вновь поступивших детей) 
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воспитания и обучения детей, в 

том числе с ОП в условиях 

семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребѐнка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания 

и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего 

и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия 

в детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому. 

Дни открытых 

дверей Показ 

открытых занятий 

Родительские мастер- классы 

Проведение совместных детско- 

родительских мероприятий, 

конкурсов 

Показ и обсуждение 

видеоматериалов 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

Сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных 

задач, вопросах организации 

РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив 

родителей (законных 

представителей) детей раннего 

и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию 

образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

Дидактические материалы для 

организации совместной 

деятельности родителей 

(законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в 

соответствии с 

образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО с 

подробными инструкциями по 

их использованию; 

участие в образовательных 

мероприятиях; диалог педагога и 

родителей (законных 

представителей); проведение 

совместных  праздников и 

посиделок;формление 

совместных с детьми 

выставок;совместные 

проекты;семейные конкурсы; 

совместные социально 

значимые акции; совместная 

трудовая деятельность 

 

План взаимодействия с родителями воспитанников  

Месяц Мероприятие 

сентябрь 1.Развлечение к 1 сентября. 

2.Наглядная информация  «Адаптация ребенка в детском саду» 

3.Индивидуальные беседы: «Особенности адаптационного периода». 

4. Анкетирование «Давайте познакомимся». 

5. Экскурсия «Знакомство с группой и ДОО» 

6.Родительское собрание  «Начинаем учебный год 2023-2024. Новая 

образовательная программа в нашем детском саду ». 

7. Фотоколлаж «Лето-2023!» 

8.Выставка поделок «Дары осени» 
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октябрь 1. Фотовыставка «Первые дни в детском саду». 

2. Пополнение  родительского уголка статьей «Осенняя погода в нашем городе»   

3. Индивидуальные беседы «Я сам». 

4.Информация в родительский уголок: «Безопасность по дороге в детский сад» 

5.Учим вместе с нами «Стихи об осени». 

6. Чек-лист «Что должно быть в шкафчике ребѐнка» 

7.Педагогическая библиотека для родителей «Как ходить в детский сад без слѐз» 

8. Наглядно-информационный материал «Что можно наблюдать осенью с детьми» 

9. Осенний праздник. 

ноябрь 1.Индивидуальные беседы «Одежда детей в группе». 

2.Памятка «Профилактика детского травматизма». 

3.Стендовая информация  «Учить цвета легко и просто». 

4.Оформление семейного альбома «Наша дружная семья». 

5.Фотогазета «Мамочка любимая моя» 

декабрь 1.Информационная папка «Зима». 

2.Беседа «Здоровое и правильное питание детей раннего возраста». 

3.Стендовая информация  «Возрастные особенности детей раннего возраста». 

4.Памятка для родителей «Детское кресло». 

5.Экологическая акция «Поможем зимующим птицам» 

6.Участие родителей в оформлении группы и участка к Новому году. 

7.Новогодний утренник. 

8.«Зимние фантазии» конкурс поделок вместе с детьми 

 

январь 1.Беседа «Гигиенические навыки – залог здоровья». 

2.Памятка для родителей «Правила безопасности на дорогах». 

3.Информация на стенд «Экологические игры в природе». 

4.Привлечь родителей к поделкам из снега 

5. Фотовыставка «Мои новогодние каникулы». 

 

февраль 1.Стендовая информация «Какие книги читать детям». 

2.Беседы «Отец и сын», «Папина дочка». 

5.Фотогазета «Мой папа самый лучший!» 
6.Буклет «Речь малыша» 

Март 

 

1. Информационная папка  «Весна». 

2.Памятка для родителей «Азбука пешеходов». 

3.Утренник «8 марта» 

4.Оформление стенгазете «Мы мамины помощники» 

5.Беседа «Как предупредить весенний авитаминоз». 

6.Анкетирование: «Удовлетворѐнность родителей воспитательно-

образовательной работой ДОУ». 

7.Буклет «Учим вместе с нами». Стихи о маме. 

8.  Утренник «Для мамочки любимой». 

9.Фольклорный праздник «Масленица». 

10.Выставка «Мамино хобби» 

апрель 1.Информационные листы «Безопасность на детской площадке». 

2.Беседа «Учите рисовать нетрадиционно». 

4.Памятка для родителей «Что нужно знать о насекомых». 

5.Индивидуальная беседа «Правила личной гигиены дома». 

6.Субботник «Цвети наш сад». 

7. «Учим вместе с нами». (Стихи о весне). 

8. «Весенний праздник». 
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май 1.Информационная папка «День Победы» 

2.Стендовая информация «Игры с детьми на отдыхе в летний период» 

3.Беседа «Питание ребенка летом». 

4.Родительское собрание «Мы подросли 

5. Оформление стенда «Здравствуй, лето». 

6. Субботник «Зелѐный, цветущий участок». 

7.День открытых дверей. 

8.Праздничный концерт «День семьи». 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в  МБДОУ «Детский 

сд № 20» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МБДОУ «Детский сад № 20» осуществляют воспитатели, 

музыкальный руководитель. 

2.6.1.Задачи КРР на уровне ДОО: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в  МБДОУ «Детский сад № 20» реализуется в 

форме групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией самостоятельно, 

исходя из возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 
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‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в 

посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

 

2.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

2.7.1.Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде
5
. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России
6
. 

                                                      
5 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
6 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждѐнных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России
7
. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

 Программа составлена с учетом требований Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (Приказ от 25.11 2023 года №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»).  

Контингент воспитанников:  

 дети раннего возраста от 1,6 до 3 лет. 

2.7.2.Целевой раздел 

2.7.2.1.Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

 овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

 приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 
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проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.7.3.Направления воспитания. 

2.7.3.1.Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2.7.3.2.Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

2.7.3.3.Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребѐнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребѐнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 
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к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

2.7.3.4.Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

2.7.3.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

2.7.3.6.Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

2.7.3.7.Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребѐнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

2.8.Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
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осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

2.8.1.Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

 

2.9.Содержательный раздел Программы воспитания. 
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2.9.1.Сложившиеся традиции группы. 

Традиционные мероприятия группы 

-Праздник «Здравствуй, Осень золотая» 

-Праздник «Новый год» 

-Праздник «8 Марта» 

-Развлечение «День Защиты детей». 

Сложившиеся традиции в первой - второй группе раннего возраста 

Название Форма проведения Краткое описание 

Утро радостных 

встреч 

Утренний круг Дети с утра приходят в группу и садятся в круг где 

делятся впечатлениями о вчерашнем вечере и о 

том, как шли в детский сад 

День Именинника Хоровод-поздравление Дети водят хоровод и поют поздравительную 

песенку имениннику 

 

2.9.2.Особые нормы этикета  

 Культура поведения педагога как значимая составляющая Уклада МБДОУ.  

 Культура поведения взрослых в МБДОУ направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

 Педагог соблюдает кодекс норм профессиональной этики и поведения:  

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки;  

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду;  

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

 уважительное отношение к личности воспитанника;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях обучающихся;  

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся;  

 знание возрастных и индивидуальных особенностей детей;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

2.9.3.Особенности предметно-пространственной среды ДОО 

 Среда, созданная в ДОО - это определенное пространство, организованно оформленное и 

предметно-насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, физическом и духовном развитии в целом.  

 Развивающая предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает:  

1. Гармоничное всестороннее развитие детей с учетом особенностей возраста, здоровья, 

психических, физических и речевых нарушений.  

2. Полноценное общение и в то же время возможность уединиться по желанию ребенка.  

3. Реализацию образовательной программы ДОУ.  

4. Учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность.  

Особенностью ДОО является создание насыщенной эмциональными стимулами 

социокультурной среды 

 

Создание насыщенной эмоциональными стимулами социокультурной среды, которая 
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соответствует возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей и обеспечивает:  
 

-возможность выбора видов активности, партнеров в совместной деятельности и общении;  

- материалами для игры и продуктивной деятельности;  

- гибкое зонирование помещения, которое обеспечивает детям возможность заниматься разными 

видами деятельности в одно и то же время, а также уединяться во время игры, при 

рассматривании книг и т. д.;  

- обогащение окружающей детей среды разнообразными, новыми предметами в целях развития у 

них любознательности и познавательной активности;  

- представление информации на горизонтальных и вертикальных бумажных и электронных 

носителях;  

- использование информационных материалов, которые выходят за рамки непосредственного 

опыта жизнедеятельности детей (детские энциклопедии, познавательные программы и 

передачи и др.), обобщенных наглядных средств (схем, чертежей, логических таблиц и др.), 

полифункциональных предметов, элементов декораций, костюмов и аксессуаров для создания 

«волшебного мира» в сюжетно-ролевой и режиссерской играх;  

- использование мультимедийных средств и средств ИКТ;  

- своевременную трансформацию с учетом обогащения жизненного и игрового опыта детей, а 

также их зоны ближайшего развития  
 

 

Особенностью ДОО является развивающая предмедметно- пространственная среда вне 

групповго пространства. 

На территории ДОО  групповая территория насыщена зонами, площадками для 

разнообразной деятельности с детьми: спортивная площадка,    разбиты цветники.  

2.10.Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

 Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств;  

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей;  

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 

особенности - игровой.  

 Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 
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Воспитывающая среда ДОО – это условия для… 

… формирования 

эмоционально-

ценностного отношения 

ребенка к окружающему 

миру, другим людям, 

себе  
 

…. обретения ребенком 

первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества  
 

…. становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого 

взаимодействия в 

разных детско-взрослых 

и детско-детских 

общностях, включая 

разновозрастное дтское 

сообщество 
 

- гуманизация отношений 

педагога и воспитанника;  

-положительная 

эмоциональная 

атмосфера;  

-целенаправленное 

влияние на 

познавательную, 

эмоционально-волевую и 

деятельностную сферу 

личности дошкольника;  

- ориентация на ценности 

современной культуры и  

традиционные ценности 

российского общества.  
 

- понимание общественностью, 

педагогами, родителями 

сущности особенностей, 

противоречий процессов 

социализации и воспитания 

обучающихся;  

- признание во всех 

общественных кругах важности 

обретения ребенком первичного 

опыта деятельности и поступка;  

- вариативность изложения 

ценностно-ориентированного 

материала;  

- поиск новых методов, форм, 

средств, влияющих на обретение 

ребенком опыта деятельности и 

поступка, формирование 

представлений о традционных 

ценностях российского 

общества;  

-оказание помощи обучающимся 

в анализе и оценке своих 

возможностей, создании 

условий для становления 

мировоззрения и системы 

ценностных ориентаций, 

формирование личностных 

качеств (характера, воли, 

настойчивости, справедливости, 

целеустремленности);  

- воспитание у детей 

сознательности,ответственности, 

гуманизма;  

- вовлечение воспитанников в 

трудовую деятельность;  

- сплочение коллектива 

обучающихся;  

- развитие культуры, вовлечение 

в самообразование и 

самовоспитание. 
 

- включенность в разные 

виды продуктивной 

деятельности;  

- уважение взрослых к 

человеческому 

достоинству детей, 

формирование и 

поддержка их 

положительной 

самооценки, уверенности в 

собственных 

возможностях и 

способностях;  

- поддержка взрослыми 

положительного, 

доброжелательного 

отношения детей друг к 

другу и взаимодействия 

детей друг с другом в 

разных видах 

деятельности;  

- возможность выбора 

детьми материалов, видов 

активности,  

участников совместной 

деятельности и общения;  

- поддержка инициативы и 

самостоятельности детей в 

специфичных для них 

видах деятельности.  
 

 Для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему 

миру, другим людям и себе в группах созданы экраны настроения, педагогами изготовлены 
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дидактические игры «Мои эмоции», «Настроение», «Как поступить», игры - шнуровки 

«Эмоции». Вместе с родителями созданы и постоянно обновляются карточки с правилами жизни 

группы. Педагогами изготовлены многофункциональные ширмы с различным дидактическим 

материалом. В уголках уединения находятся шкатулки с мирилками в картинках.  

 Для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества в группах созданы 

центры театрализованных игр с различными видами театров (би-ба-бо, перчаточный, 

пальчиковый, на ложках, настольный, теневой и т.д.), реквизитами для разыгрывания сценок и 

спектаклей, набор кукол, ширма для кукольного театра, элементы костюмов, маски, с уголком 

ряжения, атрибуты для различных игровых позиций: природный материал, афиши, касса, 

билеты, декорации. В книжном центре организовываются выставки. Театрализованная 

деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков, навыков поведения благодаря 

тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей дошкольного возраста всегда 

имеют нравственную направленность. Любимые герои становятся образцами для подражания и 

отождествления. Использование театрализованного творчества, позволяет воспитывать у 

дошкольников отрицательное отношение к жестокости, хитрости, трусости. В процессе 

разыгрывания сказок развивается культура общения. Дети учатся оценивать свое поведение и 

поведение сверстников по отношению к своим близким, определяют нравственные качества 

(послушание, забота о маме, умение соотносить свои желания с существующей ситуацией).  

 Центры сюжетно-ролевых игр «Семья», «Парикмахерская», «Ателье» т др. оснащены 

разнообразными материалами: куклы и игрушечные муляжи продуктов, реквизит в виде 

дополнительных материалов и игрушек по различным темам (профессии, виды работ), на 

развитие фантазии (выдуманные костюмы и предметы реквизита), отдых (занятия спортом, 

отдых на природе).  

 Для становления самостоятельности, инициативы и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество, предоставления ребенку свободы, большого «поля» выбора самостоятельных 

действий в реализации своих интересов, педагоги в группах изготовили ширмы,  подиумы и 

макеты на колесах. Появилась возможность такое оборудование использовать по разному 

функциональному назначению (как разделители пространств и т.д.). Ширмы, макеты, подиумы, 

модули помогают и дают возможность детям самостоятельно и легко, по их усмотрению и 

замыслу, проявив инициативу, создавать и трансформировать пространственную организацию 

среды, обозначать свою игровую территорию. Таким образом, в группе созданы условия, 

позволяющие каждому ребенку, проявляя инициативу, самостоятельно изменять в соответствии 

с собственными потребностями окружающее пространство. 

 Самостоятельность – одно из ведущих качеств личности, выражающееся в умении 

действовать сознательно и инициативно не только в знакомой обстановке, но и в новых 

условиях, требующих принятия нестандартных решений. Инициативность у детей неразрывна с 

проявлением любознательности, пытливости ума, изобретательности. Развитие 

самостоятельности и инициативы в дошкольном возрасте связано с освоением дошкольником 

разных видов деятельности, в которых он приобретает возможность проявлять свою субъектную 

позицию. Каждая деятельность оказывает своеобразное влияние на развитие разных 

компонентов самостоятельности. Условия, созданные педагогами для свободной деятельности 

воспитанников, обеспечивающие каждому ребенку выбор деятельности по интересам, 

обязательно предусматривают полоролевую специфику организации среды, которая 

обеспечивает ее как общими, так и специфическими материалами для девочек и мальчиков. Для 

мальчиков отдельно оборудованы места с техникой, конструкторами, предметами для 

двигательной активности. Для девочек созданы условия для игр с куклами, имеется уголок с 

дамскими принадлежностями: сумочки, шляпки, украшения, расчески, заколки.  

2.11.Общности   ДОО 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Сотрудники должны: 
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 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание  

к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность  

и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 К профессиональным общностям в ДОУ относятся: Педагогический совет; Творческая 

группа; Общее собрание работниковДОУ; Психолого-педагогический консилиум. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития  и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий  по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

К профессионально-родительским общностям в ДОУ относятся: Совет родителей 

(законных представителей) ДОУ, Общее родительское собрание. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  

от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения,  под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 
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поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы  и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Обеспечение разновозрастного взаимодействия детей происходит в таких формах, 

как: - марафоны - акции - эстафеты - конкурсы - квест-игры - игровые выставки – 

проекты.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды  как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 
2.12.Задачи воспитания 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей.



 

 

 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребѐнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать  уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребѐнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребѐнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к законам 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

России независимо от их 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

этнической принадлежности; 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребѐнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребѐнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

Художественно-

эстетическое 

развитие 



 

87 
 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Культура» и 

«Красота» 

отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребѐнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  



 

 

 

2.13.Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей  строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОО. В рамках социокультурного контекста повышается 

роль родительской общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания.  

Цель: Способствовать поддержке родителей как участников образовательного процесса, 

через разнообразные формы работы с родителями, используемые в ДОО в процессе 

воспитательной работы: 

Способы поддержки Формы поддержки Этапы поддержки 

Информирование о 

дошкольном 

учреждении и 

программах 

дошкольного 

образования  

 

- Презентация дошкольного учреждения и 

образовательных программ, через 

информационные стенды.  

- Рекламные проспекты о жизнедеятельности 

детей в МБДОУ (настольные буклеты, визитные 

стенды)  

-педагогические лектории  

- Родительские собрания (3 раза в год)  

Родительская почта (дистанционная форма 

сотрудничества в социальной сети в «В 

Контакте», через мессенджеры WhatsApp, Viber 

,Teleqram, официальный сайт ДОУ. 

В течение года 

Наблюдение за 

ребенком в  

общении и разных 

видах деятельности  

 
 

Разные формы организованной и  

самостоятельной детской деятельности, через 

индивидуальные беседы  и библиотечки для 

родителей.  

Постоянно 

Проектирование 

индивидуального 

образовательного 

маршрута ребенка  

Родительские собрания  

 Индивидуальные беседы 

Беседы  специалистов  

Родительские клубы, клубы выхлрдного дня. 

В течение года  

 

Включение родителей 

в образовательный 

процесс дошкольного 

учреждения  

 

Сотрудничество с дошкольным учреждением 

через ПС, родительский комитет МБДОУ.  

-мастер-классы  

Совместные детско-родительские праздники и 

развлечения.  

- Участие в проектной деятельности.  

- Работа родителей в группах по заданиям.  

Субботники с участием родителей – помощь в 

подготовке к зимнему и летнему периоду.  

В течение года  

 

Демонстрация 

достижений ребенка  

 

Стенд «Наши победы и награды» 

Дни открытых дверей детского сада.  

Творческий отчет музыкального руководителя  

МБДОУ.  

Выставка продуктов детской деятельности:  

выставки, фотовыставки  

В течение года  

 

 

Формы сотрудничества с родителями воспитанников дошкольной организации: 

 Беседа  об особенностях ребѐнка соответствующего возраста с общими рекомендациями 

по созданию дома развивающей среды;  

 Подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для 
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родителей;  

 Создание библиотеки для родителей.  

 Индивидуальные беседы с учѐтом особенностей каждого ребѐнка; 

 семинар-практикум;  

 мастер-класс;  

 круглый стол  

Сотрудничество с семьѐй осуществляется в организации на уровне:  

 участия в жизни группы (помощь в подготовке материалов для занятий, проведении  

занятий, мастер-классов, бесед с детьми; участие в праздниках; посещение мероприятий 

группы в качестве зрителей; помощь в организации праздничного оформления);  

 решение хозяйственно-бытовых проблем, создании материальной базы и развивающей 

среды; финансовая помощь и др.;  

 тематических творческих проектов, совместных с детьми;  

 творческих проектов самостоятельных (например, постановка спектакля для детей 

силами родителей);  

 родительских собраний организационных (совместно с руководством организации для 

решения вопросов управления образовательной организацией);  

 общесадовских культурных мероприятий (фестивали, выставки личных коллекций и т. 

п.).  

 

2.14.События группы 

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий Традиционные события, 

праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в 

различных формах, направленных на реализацию Рабочей программы в основной период (с 1 

сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании. Направленность и 

тематика мероприятий формируется на основе следующих областей:  исторические и 

общественно значимые события;  сезонные явления в природе, животный и растительный мир, 

мир неживой природы;  национальные праздники, традиции;  тематические недели 

 События происходят либо стихийно, либо могут быть запланированы в рамках 

воспитательной работы. В первом случае воспитатель должен быть готов использовать 

воспитательный потенциал любой спонтанно возникающей ситуации. Во втором случае 

необходимо планировать такие действия взрослых и детей, которые приведут к тому, что    

происходящее     с     ними     станет     воспитательным     событием.  В первом случае отразить 

этот процесс в Программе невозможно. Для этого в   ДОО необходимо предусмотреть гибкий 

режим дня/недели для того, чтобы воспитатель имел возможность преобразовать спонтанно 

возникающую ситуацию в событие, построить на ее основе воспитательную беседу, детский 

проект, совместную продуктивную или игровую деятельность детей, просмотр всей группой 

видеосюжета по теме и т.д. Наиболее важные моменты режима дня для преобразования 

спонтанных ситуаций  в  воспитательные события: 

 утренний и вечерний круг; 

 свободная игра; 

 свободная   деятельность   детей    в  центрах  активности; 

 прогулка; 

 режимные моменты при приеме пищи, подготовке к прогулке, подготовке ко  сну. 

Режимные моменты и ритмы жизни. Осуществляя режимные моменты, необходимо 

учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые    предпочтения,    

темп    деятельности    и       т.       д.).    Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка 

режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, 

чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его 

здесь любят, что о нем позаботятся. Режимные моменты   — это не   только присмотр и        уход 

за детьми, но и отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при 

проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, 
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одевание, прием пищи и т.п., позволяет детям много узнать и многому научиться.  Например,  во  

время  обеда  дети  могут  узнать  об  овощах и  фруктах,  из  которых  приготовлены   блюда,  

подсчитать  количество   тарелок на столе и т.п.; в процессе одевания можно побеседовать с 

детьми о назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они 

изготовлены и т.д. Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем 

мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т.д. 

Утренний Прием детей Прием детей - это очень важный момент в режиме дня. Встречая 

ребенка, необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как  вы его любите, назвать 

по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может 

поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что 

делал дома, где гулял и т.д.). Повышенное  внимание   надо   уделять   детям,   которые   

неохотно   расстаются   с  родителями  и  не  хотят  оставаться  в  группе,  особенно  в  период  

адаптации    к детскому саду. Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для 

персонального общения с родителями. Надо стремиться использовать это время максимально 

эффективно. Задачи педагога: Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. Пообщаться с родителями, обменяться необходимой 

информацией (сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). Ожидаемый 

образовательный результат: Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. Развитие 

навыков вежливого общения. Вовлеченность родителей в образовательный процесс.  

Утренняя гимнастика. Утренняя гимнастика в детском саду это не столько занятие 

физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. Гимнастику  надо проводить под 

музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. Раз в 2 недели надо в 

гимнастике что-нибудь изменять: музыку, какое-либо упражнение или движение, чтобы был 

элемент новизны и у детей поддерживался интерес. Один из интересных вариантов утренней 

гимнастики — это утренняя гимнастика под специальные песенки на иностранном, чаще всего 

английском, языке. Важно, чтобы песенки были очень простые и исполнялись носителями 

языка. При этом от воспитателя знание английского  языка не требуется, достаточно, чтобы он 

понимал простейшие команды этих песенок. Такой вариант зарядки, с одной стороны, приучает 

детский слух к звучанию английской речи и помогает в дальнейшем легче воспринимать  и 

изучать английский язык, а с другой стороны, развивает у детей фонематический слух и 

способствует лучшему усвоению русского языка. В теплое время года прием детей и утреннюю 

гимнастику рекомендуется проводить на улице.  

Задачи педагога: Провести зарядку весело и интересно. Способствовать сплочению детского 

сообщества.  

Ожидаемый образовательный результат: Положительный эмоциональный заряд. Сплочение 

детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений   между   детьми,   умения   

взаимодействовать.   Музыкальное    и физическое развитие. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник) Главное в подготовке к любому приему 

пищи -  это необходимость мыть руки перед едой. Привычку мыть руки перед  едой  и  умение  это  

делать  лучше  всего  вырабатывать  (вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема 

знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные  песенки,   игры,   плакаты.   

 Задачи   педагога:   Учить   детей   быстро и правильно мыть руки. Приучать детей к 

самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний). Обсуждать с детьми, почему 

так важно мыть руки, чтобы дети  понимали, что  чистота рук это не  просто  требование 

педагога,  а жизненная необходимость для сохранения здоровья.  

Ожидаемый образовательный результат: Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно- гигиенических навыков, навыков самообслуживания). Понимание того, 

почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование навыков здорового образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети 
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едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо 

заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети 

знали правило: поел — поблагодари и иди играть. Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать 

для детей меню,  написанное  простыми  словами   крупными   печатными   буквами,   лучше с 

картинками и пиктограммами. Меню, как и все плакаты для детей, надо вывешивать  на  уровне  

глаз,  чтобы  дети  могли  их  рассматривать,  обсуждать     и пытаться прочитать, что там 

написано. 

 Воспитание культуры поведения за столом. 

Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако 

не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за 

столом, общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 

пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, 

использовать вежливые слова и прочее.  

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй завтрак прошел 

организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы дети быстро помыли руки, перекусили и 

пошли одеваться для прогулки. Очень хорошо, если педагог во время второго завтрака 

расскажет и сможет заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке. 

 Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как   завтрак,  с   тем  лишь  отличием,  

что,  пообедав,  ребенок  идет  не   играть,    а готовиться ко сну. За обедом педагог может 

вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это поможет заинтересовать 

детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать.  

Полдник (особенности проведения). При 10,5–12-часовом пребывании возможна организация 

как отдельного полдника, так  и уплотненного полдника с включением блюд ужина (см. СанПиН 

2.4.1.3049-13).  

Задачи педагога: Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами. Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен 

завтрак, стараться формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, 

развитие речи и т.д.)  

Ожидаемый образовательный результат: Формирование культуры поведения за столом, навыков 

вежливого  общения.  Развитие  умения   есть   самостоятельно,   в   соответствии  со своими 

возрастными возможностями. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 

благодарным. 

Утренний круг Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции 

детей. Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах  и т.д. Именно 

на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), 

дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д.  

Задачи педагога: Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). Информирование: сообщить детям 

новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у 

кого-то день рождения и т.д.). Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы 

(возможно,  позже  «проблемная  ситуация»  перерастет  в  проект, образовательное событие и 

т.д.). Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т.е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а 
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подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).  

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

воможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т.д.). 

Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение).  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя 

на день, положительного отношения к детскому саду. 

Игры, занятия. Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. Подробнее о 

том, как оптимально организовать этот процесс, написано в следующем разделе. Здесь 

обозначены только некоторые особенности игр, занятий  в  разные  периоды  дня.   

Игры,  занятия  после  завтрака.  Это  время  в первую очередь для организованных занятий, 

совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, где важна 

роль взрослого.  Конечно,  для  свободных  игр  и  для  самостоятельных  занятий  детей  в 

центрах активности время тоже должно быть.  

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий в  

центрах активности,  а также это время может использоваться для совместных дел (проектов), 

репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых 

занятий, для занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли 

в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон.  

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для 

самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и 

событийной деятельности.  

Задача педагога: создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по  своим  интересам  

—  недопустимо,  чтобы  дети  скучали,  не находили, чем им заняться.  

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки). Задачи педагога: Учить детей самостоятельно 

одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в 

шкафчик, на сушилку. Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

Использовать образовательные возможности во время режимных моментов.  

Ожидаемый образовательный    результат:    Развитие    навыков    самообслуживания,      умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику.  

 Прогулка.  Для   укрепления   здоровья   детей,   удовлетворения   их   потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя 

без основательных причин сокращать продолжительность прогулки. Важно  обеспечить  

достаточное  пребывание  детей  на  свежем  воздухе в течение дня. Для оптимального развития 

детей необходимо тщательно продумывать содержание прогулки, насыщать ее интересными 

видами деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр 

(игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). Прогулка может состоять из следующих 

структурных элементов: � самостоятельная деятельность детей; � подвижные и спортивные 

игры, спортивные упражнения; � различные уличные игры и  развлечения;  � наблюдение, 
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экспериментирование;  �  индивидуальные или групповые занятия по  различным  направлениям   

развития   детей; � посильные трудовые действия.  

Задачи педагога: Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной  и  содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

Приобщать  детей  к  культуре  «дворовых  игр»   —  учить  их  различным  играм, в которые 

можно играть на улице.  Способствовать сплочению детского сообщества. При  возможности, 

организовывать разновозрастное общение. Максимально использовать образовательные   

возможности   прогулки.    

Ожидаемый образовательный результат: Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной активности. Физическое развитие, приобщение к 

подвижным и спортивным играм. Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать со  сверстниками. Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения.  

Подготовка ко сну, дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна 

детей. Для  этого в  помещении,  где  спят  дети,  следует  создать  спокойную,  тихую 

обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию 

и  глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность   в течение дня и 

спокойные тихие  игры, снимающие перевозбуждение, незадолго  до сна. Во время сна 

воспитатель должен находиться рядом с детьми. Укладываясь спать, ребенок учится в 

определенной последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если 

в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка.  

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить 

детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень  важно для 

развития  и  воспитания детей, особенно  в  век  интернета и смартфонов. Для детей среднего и 

старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на 

следующий день более охотно  укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с 

героями книги. Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и 

познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно 

ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. Чтение перед сном 

не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в процессе занятий по развитию 

речи и  ознакомлению с художественной литературой.   Большинство детей после чтения 

засыпают.  

Ожидаемый образовательный результат: Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Развитие  навыков  самообслуживания.  Формирование  интереса  и   потребности   в регулярном 

чтении. Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный 

эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект.  Приятная  пробуждающая  

музыка,  «потягушечки»  в  постели,  ходьба   по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и 

элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики- все это будет способствовать 

оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. Рекомендуется 

следующий порядок проведения: � постепенное пробуждение   под  приятную музыку (1–3 

минуты); � «потягушечки» в постели; можно    потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, 

выполнять элементы пальчиковой гимнастики (2–3  минуты);  �  ходьба  по  массажным 

(корригирующим, рефлексогенным) дорожкам,  (1–2  минуты);  �  гимнастика после сна с 

элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут);  � водные процедуры:); � одевание после 

сна. Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Очень 

хорошо все процедуры проводить  в игровой форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

задачи педагога. К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). Провести гимнастику после 

сна так, чтобы детям было интересно.  Обсуждать  с детьми, зачем нужна  гимнастика.  

 Ожидаемый образовательный результат: Формирование у детей ценностного отношения к  
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собственному  здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не  болеть). Комфортный 

переход от сна к активной деятельности. Укрепление здоровья детей,  профилактика 

заболеваний. 

Вечерний круг  Вечерний  круг  проводится  в  форме  рефлексии  —  обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний 

круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога: Рефлексия.  Вспомнить  с  детьми  прошедший  день,  все  самое  хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому 

саду в целом. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий 

и пр.).  

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы.  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).  

Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно  взаимодействовать со    сверстниками, готовности к 

совместной деятельности.  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду.  

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Уход детей домой. Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень 

дружелюбно, ласково и  весело попрощался с ребенком, называя его  по имени; похвалил его 

перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. С 

родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, сообщить 

необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском 

саду, чувствовал себя участником образовательного процесса.  

Задачи педагога: Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. Пообщаться 

с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей в 

образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности к делам группы и 

детского сада.  

Ожидаемый образовательный результат: Эмоциональный  комфорт.  Формирование  у  ребенка  

желания  прийти  в детский сад на следующий день. Приобщение родителей к образовательному 

процессу. Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Образовательное  событие —  это  новый  формат  совместной  детско-взрослой 

деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, 

но для детей совершенно не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем 

взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и 

ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и 

подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет 
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происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует 

детей. Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы. 

Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить свои 

знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Ожидаемый образовательный результат: Развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

Формирование детско-взрослого сообщества группы. Развитие  умения работать в 

команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Развитие 

способности на практике применять полученные знания, умения, навыки. Развитие 

регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать поставленной цели). 

Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией). 

Свободная игра (взрослый не вмешивается) 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия для 

игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и конечно 

воспитатель должен развивать детскую игру. Именно в игре развивается личность ребенка, его 

умственные и физические качества. 

Задачи педагога: Создавать условия для детских игр (время, место, материал). Развивать 

детскую игру. Помогать детям взаимодействовать в игре. Не вмешиваться в детскую игру, давая 

детям проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, 

социально-коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое). Развитие детской 

инициативы. Развитие умения соблюдать правила. Развитие умения играть различные роли. 

Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать 

конфликты. 

   

2.15.Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

 Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребѐнка в ДОО. 

 К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО можно отнести: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 
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2.16.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 

 Вся ППС ДОО гармонична и эстетически привлекательна.  

 При выборе материалов и игрушек для ППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания обучающихся и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности 

 ППС ДОО - это определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, 

труде, физическом и духовном развитии в целом. ППС ДОО включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

ППС отражает ценности, на которых строится Рабочая программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. Образовательное пространство ДОО оснащено 

соответствующими материалами, средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими). 

 

Наименование центра Задачи центра 

Центр двигательной 

активности  

Удовлетворение потребности детей в двигательной активности.  

Организация самостоятельной двигательной деятельности на 

основе использования накопленных знаний.  

Профилактика негативных эмоций.  

Формирование способности контролировать свои эмоции. 

Формирование умений передавать ощущения, эмоции в речи.  

Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности  

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности  

Поддержание и развитие у ребѐнка интереса к музыкальной и 

театрализованной деятельности.  

Воспитание эстетических чувств через  

знакомство с национальной музыкальной культурой народов. 

Формирование индивидуального и коллективного творчества и 

возможности самореализации.  

Приобщение детей к театральному искусству через знакомство 

с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями  
 

Игровые центры  Стимулирование коммуникативно-речевой, познавательной, 

эстетической деятельности детей.  

Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия детей.  

Развитие этически ценных форм, способов поведения: 

коммуникативных навыков, умения устанавливать и 

поддерживать контакты, сотрудничать, избегать конфликтов.  

Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности  

Центр художественной  

литературы  

Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. Обогащение активного и пассивного словаря детей.  

Развитие интереса к художественной литературе.  

Воспитание эмоционального отношения к героям.  

Приобщение к миру художественной культуры через сказки, 

сказы, легенды, мифы народов России, творчество известных 

писателей, литературные произведения для детей  
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Центр природы и 

науки  

 

  

 

Развитие системы элементарных экологических, 

естественнонаучных представлений, физических, 

коммуникативных, художественно-эстетических  

навыков.  

Развитие чувства прекрасного по отношению к природным 

объектам родного края через восприятие музыки, произведения 

художественно-литературного творчества.  

Формирование трудовых навыков ухода за растениями  

Центр отдыха  Обеспечение комфортности и эмоционального благополучия.  

Обеспечение для ребѐнка возможности уединения.  

Формирование умения самоорганизации.  

Обеспечение возможности заняться любимым делом без 

вмешательства других  

Центр познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

Стимулирование и развитие познавательной активности ребѐнка. 

Развитие системы элементарных математических, 

естественнонаучных представлений. 

Формирование стремления к освоению 

нового (получение информации из энциклопедий, справочной 

литературы) 

Центр продуктивной  

деятельности  

  

 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей в 

конструктивно-модельной деятельности.  

Стимулирование коммуникативно-речевой, познавательной, 

эстетической деятельности детей.  

Поддержание и развитие у ребѐнка интереса к изобразительной 

деятельности.  

Воспитание эстетических чувств.  

Формирование индивидуального и коллективного творчества, 

возможности самореализации 

Центр принятия единства 

и многообразия  
 

Воспитание толерантного отношения к людям разных рас, 

этнических групп, культур, возрастов, с ОВЗ, гендерных ролей  
 

ППС – развивающая и постоянно развивающаяся, обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства, возможность: общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых; двигательной активности; 

уединения.  

ППС соответствует следующим позициям: 

Ориентированность 

на речевое развитие, 

приспособленность 

для общения и 

взаимодействия  
  

Пространство группового помещения и его оснащение позволяют 

организовать  системную работу по речевому развитию, имеется 

дидактическое обеспечение по всем сторонам речевого развития,  

детям доступны книги, выделено место для группового общения, 

общения в парах, в минигруппах.  

Представлены книжки-малышки. 

Ориентированность на 

социально-

эмоциональное 

развитие, формирование 

безопасного поведения, 

приспособленность для 

игровой деятельности 

Воспитанникам доступны разные материалы для эмоционального 

развития: дидактические материалы, детские книги, 

иллюстрирующие разные эмоциональные состояния, книги с 

художественными произведениями, альбомы.  

Детям доступны в течение дня книги информационные материалы, 

дидактические игры, иллюстрирующие правила безопасного 

поведения в разных ситуациях, оборудованы игровые зоны. 

Приспособленность для 

познавательной 

деятельности 

Дидактические игры, пособия и материалы в каждом из выделенных 

центров познавательной активности разнообразны, 

систематизированы.  

Соответствуют направлениям познавательной деятельности.  
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Оборудованы зоны для познавательного развития: познавательная, 

экспериментирования, конструктивная, уголок природы и др.  

Ориентированнсть на 

творческое развитие 

Дидактические игры, материалы и атрибуты в каждом из 

выделенных центров разнообразны, систематизированы, 

содержание соответствует видам детской деятельности 

(продуктивная, музыкальная, театрализованная, игровая) 

Ориентированность на 

повышение физической 

активности 

В двигательном центре представленные материалы и атрибуты 

разнообразны, систематизированы,обеспечивают развитие 

основных видов двигательной активности. 

Детям доступны разноуровневые материалы, книги, оборудование, 

дидактические игры по формированию основ ЗОЖ 

Обеспечение 

комфортности, 

трансформируемости, 

полифункциональности 

и доступности среды 

Наличие мягкой мебели в группе 

 

 Предусмотрено 

наличие муыкально-спортивного зала.  

 Наличие в групповых и музыкальном зале  ДО оборудования для 

использования информационно-коммуникационных технологий 

 

2.17.Социальное партнерство 

 Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными 

партнерами ДОО.  

 Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными лицами, 

создаются условия:  

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного 

окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями 

народа) за счет снятия территориальной ограниченности ДОО (экскурсии);  

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного 

пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий;  

• воспитания уважения к труду взрослых. 

 Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих принципах:  

 добровольность;  

 равноправие сторон;  

 уважение интересов друг друга;  

 соблюдение законов и иных нормативных актов.  

 Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности.  

 МБУД «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»  

сотрудничает с ДОО с целью проведения бесплатной психолого-медико- педагогической 

экспертизы детей с целью определения уровня психического и/или физического, речевого 

развития, отклонения в поведении детей, определение направлений коррекционного, психолого-

медико- педагогического воздействия, зоны ближайшего развития ребенка, составление 

комплексного диагностического заключения. 

 Сотрудничество с  ГБУЗ НО Городская детская больница № 8 способствует 

осуществлению медицинских осмотров детей, информированию родителей об 

иммунопрофилактике и др. 

 

2.18.Организационный раздел Программы воспитания 

2.18.1.Кадровое обеспечение 

 Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте означает 
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единство целей, задач, содержания, форм и методов воитательного процесса, подчиненное идее 

целостности формирования личности. Формирование личностных качеств происходит не 

поочередно, а одновременно, в комплексе, поэтому и педагогическое воздействие имеет 

комплексный характер. Это не исключает, что в какой-то момент приходится уделять большее 

внимание тем качествам, которые по уровню сформированности не соответствуют развитию 

других качеств.  

  

Должность Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 
 

Воспитатель. 

Музыкальный 

руководитель.  

- обеспечивает занятие воспитанников творчеством, физической культурой; 

- формирует у воспитанников активную гражданскую позицию, сохраняет и 

приумножает нравственные, культурные и научные ценности в условиях 

современной жизни, сохраняет традиции МБДОУ; 

– организует работу по формированию общей культуры будущего школьника; 

- внедряет здоровый образ жизни; 

- внедряет в практику воспитательной деятельности научные достижения, 

новые технологии воспитательно-образовательного процесса; 

- организует участие обучающихся в мероприятиях различного уровня в 

рамках воспитательной деятельности 

Помощник 

воспитателя 

совместно с воспитателем обеспечивает занятия творчеством, трудовой 

деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника  

  

2.18.2.Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания  

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации 

программы воспитания в ДОО включает:  

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ -О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся.  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ 

Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО); 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые внесены изменения в соответствии с 

Программой воспитания:  

- Образовательная программа дошкольного образования ДОО;  

-Рабочие программы  педагогов. 

2.18.3.Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия  

(отсутствия) у ребенка осбых образователтны потребностей. 

 В дошкольном возрасте воспитание, обучение и развитие – это единый процесс.  

    Инклюзия (дословно - «включение») — это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

    Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

    На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 

    Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в 

ДОУ.  

  На уровне воспитывающих сред:  

- предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для детей с ОВЗ;  

- событийная среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные 
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формы жизни детского сообщества;  

- рукотворная среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка.  

  На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развивается на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

    На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность 

и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

    На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел 

с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

    Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

 Основными принципами реализации Программы воспитания в ДОУ, реализующих 

инклюзивное образование, являются:  

- принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

- принцип построения воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

- принцип формирования и поддержки инициативы детей в различных видах детской 

деятельности;  

- принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

 Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:  

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка;  

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии 

и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в целях 

их успешной адаптации и интеграции в общество;  

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

    Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

    Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ «Детский сад № 20» и 

основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

   На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 
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совместность, сопричастность, социальная ответственность.  

   На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка 

в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  

   На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности.  

   На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность 

и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

   На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна 

обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

детей и взрослых.  

    Основными условиями реализации Программы воспитания в МБДОУ «Детский сад № 

109», реализующем инклюзивное образование, являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

      Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии 

и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях 

их успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества.  

    Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребѐнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера 
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и средств; учитываются особенности деятельности, средств еѐ реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с особыми 

образовательными потребностями, с учѐтом необходимости развития личности ребѐнка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учѐтом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребѐнка; речь идет 

не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с особыми 

образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации  Программы 

 Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1.Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2.Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3.Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

4.Учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5.Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6.Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

7.Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение его 
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образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8.Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования;  

9.Совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10.Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

11.Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12.Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13.Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  

14.Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15.Использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации;  

16.предоставление заинтересованным лицам, широкой общественности; информации о 

Федеральной программе семье, вовлеченным в бразовательную деятельность, а также 

17.Обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в информационной среде.  

 Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. Повышению качества образовательной работы с детьми способствует 

рационально организованная в группах развивающая среда, создающая условия для совместной 

деятельности детей и педагогов и позволяющая варьировать способы и формы организации их 

жизнедеятельности. Эффект и поддержка положительного эмоционального фона создается за 

счет вариативного и рационального использования помещений - как групповых комнат, так и 

помещений ДОУ в целом. 

 Все сотрудники создают и поддерживают доброжелательную атмосферу в группе, что 

способствует установлению доверительных отношений с детьми: 

 общаются с детьми дружелюбно, уважительно, вежливо, ласково; 

 поддерживают доброжелательные отношения между детьми; 

 голос взрослого не доминирует над голосами детей, в группе наблюдается естественный 

шум; 

 взрослые не прибегают к негативным дисциплинарным методам, которые обижают, 

пугают или унижают детей; 

 в индивидуальном общении с ребенком выбирают позицию «глаза на одном уровне»; 

 учитывают потребность детей в поддержке взрослых; 

 чутко реагируют на инициативу детей в общении, учитывают их возрастные и 

индивидуальные особенности; 
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 уделяют специальное внимание детям с особыми потребностями; 

 при коррекции поведения детей чаще пользуются поощрением, поддержкой, чем 

порицанием и запрещением. 

 Психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса в ДОУ 

осуществляется педагогом – психологом. 

 Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья созданы необходимые условия для диагностики и коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на 

основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей 

методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению 

дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 При реализации ФОП допускается проведение оценки индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться  

исключительно для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования 

(в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводит квалифицированный педагог-психолог. 

 Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

 Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

 Наполняемость группы определяется с учетом возраста детей, их состояния здоровья, 

специфики Программы. 

 Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

непосредственное общение с каждым ребенком; 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь детям; 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т. д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее — зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 
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 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

 общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно- эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

 с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и 

 поддержки образовательных инициатив семьи. 

 В целях эффективной реализации Федеральной образовательной программы созданы 

условия для: 

 профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования; 

 консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 

инклюзивного образования (в случае его организации); 

 организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том 

числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

 Таким образом, создание психолого-педагогических условий позволяет детям 

благополучно социализироваться в группе детского сада, а также гармонично развиваться в 

познавательной и эмоционально-волевой сферах. 

3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие дете РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне-развивающей, 

содержательной  ии привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации - увлекательными.  Важнейшие 

образовательные ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей; создание 

условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим 

людям; развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в дошкольном 

образовательном учреждении - обеспечить жизненно важные потребности формирующейся 

личности. Развивающая предметно-пространственная среда в Учреждении направлена на 

выполнение образовательной, развивающей, воспитывающей, стимулирующей, 

организационной, коммуникационной, социализирующей и другие функции. Она направлена на 

развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений ребѐнка. Окружающий 

предметный мир необходимо пополнять, обновлять в соответствии с возрастными 

возможностями ребѐнка. 

Для  реализации  образовательных  областей  «Социально-коммуникативное   развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно - 

эстетическое развитие» имеется определѐнное оборудование: дидактические материалы, 

средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников, 

предусматривающее реализацию принципа интеграции образовательных областей, развития 

детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы и фольклора, 

музыкальной, двигательной. 

При организации РППС педагоги следуют основным принципам ФГОС ДО: 
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-принцип насыщенности (в группах представлены материалы и оборудования для реализации 

всех видов детской деятельности); 

-принцип трансформируемости - решается путем внесения в РППС ширм. 

-принцип полифункциональности решается при помощи использования в группах младшего и 

среднего дошкольного возраста - ширм для сюжетных игр со сменными карманами, а также 

ширм для сюжетных игр. что обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (ширмы используются для уединения, лепбуки содержат задания в 

игровой форме на разные виды детской деятельности); 

-принцип доступности - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

-безопасность среды - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

-принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в 

сбалансированном сочетании традиционных (привычных) и инновационных (неординарных) 

элементов, что позволяет сделать образовательный процесс более интересным, формы работы с 

детьми более вариативными, повысить результативность дошкольного образования и 

способствовать формированию у детей новых компетенций, отвечающих современным 

требованиям. 

Организация РППС  

При организации РППС в группе, воспитатели, прежде всего учитывают возрастные 

потребности детей и содержание Программы. 

Группы раннего возраста(1,6--3 года) 

Разнообразие: наличие всевозможного и максимально вариативного игрового и дидактического 

материала для развития ребенка, позволяющего усваивать знания и умения одного плана, но 

разными способами. 

Доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле зрения и 

досягаемости ребенка), а также доступность по показателям возрастного развития. 

Эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, психологической защищенности 

и эмоционального благополучия): среда должна быть яркой, красочной, привлекающей 

внимание ребенка и вызывающей у него положительные эмоции; позволить ребенку проявить 

свои эмоции. 

Гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности: построение не 

пересекающихся друг с другом развивающих зон, некая параллельность - это связано с 

особенностями возраста: играем не вместе, а рядом. 

Взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов одной зоны и другой. Удовлетворение 

естественной детской активности (ранний возраст - возраст повышенной двигательной 

активности, исследовательского характера). Для удовлетворения возрастной активности  ребенка 

необходимо, чтобы он имел возможность преобразовывать окружающую среду, изменять ее 

самыми разнообразными способами. 

Развивающее пространство для малышей 2-3-х лет в первую очередь должно быть 

безопасно. Необходимо обратить внимание на правильное расположение мебели и 

крупногабаритного оборудования (например, детских горок, больших игровых блоков), 

обеспечивающее детям и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все 

оборудование, перегородки должны быть надежно зафиксированы, радиаторы закрыты 

защитными накладками. Мебель - без острых углов, изготовленная из натуральных и 

нетоксичных материалов. Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и 

грамотным расположением игр и игрушек, в первую очередь они должны быть расположены на 

доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко достать любую интересующую их 

игрушку, а также самостоятельно убирать ее на место по завершении игры. Для удобства и 

рациональности использования группового помещения рекомендуется зонирование его 

пространства. С этой целью можно использовать перегородки, специальные ячейки, ниши. 
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Главное, чтобы каждая зона хорошо просматривалась из разных уголков группы с целью 

обеспечения безопасности малышей. Положительный эффект зонирования пространства 

заключается в возможности ребенка сосредоточиться на интересующем его виде деятельности, 

не отвлекаясь на другие занятия. 

В помещении групп раннего возраста можно создать следующие зоны предметно- 

развивающей среды: 

 физического развития; сюжетных игр; строительных игр 

 игр с транспортом; 

 игр с природным материалом (песком, водой); творчества; 

 музыкальных занятий; 

 чтения и рассматривания иллюстраций; 

 релаксации (уголок отдыха и уединения). 

Важно продумать разные способы размещения детей во время развивающего 

взаимодействия воспитанников и педагога. Это могут быть коврики, где можно удобно 

расположиться педагогу с подгруппой детей и поиграть, рассмотреть иллюстрации. Не лишним 

будет и уголок релаксации или уединения, где ребенок может отдохнуть, побыть в одиночестве, 

особенно после шумных и подвижных игр, чтобы избежать нервного перенапряжения. Не стоит 

перенасыщать пространство, наоборот, мобильные, мягкие и легкие модули позволят менять 

облик групповой комнаты и создавать возможности для удовлетворения двигательной, 

сенсомоторной потребности детей в различных видах движений. При проектировании 

предметно-развивающего пространства в группах раннего возраста важно помнить о 

необходимости его динамичности. Выделенные зоны должны  иметь  возможность 

объединяться, взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может модифицироваться в 

зависимости от изменения потребностей, интересов и возможностей детей. 

Организация пространства в группе при реализации Программы 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде,  проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

             Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры»,

 «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 

предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 Уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 Уголок ряжения (для театрализованных игр); 

 Книжный уголок; 

 Зона для настольно-печатных игр; 

 Выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

 Уголок природы (наблюдений за природой); 

 Спортивный уголок; 

 Уголок для игр с водой и песком; 

 Уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей-конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 
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 Игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

 Игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности - статичности касается степени подвижности игровых пространств, 

вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 

игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 

При организации РППС в ДОУ учитываются рекомендации авторов примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» относительно 

особенностей организации предметно - пространственной среды для обеспечения психолого - 

педагогических условий реализации Программы. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей 

обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети 

быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда - это среда, в которой ребенку  уютно 

и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым  делом.  Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на 

ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной 

среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно  

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не 

реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети 

могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 

вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.   Особенности организации 

предметно-пространственной среды для развития познавательно - исследовательской 

деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать 

им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение - важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 

которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 
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игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). 

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ 

используются материалы учебного пособия, входящего в состав учебно-методического 

комплекса к основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы». В этом пособии помимо принципов организации развивающей предметно - 

пространственной среды приводятся подробные перечни материалов и оборудования для 

оснащения помещений (групповых комнат, музыкального - спортивного залов и пр.) и участка 

детского сада. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании 

для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами 

Описание материально - технического обеспечения Программы. 

 Дошкольное учреждение оборудовано необходимым  оборудованием для своего 

полноценного функционирования и реализации Программы в полном объеме. 

Материально-техническая база соответствует требованиям: 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Санитарные правила и нормы 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Правилам пожарной безопасности; 

 Охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 

 Средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным 

особенностям развития детей; 

 Содержание развивающей предметно-пространственной средой соответствует 

требованиям ФГОС ДО. 

№ п/п Характеристика 

материально 

технической базы. 

Объекты, 

подвергающиеся 

анализу 

Характеристика оснащения объектов 

1 Прогулочный участок Территория участка ограждена, озеленена деревьями 

и кустарниками. На участке имеется теневой навес, 

стационарное игровое оборудование, закрытая 

песочница.  

2. Здание детского сада Здание типовое, отдельно стоящее, в нем имеется 

горячее и холодное водоснабжение, в рабочем 

состоянии вентиляция, канализация и 

централизованное отопление. 

В ДОО имеется пожарная сигнализация и тревожная 

кнопка, установлено видеонаблюдение, система 

ограничения доступа (домофон). 

3 Групповые, В  группе раннего возраста отдельно выделена 
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дополнительные 

помещения 

игровая и спальня,        с          отдельно        

выделенной  раздевальной комнатой. 

Групповое помещение оборудовано по 

направлениям: 

1.Социально-коммуникативное развитие. 

2.Речевое развитие. 

3.Познавательное развитие. 

4.Физическое развитие. 

5.Художественно-эстетическое развитие. 

6.Игровая деятельность. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

в группе помогает детям осваивать все виды 

детской деятельности в соответствии ФГОС ДО. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

пополняется в соответствии с требованиями 

Программы. 

В групповом помещении, в соответствии с 

современными требованиями к организации 

развивающей предметно-пространственной среды 

оборудованы центры для организации 

разнообразной детской деятельности (как 

самостоятельной, так и совместной с воспитателем). 

4 Музыкально - 

физкультурный зал 

Музыкально-физкультурный зал находится на 

втором этаже. Имеется цифровое пианино CASIO, 

музыкальный центр, детские музыкальные 

инструменты,  SMART - доска; ноутбук,  

спортивное оборудование для физкультурных 

занятий. 

5 Медицинский кабинет, 

прививочный кабинет 

Находится на первом этаже. Оснащен 

мебелью, оборудованием, необходимыми 

медикаментами. 

6 Пищеблок Находится на первом этаже. Полностью оборудован 

инвентарем и посудой. Имеется: 2 электроплиты с 

жарочными шкафами, холодильное оборудование, 

электро-мясорубка. 

 

3.3.Информатизация образовательного процесса Учреждения 

Наименование Цель использования Место 

нахождения 

Магнитофон bbk Для проведения образовательной 
деятельности на группе, проведения 
утренников, досугов, 
развлечений. 

Группа раннего 

возраста 

 

Для организации деятельности педагогов МБДОУ «Детский сад № 20 подключен к  сети 

Интернет (ООО «Ростелеком»), для детей свободного доступа к компьютерам не имеется. ДОУ 

имеет сайт: http://20dzn.dounn.ru, электронную почту ds20_dzr@mail.52gov.ru  

Работа в сети Интернет входит в рабочее время сотрудников (6.00-18.00час.) по мере 

необходимости. 

 

3.4.Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

3.4.1.Описание материально-технического обеспечения Программы, 
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Обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи. 

 

3.4.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 

Первая группа раннего возраста 1,6-2 года 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». - М.:ТЦ Сфера , 2018 

А.В. Найбауэр, О.В. Куракина «Мама рядом. Игровые сеансы с детьми раннего возраста в 

центре игровой поддержки развития ребенка. 1-3 лет» - М: Мозаика-Синтез, 2017 

ОО Речевое развитие 

Н.А Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний возраст (1,5 -

2 года)» ФГОС .- Воронеж: «М-Книга», 2017 

Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». - М.:ТЦ Сфера , 2018 

А.В. Найбауэр, О.В. Куракина «Мама рядом. Игровые сеансы с детьми раннего возраста в 

центре игровой поддержки развития ребенка. 1-3 лет» - М: Мозаика-Синтез, 2017 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 1-3 года.- М: Мозаика-Синтез, 2016 

Развивающие занятия  с малышами до трех лет»/ сост. Т. В. Галанов – Ярославль: Академия 

развития, 1998г  

ОО Познавательное развитие 

Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». - М.:ТЦ Сфера , 2018 

А.В. Найбауэр, О.В. Куракина «Мама рядом. Игровые сеансы с детьми раннего возраста в 

центре игровой поддержки развития ребенка. 1-3 лет» - М: Мозаика-Синтез, 2017 

М.В.Коробова, Р.Ю.Посылкина «Малыш в мире природы» - М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ, 2005 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

И.Л. Дзержинская «Музыкальное воспитание младших дошкольников» (1-2 года) выпуск 

1.Издательство «Просвещение» 1985 г. 

А.В. Найбауэр, О.В. Куракина «Мама рядом. Игровые сеансы с детьми раннего возраста в 

центре игровой поддержки развития ребенка. 1-3 лет» - М: Мозаика-Синтез, 2017 

З.В.Ходаковская Музыкальные праздники для детей раннего возраста. - М.: Мозаика 

Синтез, 2002  

Н.Н. Луконина Праздники в детском саду» от 2 до 4 лет. М.: Айрис - пресс, 2006 

Е.Н.Арсенина Музыкально - досуговая деятельность 

Н.А Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний возраст (1,5 -2 

года)» ФГОС .- Воронеж: «М-Книга», 2017 

Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста. Методическое пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей.– М.:  Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 

2019 

Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». - М.:ТЦ Сфера , 2018 

ОО Физическое развитие 

С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей», 1987 

Шишкина В.А.  Движение + движения. Книга для воспитателя детского сада - М: 

Просвещение, 1992г 

Григорьева Г.Г., Кочетова Н.П.,   Сергеева Д.В. Кроха. Пособие по воспитанию, обучению и 

развитию детей до трех лет» – М.: Просвещение, 2004. 
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Вторая группа раннего возраста 2-3 года 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Абрамова Л.В. «Социально - коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа 

раннего возраста. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности(2-3 года). Вторая группа раннего возраста». 

- Мозаика-Синтез,2016 

О.Н.Небыкова, И.С.Батова «Образовательная деятельность на прогулках. Картотека 

прогулок  на каждый день по программе «От рождения до школы» под. Ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2-3 лет). -Волгоград: 

Учитель,2017 

О.В.Белова Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период по 

программе «От рождения до школы». – Волгоград: Методкнига 

ОО Речевое развитие 

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика – 

Синтез,2015  

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности(2-3 года). Вторая группа раннего возраста». 

- Мозаика-Синтез,2016 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 1-3 года. - М: Мозаика-Синтез, 2016 

А.В. Найбауэр, О.В. Куракина «Мама рядом. Игровые сеансы с детьми раннего возраста в 

центре игровой поддержки развития ребенка. 1-3 лет» - М: Мозаика-Синтез, 2017 

ОО Познавательное развитие 

В.А.Позина, И.А.Помораева Формирование элементарных математических представлений. 

(2-3 лет). Вторая гр. раннего возраста, – М.: Мозаика – Синтез, 2014 

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста.– М.: Мозаика – Синтез, 2014 

З.А.Ефанова Познание предметного мира: комплексные занятия. Группа раннего возраста 

(от 2-3 лет) - Волгоград: Учитель, 2017 

С.Н. Теплюк С.Н. Игры-занятия на  прогулке  с  малышами.  Для  занятий  с  детьми  2-4  

лет, М, Мозаика-Синтез, 2014 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности(2-3 года). Вторая группа раннего возраста». 

- Мозаика-Синтез,2016 

О.Н. Небыкова «Образовательная деятельность на прогулке. Картотека прогулок на каждый 

день по программе Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (от 2 до 3 лет). - 

Волгоград: Учитель,2017 

Павлова Л.Н.  Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2003 

Маханева М.Д., Рещикова С.В.    Игровые занятия с детьми от 1  года  до  3  лет.  -  М.:   ТЦ 

Сфера, 2005 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста. Методическое пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей.– М.:  Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 

2019 

Д.Н. Колдина  Игровые занятия с детьми 2-3 лет, - М.:ТЦ Сфера , 2018 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. Методическое пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей-М.: Мозаика – Синтез, 2017  

Е.Н. Арсенина Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы». Первая 

младшая группа. - Волгоград: Учитель, 2015 

Л.В. Куцакова  Конструирование и художественный труд  в детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 

2005.  

С.В. Теплюк Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов.- М., Мозаика-

Синтез, 2016 
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В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика – 

Синтез,2015 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности(2-3 года). Вторая группа раннего возраста». - 

Мозаика-Синтез,2016 

Н. Г. Кононова  Музыкально-дидактические игры для дошкольников - М: Просвещение, 

1982 

М.Ю.Картушина  Забавы для малышей. Театрализованные развлечения для детей от 2 до 3 

лет. – М.:ТЦ «Сфера», 2006 г. 

Зацепина М.Б.  Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008 

З.В.Ходаковская Музыкальные праздники для детей раннего возраста. - М.: Мозаика-

Синтез,2002  

ОО Физическое развитие 

С.Я.Лайзане Физическая культура для малышей: Кн. для воспитателей дет. сад. – 2-е изд., 

исправ.- М.: Просвещение, 1987 

Э.Я.Степаненкова. Сборник подвижных игр. 2-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2015 

Е.И.Подольская Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы, занятия, физические 

упражнения. Группа раннего возраста. - Волгоград:Учитель,2018. 

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников - СПб: ООО «Издательство «Детство 

- Пресс», 2019 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности дошкольников.2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез,  

2019 

Методическое обеспечение Программы в режимных моментах 

 

Возрастная 

группа 

Методические пособия 

Группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

 С.И.Гуничева Образовательный процесс. Планирование на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под ред. Т.С.Комаровой, Н.Е.Вераксы, 

М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) -Волгоград: Учитель, 

2017 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания в группе 1,6-2 года 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Первая группа 

раннего возраста 

(1,6 -2 года) 

Воспитание при 

проведении 

режимных 

процессов 

Игрушки-пищалки на каждого 

Пластиковые бутылки с крышками и 

сюрпризом внутри 

на каждого 

Листы бумаги на каждого 

пирамидки 10 

Крупные пазлы на каждого 

Крупная мозаика 3 

Мелкая игрушка и кусочек фольги на каждого 

Игрушечная машина меленькая на каждого 

Пирамидки на каждого 

Картинка домик на каждого 

Лист картона с фигурками зайца и лисы на каждого 

Плоские геометрические фигуры на каждого 

Шнуровки на каждого 

Клубок ниток и игрушка котенок 1 

Крупные бусы с веревочкой на каждого 
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Игрушечное ведерко 3 

Прищепки по 5 

Круг из картона - солнышко 3 

Д.Н. Колдина 

Игровые занятия с 

детьми 1-2 лет, - 

М.:ТЦ Сфера , 2018 

Игрушка-собака 1 

Игрушка-кошка 1 

Грузовик 1 

Маленькие мячики на каждого 

Машинки на каждого 

Игрушечный большой медведь Игрушечный маленький 

мышонок 

1 

Пирамидки 10 

Миски на каждого 

Горох на каждого 

Ложки на каждого 

Заламинированные божьи коровки на каждого 

Пуговицы 44 

Коробочки 2 

Грибы на каждого 

Корзина 1 

Шарики на каждого 

Кубики на каждого 

Бубны на каждого 

Погремушки на каждого 

Игрушки домашних животных (разные) 1 

Ширма 1 

Шишки на каждого 

Пирамидка из стаканчиков на каждого 

Большие  и маленькие круги на каждого 

Красный мяч 1 

Синий мяч 1 

Матрешки на каждого 

Пирамидка на конусной основе 1 

Длинные и короткие палочки на каждого 

Парные картинки на каждого 

Картинки-домики (4 основные цвета) на каждого 

Прищепки на каждого 

Кукла на каждого 

Синие и красные ленты на каждого 

Вкладыши 10 

Желтые и красные цветы на каждого 

Разноцветные круги на каждого 

Флажки на каждого 

Картинки животных (домашние и лесные) 1 

Разноцветные бабочки на каждого 

Цветные коврики с заплатками на каждого 

Игрушка-ежик 1 

А.В.Найбауэр, 

О.В.Куракина Мама 

рядом. Игровые 

Погремушки на каждого 

Игрушка -кошка 1 

Мячи на каждого 

Кубики на каждого 
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сеансы с детьми 

раннего возраста в 

центре игровой 

поддержки развития 

ребенка. 1-3 лет». - 

М: Мозаика-Синтез, 

2017 

Игрушка-заяц на каждого 

Колокольчики на каждого 

Бубен на каждого 

Кукла 1 

Игрушка-собака 1 

Пирамидки 10 

Шнуровка 10 

«Чудесный мешочек» 1 

Шерстяные нитки основных цветов на каждого 

Заламинированные картинки 

«Домашние птицы» 

на каждого 

Маленькие подносы на каждого 

Игрушка-медведь 1 

Кукла-неваляшка 2 

Картинки зайчики на каждого 

Картинки морковки на каждого 

Карточки с разными видами транспорта 1 

Шумящие бутылочки на каждого 

Наглядное пособие «Обувь» 1 

Цветные мышки на каждого 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом Н.А 

Карпухина 

Реализация 

содержания 

образовательной 

деятельности. 

Ранний возраст 

(1,5 -2 года).- 

Воронеж: «М- 

Книга», 2017 

Кукла Таня 1 

Коробка с отверстиями разной формы 1 

Фланелеграф  
Котенок 1 

Собачка 1 

Листья на подгруппу 

Корзиночки на подгруппу 

Дерево из картона (красное, зеленое) 2 

Грибы большие (красные, зеленые) на подгруппу 

Грибы маленькие (красные, зеленые) на подгруппу 

Машина 1 

Зайка 1 

Большой медведь 1 

Маленький мишутка 1 

Игрушка-ежик 1 

Игрушка-козочка 1 

Грибочки синие 5 

Грибочки красные 5 

Грибочки желтые 5 

Грибочки зеленые 5 

Куклы, одетые в наряды трех цветов: красный, 

желтый, синий 

3 

Шарики цветные на подгруппу 

Кукла большая 1 

Кукла маленькая 1 

Кровать большая 1 

Кровать маленькая 1 

Набор из 8 одноцветных полых колпачков на подгруппу 

Набор одежды для куклы по сезону 1 

Одноцветная пирамидка- ѐлочка на подгруппу 



 

116 
 

Две половинки импровизированного пальто на подгруппу 

Руль 1 

Круги и квадраты на подгруппу 

Овалы и прямоугольники на подгруппу 

Цветные ведерки на подгруппу 

Чудесный мешочек 1 

Ложка столовая на подгруппу 

Тарелка мелкая на подгруппу 

Стакан 1 

А.В.Найбауэр, 

О.В.Куракина Мама 

рядом. Игровые 

сеансы с детьми 

раннего возраста в 

центре игровой 

поддержки 

развития ребенка. 

1-3 лет».  - М: 

Мозаика-Синтез, 

2017 

Заламинированные листы желтого, зеленого, 

красного цветов 

на подгруппу 

Поднос красный 1 

Поднос желтый 1 

Поднос зеленый 1 

Ящички с природным наполнением 5 

Фрукты-муляжи малые 7 

Заламинированные картинки с изображением домашних 

птиц 

на подгруппу 

Цветные шнурки на подгруппу 

Картинки-половинки на подгруппу 

Матрешки 2-3 местные на подгруппу 

Силуэт ежа на подгруппу 

Прищепки на подгруппу 

Цветные масляные мелки основных цветов на подгруппу 

Сюжетная картинка «Лес» 1 

Картинки «Домашние птицы» на подгруппу 

Помпоны из шерстяных ниток желтого цвета на подгруппу 

Круг красный (диаметр 10 см) на подгруппу 

Круг желтый  (диаметр 10 см) на подгруппу 

Желуди 20 

Каштаны 15 

Заламинированные картинки 

«Одежда» 

на подгруппу 

Заламинированные квадраты (10х10 см) на подгруппу 

Большие бусины синего цвета на подгруппу 

Большие бусины зеленого цвета на подгруппу 

Синие и красные коробки 2 

Синие и красные кубики на подгруппу 

Заламинированные цветные круги на подгруппу 

Заламинированные лепестки для цветов на подгруппу 

Миски на подгруппу 

Поднос 1 

Фрукты-муляжи (разные) 7 

Тазики 2 

Игрушечные рыбки на подгруппу 

Прозрачные контейнеры на подгруппу 

Цветные круглые пуговицы на подгруппу 

Красные и желтые мячи на подгруппу 

Коробки красного и желтого цветов 2 

Большие красные бусины на подгруппу 
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Маленькие красные бусины на подгруппу 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

Н.А Карпухина 

Реализация 

содержания 

образовательной 

деятельности. 

Ранний возраст 

(1,5 -2 года).- 

Воронеж: «М- 

Книга», 2017 

Ширма 1 

Игрушка кукла 1 

Игрушка мишка 1 

Игрушка зайка 1 

Игрушка собачка 1 

Листья основных цветов на подгруппу 

Мишка большой 1 

Мишка маленький 1 

Игрушка петушок 1 

Муляжи фруктов: груша, яблоко, банан 1 

Домик 1 

Корзиночка 1 

Грибы на подгруппу 

Ежики 2 

Картина «Мальчик играет с собакой» 1 

Большая лошадка 1 

Маленькая лошадка 1 

Сундучок 1 

Картинки «Кукла плачет», 

«Машина», «Мишка», 

«Мышка» 

1 

Разрезные картинки на подгруппу 

Картина леса на фланелеграфе 1 

Игрушка лиса 1 

Барабан 2 

Молоток 2 

Колокольчик 2 

Кирпичики на подгруппу 

Картина с изображением комнаты (из серии 

«Мебель») 

1 

Кукольная мебель: стол, стул, кроватка, шкаф 1 

Куклы, одетые в наряды трех цветов: красный, 

желтый, синий 

3 

Карточки с изображением животных 1 

Кроватка 1 

Фланелеграф 1 

Фигурки для фланелеграфа 1 

Кукла Ивашка 1 

Снежки из ваты на подгруппу 

Большая грузовая машина 1 

Маленькая  грузовая машина 1 

Кирпичики разного цвета на подгруппу 

Детская посуда 1 

Картина «Зима» 1 

Вырезанные снежинки на подгруппу 

Картина «Ёлка в детском саду» 1 

Кукла большая 1 

Кукла маленькая 1 

Ёлка 1 
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Ёлочные игрушки на подгруппу 

Фигурки для фланелеграфа: курица, цыпленок, 

петух, собака, кошка, корова 

1 

Ванночка 1 

Набор инструментов 1 

Картина «Зимние забавы» 1 

Саночки 2 

Картинка автобус 1 

Настольный театр «Курочка Ряба» 1 

Барабан с палочками 2 

Картина «Весна» 1 

Предметы весенней одежды 1 

Картина «Мама купает ребенка» 1 

Игрушка коза 1 

Игрушка корова 1 

Настольный театр «Репка» 1 

Картина «Дети обедают» 1 

Кроватки 2 

Коляски 2 

Игрушка птичка 1 

Игрушка цыпленок 1 

Миска 1 

Палочки разного цвета на подгруппу 

Большая матрешка 1 

Маленькая матрешка 1 

Петрушка 1 

Набор «Овощи» 1 

Найбауэр А.В. , 

Куракина О.В. 

«Мама рядом. 

Игровые сеансы с 

детьми раннего 

возраста в центре 

игровой поддержки 

развития ребѐнка»: 

Методическое 

пособие».- М.: 

Мозаика-Синтез, 

2017 

Кукла 1 

«Волшебный мешочек» 1 

Набор «Домашние животные» 1 

Сюжетная картинка «Птицы в лесу» 1 

Наглядное пособие «Птицы леса» 1 

Прищепки на подгруппу 

Кукольный театр «Колобок» 1 

Сюжетная картинка «Лес. Дикие животные» 1 

Игрушка неваляшка 1 

Наглядное пособие «Сад» 1 

Сюжетная картинка «Улица. Транспорт» 1 

Карточки с разным видом транспорта 2 

Цветочки основных цветов на подгруппу 

Картинка скворец 1 

Сюжетная картинка «Дорога. Транспорт» 1 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное 

воспитание 

И.Л. Дзержинская 

«Музыкальное 

воспитание 

младших 

дошкольников».- 

Погремушки на каждого 

Колокольчики на каждого 

Платочки на каждого 

Игрушка-собачка 1 

Кукла 1 

Флажки на каждого 

Игрушка-мишка 1 

Игрушка- заяц 1 
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Издательство 

«Просвещение», 

1985 г. 

Ширма 1 

Барабан 2 

Колечки на каждого 

Иллюстрация «Ёлка» 1 

Иллюстрация «Дед Мороз» 1 

Саночки 2 

Игрушка- петушок 1 

Игрушка- бычок 1 

Бубен 1 

Мячик 1 

Игрушка-птичка 1 

Игрушка-кошка 1 

Шарик 1 

Иллюстрация «Курочка и цыплята» 1 

Шапочки петушков на каждого 

Маленькие матрешки на каждого 

Конструктивна

я деятельность 

Н.А Карпухина 

Реализация 

содержания 

образовательной 

деятельности. 

Ранний возраст 

(1,5 -2 года).- 

Воронеж: «М- 

Книга», 2017 

Настольный строительный материал (кубики, 

кирпичики) 

на подгруппу 

Игрушка-петушок 1 

Настольный строительный материал - кубики, 

кирпичики разного цвета 

на подгруппу 

Игрушка-собачка 1 

Игрушка-собачка 1 

Игрушка- зайчик 1 

Игрушка- петушок 1 

Кубики на подгруппу 

Куклы на подгруппу 

Кубики одинакового размера синего цвета 1 

Игрушка-котенок 1 

Кубики одинакового размера желтого цвета на подгруппу 

Кубики одинакового размера зеленого цвета на подгруппу 

Кубики одинакового размера красного цвета на подгруппу 

Кубики и кирпичики желтого цвета на подгруппу 

Кубики и кирпичики зеленого цвета на подгруппу 

Кубики и кирпичики синего цвета на подгруппу 

Матрешки на подгруппу 

Мячики на подгруппу 

Пластина на подгруппу 

Игрушка колобок 1 

Призма на подгруппу 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

Физическое 

развитие 

Лайзане С.Я. 

Физическая 

культура для 

малышей: Книга для 

воспитателей 

детского сада – 2-е 

изд., - М.: 

Ящик (50х50х10 см) 1 

Погремушки на подгруппу 

Палка (1,5-2-2,5 м) на подгруппу 

Дорожка (3-4 м) на подгруппу 

Воротца 1 

Мячи (диаметр 25-30 см) на подгруппу 

Обруч 4 

Игрушка 1 

Стойка (высота 40-50 см) 2 

Маленькие мячи на 
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Просвещение, 1987 подгруппу 

Гимнастическая доска (ширина 30-25 см) 1 

Кукла 1 

Ребристая доска 1 

Кегли на подгруппу 

Гимнастическая скамейка 1 

Игрушка мишка 1 

Обруч (диаметр 50-60 см) 1 

Игрушка собачка 1 

Стулья на подгруппу 

Длинные палки 2 

Наклонная доска 1 

Мешки с песком на подгруппу 

Ящик (40х40х10 см) 1 

Лента 1 

 

Обеспеченность методическими материалами в группе 2-3 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Возрастная 

группа 

Обеспечение средствами обучения и воспитания Количество 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

Абрамова Л.В. 

«Социально - 

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Вторая группа 

раннего возраста. - 

М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

Игрушка утка 1 

Игрушка гусь 1 

Игрушка курица 1 

Игрушка петух 1 

Игрушка заяц 1 

Игрушка медведь 1 

Игрушка паровоз 1 

Игрушка ежик 1 

Игрушка собака 1 

Игрушка белка 1 

Игрушка лиса 1 

Игрушка лошадка 1 

Игрушка кошка 1 

Игрушечная посуда 1 

Емкость с водой 1 

Наборы для игры с песком 1 

Флажки 25 

Мешочек 1 

Игрушечная тележка 1 

Петрушка 1 

Пирамидка 6 

Колпак 1 

Ширма 1 

Барабан 1 

Колокольчик 1 

Тубус с цветными карандашами (6 цветов) 25 

Корзинка 3 

Дымковские игрушки 25 

Руль 2 

Набор одежды для кукол 1 
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Заводные и  музыкальные игрушки 15 

Кукла 1 

Игрушечные машины 15 

Мяч 1 

Обруч 1 

Игрушечные чашки и блюдца 15 

Лопатки для игр со снегом 15 

Санки для кукол 2 

Напольный строительный материал 1 

Елка 1 

Елочная игрушка 15 

Картинки с изображением домашних животных 1 

Картинки с изображением диких животных 1 

Картинки с изображением  предметов обуви 1 

Картинка с изображением мамы 25 

Качающая колыбель 1 

Иллюстрации к стихотворению К.Чуковского 

«Федотка» 

1 

Иллюстрации к сказке «Маша и медведь» 1 

Иллюстрации к стихотворению А.Барто «Мячик» 1 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года)  

Развитие речи 

В.В.Гербова 

Развитие речи в 

детском саду. 

Вторая группа 

раннего возраста. – 

М.: Мозаика – 

Синтез,2015 

Кленовые листочки На каждого 

Игрушка слон 1 

Игрушка тигренок 1 

Козленок 1 

Петушок 1 

Большой медведь 1 

Маленький медведь 1 

Неваляшка 1 

Паровоз 1 

Мишка 1 

Кот 1 

Детская кровать 1 

Большой гриб 1 

Маленький гриб 1 

Красная чашка 1 

Синя чашка 1 

Большой куб 1 

Маленький куб 1 

Картина «Спасаем мяч» автор серии Е.Батурина 1 

Картина «Возле большого пня» В.В. Гербова 1 

Картина «В песочнице» В.В. Гербова 1 

Картина «Таня голуби» серия «Наша таня О. Соловьева» 1 

Спала кошка на крыше» 1 

Картина «Прятки» В.Гербова 1 

Картина «Катаем шары» Е.Батурина 1 

Картина «В гостях» В.В.Гербова 1 

Картина « Дети играют в кубики» В.В, Гербова 1 

Картина «Дети кормят курицу и цыплят» Е. Радина 1 

Иллюстрации  из пособия Гербова В.В, сказке 1 
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«Репка» 

Лесенка из кубиков 1 

Маленькие матрешки 4 

Куклы 2 

Тазик 1 

Полотенце 1 

Люлька 1 

Грузовик 1 

Кукла Доктор 1 

Картинка солнышко 1 

Картинка уточка 1 

Картинка гуси 1 

Картинка курочка 1 

Картинка корова-теленок 1 

Картинка коза-козленок 1 

Картинка кошка- котенок 1 

Картинка мышка- мышонок 1 

Картинка баран-ягненок 1 

Картинка щенок 1 

Картинка петух 1 

Картинка воробей 1 

Картинка ослик 1 

Картинка кукушка 1 

Фланелеграф 1 

Султанчик 1 

Кубики из трех цветов на каждого 

Кубики из двух цветов на каждого  

Шапочка волка 1 

Сюжетная картинка «Зима» 1 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 

Вторая группа 

раннего 

возраста (2-3 

года) 

З.А.Ефанова 

Познание 

предметного 

мира: 

комплексные 

занятия. Группа 

раннего возраста 

(от 2-3 лет) .-

Волгоград: 

Учитель, 2017 

Игрушки вертолет 1 

Матрешка 1 

Пирамидка 1 

Мяч 1 

Кубик 1 

Кукла 1 

Машинка 1 

Мишка 1 

Лошадка 1 

Набор картинок с изображением наземного 

транспорта 

1 

Набор картинок  с изображением водного транспорта 1 

Игрушки: машина 3 

самолет 1 

Поезд 1 

Набор посуды 1 

Комплект кукольной одежды 1 

Набор картинок с изображением одежды 1 

Набор картинок с изображением обуви 1 

Набор картинок с изображением мебели 1 
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Природа 

О.А.Соломенников

а Ознакомление с 

природой в детском 

саду: Вторая 

группа раннего 

возраста. – М.: 

Мозаика – Синтез, 

2014 

Кукла 1 

Комплект кукольной одежды 1 

Кормушка для птиц 1 

Конверт с письмом 1 

Игрушка снеговик 1 

Цветные льдинки 15 

Панорама русской избы 1 

Печь 1 

Игрушечный котенок 1 

Игрушки петушок, курочка, цыплята 1 

Математические 

представления 

В.А.Позина, 

И.А.Помораева 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. (2-3 

лет). 

Вторая гр. раннего 

возраста, 

– М.: Мозаика – 

Синтез, 2014 

Коробки 2 

Кубики, кирпичики и шарики одинаковой величины и 

цвета 

25 

Матрешки 15 

Чудесный мешочек 1 

Большие, маленькие полоски бумаги 15 

Большая и маленькая кукла 1 

Коробки(большая и маленькая) 3 

Поднос 1 

Флажки (красный и синий цвет) 15 

Коробка 2 

Ваза 2 

Корзинка 1 

Большой «снежный» комочек 1 

Маленькие комочки 15 

Мяч большой 15 

Мяч маленький 15 

Зеленый лист бумаги ( «полянка») 1 

Игрушка зайчики 15 

Елка на подставке 1 

Кубики и шарики (нанизывающие на палочку) 15 

Игрушка медведь 1 

Коробка с лентой 1 

Кегли и мячи одного цвета 15 

Сетка для физкультурного оборудования 2 

Большие и маленькие пирамидки 15 

Большие кубики 

маленькие шарики одинакового цвета 

15 

15 

Большой грузовик 1 

Игрушки петух 1 

Игрушка курица 1 

Игрушка петух 1 

игрушка собака 1 

Игрушка мышка 1 

Игрушка корова 1 

Набор иллюстраций с изображением этих 

животных 

1 

Большая 

Маленькая подушечка в форме ежей с нашитыми 

пуговицами 

1 

1 

Маленькие желтые листочки с петельками для  
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пуговиц 1 

Большие зеленые листочки  
«Полянка» из плотного картона 1 

Дорожка из плотного картона 1 

Елочка большая 1 

Маленькая елочка 10 

Тазик с водой 1 

Бумажные лодочки 25 

Коробочки по 3 шт  

на каждого  

Колечко 4 

 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года)  

Лепка 

Янушко Е.А. Лепка 

с детьми раннего 

возраста. 

Методическое 

пособие для 

педагогов 

дошкольных 

учреждений и 

родителей.-

Гумманитарный 

издательский центр 

ВЛАДОС, 2017 г. 

Пластилин (6 цветов) На каждого 

Салфетки клеенчатые На каждого 

Стеки На каждого 

Игрушки: курочка 1 

Кукла 1 

Неваляшка 1 

Ёжик 1 

Пластмассовые тарелочки 15 

Картинка божья коровка 1 

Крышки от бутылок На каждого 

Маленькая корзинка 1 

Бусы для ниток 1 

Рисование 

Янушко Е.А. 

Рисование с детьми 

раннего возраста. 

Методическое 

пособие для 

педагогов 

дошкольных 

учреждений и 

родителей.– М.: 

Гуманитарный 

издательский центр 

ВЛАДОС, 2019 

Альбомные листы А4 На каждого 

Карандаши 6 цветов На каждого 

Подносы На каждого 

Тряпочки 15 

Клеенка 2 

Кисточки На каждого 

Баночки для воды 10 

Гуашь 6 цветов На каждого 

Игрушка белочка 1 

Игрушка волк 1 

Игрушка кот 1 

игрушка барашек 1 

Бумага для рисования А3 1 

Картинкаягодка 1 

Одуванчик 1 

Музыкальная 

деятельность 

Е.Н. Арсенина 

Музыкальные 

занятия по 

программе «От 

Бубен 3 

Платочки 20 

Рисунок солнышко 1 

Зеркальце 1 

Зонт 1 

Фланелеграф 1 
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рождения до 

школы». 

Волгоград: 

Учитель, 2015 

 

иллюстрации грустного солнышка 1 

Игрушки-картинки с изображением паровозика 

везущего  зайку, медведя, матрешку, обезьянку. 

1 

Паровозик 1 

Аппликация луговых цветов 6 

зайка на резинке 1 

Букет из осенних цветов 1 

Корзинка 1 

Флажок 20 

Барабан 1 

Погремушка 20 

Собачка звуковая 1 

Дудочка 1 

Иллюстрация  с  изображением  ребят зимой 1 

Картинки с изображением дудки, погремушки, 

барабана, бубна, балалайки. 

4 

Ширма 1 

Иллюстрации поющих детей 1 

Иллюстрация петушка 1 

Иллюстрация курочки с цыплятками 1 

Снежинки  для  оформления помещения 30 

Серебристые  снежинки  на мишуре 30 

Музыкальный  инструмент -Балалайка 1 

Кукла Ваня 1 

Игрушки для зоопарка 

(обезьяна,слон,крокодил.медведь,змея, варан) 

6 

Плакат  с  грустным  солнышком  и тучками 1 

Маска медведя 1 

Медведь игрушка 1 

Козлик игрушка 1 

Маска козы 1 

Бумажный самолет 1 

Жучок игрушка 1 

Аппликация  с  изображением  осенних листьев 6 

Нагрудные изображения  цыплят 20 

Искусственная елочка 1 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

С.Я.Лайзане 

Физическая 

культура для 

малышей: Кн. для 

воспитателей дет. 

сад. – 2-е изд., 

исправ.- М.: 

Просвещение, 1987 

Веревка длинная 2 

Погремушка 15 

Стойка 2 

Маленький мяч 15 

Гимнастическая скамейка (длина 2,5-3м, ширина 30- 

25 см, высота 25-30 см) 

1 

Цветные платочки 15 

Мешочки с песком (150 г) 1 

Веревка (длина 1 м) 1 

Кубик По 2 кубика 

на каждого 

ребенка 

Шишка По 2 шишки 
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на каждого 

ребенка 

Длинная рейка 1 

Мяч (диаметр 25-30 см) 1 

Наклонная доска 1 

Маленький обруч (диаметр 25 см) 15 

Цветные ленточки 15 

Палка (1,5-2-2,5 м) на подгруппу 

Дорожка (3-4 м) на подгруппу 

Воротца 1 

Мячи (диаметр 25-30 см) на подгруппу 

Обруч 4 

Игрушка 1 

Стойка (высота 40-50 см) 2 

Маленькие мячи на подгруппу 

Ребристая доска 1 

Кегли на подгруппу 

Гимнастическая скамейка 1 

Игрушка мишка 1 

Обруч (диаметр 50-60 см) 1 

Игрушка собачка 1 

Стулья на подгруппу 

Длинные палки 2 

Наклонная доска 1 

 

3.5.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных произведений 

для реализации Программы образования 

3.5.1.Примерный перечень художественной литературы 

Первая  группа раннего возраста 

 от 1 года6 месяцев  до 2 лет 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего 

кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчик- 

мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Колобок» 

(обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» 

(обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. 

Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», 

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), 

«Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. 

«Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова 

М. «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», 

«Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. 

«Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как 

поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из 

цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

 

Вторая группа раннего  возраста (от 2 до 3 лет) 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», 
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«Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька- 

мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», 

«Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на 

Торжок…», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку 

построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса 

и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и 

лиса» (обработка А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В 

гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты 

заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три 

веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У 

солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 

«Девочка-ревушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», 

«Котенок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. 

«Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом 

мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий 

хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер, 

ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Орлова А. «У машины есть 

водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; 

Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; 

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как 

Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; Симбирская 

Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. 

М.«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала 

Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», 

«Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок 

с семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все 

спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького 

Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой 

грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять резиновых утят». 

 

3.5.2.Примерный перечень музыкальных произведений 

 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. 

Кабалевского; 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», 

муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-

Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. 

Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. 

М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 
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«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим 

палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», 

муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды; 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», 

белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, 

обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и 

курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. 

А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 

мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 

Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее 

помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В 

лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; 

«Воронята», муз. М. Раухвергера. 

 

от 2 до 3 лет 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», 

муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш 

и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 

платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. 

Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. 

Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», 

муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас хороший?», рус. нар. 

песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца 

 

3.5.3.Примерный перечень произведений изобразительного искусства   

от 2 до 3 лет 
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Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; 

В. 

Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин 

Рассказы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок». 

 

3.6.Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками.  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии 

с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогических 

работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей 

направленности, дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных 

работников, в соответствии с «Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

Реализация Программы обеспечивается следующими педагогическими работниками: 

 

Педагогический состав Количество штатных единиц 

Музыкальный руководитель 1 

Воспитатель 2 

 

3.7.Примерный режим и распорядок дня  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 
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Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более   

   

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

 

20 минут 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 

 

12 часов 

 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

 

3 часа 

 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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Приложение № 10   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

 

 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 

 

Приложение № 12   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации 

и режима обучения 

 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник  

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака 

и ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12-часовом 

пребывании в образовательной организации, составленные с учетом Гигиенических 

нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования к длительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени 

проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, 

полдника, ужина). 

Примерный режим дня воспитанников в холодный период года 

Режимные  

моменты: 

 

 

Первая-вторая  

группа 

раннего возраста 

(12 час.) 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Приход  детей в детский сад, 

свободная  игра, самостоятельная 

деятельность 

6.00-8.20 6.00-8.10 
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Утренняя гимнастика  

 

 

8.10-8.20 

(10 мин.) 

 

Самостоятельная деятельность детей, 

игры, индивидуальная работа с 

воспитанниками 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 8.30-8.55 

 

Завтрак 8.30-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры 8.55-9.00 

 

8.55-9.20 

Занятие 1 п. 

9.00-9.10 

2 п. 

9.20-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность 9.10-9.40 9.30-10.00 

Занятие 1п. 

9.40-9.50 

2 п. 

10.00-10.10 

Игры, самостоятельная деятельность 9.50-10.30 10.10-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-11.50 

1ч. 10м. 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 

3ч. 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой 

16.00-18.00 

2ч. 00м. 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА 

Прогулка, подготовка к ужину, ужин 18.00-20.00 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры, подготовка ко сну 

20.00-20.30 

Ночной сон 20.30-6.00 (7.00) 

 

 

Тѐплый период года 

 

Режимные моменты 

 

                                       Группы 

 Первая-вторая группа раннего возраста 

Приход детей в детский сад. 

Прием детей на улице (свободная игра, 

самостоятельная деятельность) 
6.00-8.10 

Утренняя гимнастика  

 

8.10-8.20 

(10 мин.) 

Возвращение с прогулки 8.20-8.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка.  
Наблюдение; опытно - исследовательская 

деятельность за объектами живой и неживой 

природы; двигательная активность: 

подвижные, спортивные игры, спортивные 

упражнения; индивидуальная работа с 

воспитанниками; трудовые поручения; 

самостоятельная деятельность и свободное 

общение  воспитанников с воспитателем. 

 

9.00-11.40 

 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 

(3 ч.) 

Постепенный подъѐм,  самостоятельная 

деятельность детей 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка  

Уход детей домой  
16.00-18.00 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА 

Прогулка, подготовка к ужину, ужин 18.00-20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 

20.00-20.30 

Ночной сон 20.30-6.00 (7.00) 

Режим двигательной активности  

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

 

 

Формы работы Первая группа раннего 

возраста 

Вторая группа раннего 

возраста 

Физкультурные занятия 
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В помещении 2 раза в неделю  

10 мин.  

 

2 раза в неделю  

10 мин. 

 

На улице - - 

 Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика - 

 

Ежедневно 

8.10-8.20 

(10 мин.) 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  

2 раза 

(утром и вечером) 

10-15 мин. 

Ежедневно 

 2 раза 

(утром и вечером) 

10-15 мин. 

Физкультминутки В середине статического занятия 

Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия 

1-2 мин 3-5 мин. 

Гимнастика после 

дневного сна 

- Ежедневно 

 (2-3 мин.) 

Активный отдых 

Физкультурный досуг - 

 

- 

День здоровья - - 

Физкультурные праздники - - 

Туристические прогулки - - 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

(под руководством педагога) 

 

Ежедневно 

(под руководством педагога) 

 

Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно 

(под руководством педагога) 

 

Ежедневно 

(под руководством педагога) 

 

 

Система оздоровительных мероприятий  на холодный период 

 

Возраст 

детей 
Мероприятия Температура Время 

Первая группа 

раннего 

возраста 

(1,6-2 года) 

Прогулка До -15 1,5-2 часа 2 раза в день 

Сон в 

проветренном 

помещение 

+ 19 + 20 Широкая аэрация помещения (в 

соответствии с графиком) 

Общая воздушная 

ванна 

+19+22 От 1 до 10 мин. (ежедневно, до и 

после сна) 

Вторая группа 

раннего 

возраста  

Прогулка До -15 1,5-2 часа 2 раза в день 

Сон в 

проветренном 
+ 19 + 20 

Широкая аэрация помещения (в 

соответствии с графиком) 
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(2-3 лет) помещение 

Общая 

воздушная ванна 
+19+22 

От 1 до 10 мин. (ежедневно, до и 

после сна) 

Бодрящая 

гимнастика после 

сна 

+ 19 + 20 
2-3 мин (после сна) 

 

Система   закаливания  в МБДОУ «Детский сад №20» на тѐплый период 

М.Д.Маханѐва «Воспитание здорового ребѐнка» 

 

Возраст 

детей 

Оздоровительные 

мероприятия 
Температура Время 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,6-2 

года) 

Приѐм детей на 

свежем воздухе 

Летний период года 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей 

Во время I –й и  II-й прогулок. 

Прекращается за  30 минут до прихода детей. 

Одностороннее 

проветривание 

+ 20+ 22 Допускается в 

присутствии детей (во 

время игр) в тѐплое 

время года 

Световоздушные 

ванны 

+ 20+ 21 
Ежедневно 

Воздушные ванны в 

сочетании с упражнениями, 

подвижными играми. 

Солнечные ванны 
+ 20+ 25 Ежедневно с 10 до 12 час. и 

после полуденное время с 

16 до 18 часов. 

Сон в 

проветриваемом 

помещении 

+ 19+ 20 Широкая аэрация 

помещения (в 

соответствии с графиком) 

Гигиенические 

процедуры 

(умывание) 

Умывание в течение дня прохладной водой 

Вторая группа 

раннего 

возраста (2 -3 

лет) 

Приѐм детей на 

свежем воздухе 
Летний период года 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей 

Во время I –й и  II-й прогулок. 

Прекращается за  30 минут до 

прихода детей. 

Одностороннее 

проветривание 

+ 19+ 22 Допускается в 

присутствии детей (во 

время игр) в тѐплое время 

года 

Световоздушные 

ванны 

+ 20+ 21 
Ежедневно 

Воздушные ванны в 

сочетании с 

упражнениями, 

подвижными играми. 

Солнечные ванны 
+ 20+ 25 Ежедневно с 10 до 12 час. и 

после полуденное время с 
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16 до 18 часов. 

Игры с водой 
+ 23(воздух) 

+20 (вода) 

Ежедневно до 10 мин. 

Сон в 

проветриваемом 

помещении 

+ 19+ 20 Широкая аэрация 

помещения (в 

соответствии с графиком) 

Хождение босиком +22 и более 1-2 мин.по массажному 

коврику 

Гигиенические 

процедуры 

(умывание) 

 

Умывание в течение дня прохладной водой 

 

3.8.Учебный план  

Ранний возраст (1,6-3 лет) 

Направлен

ие развития 

ООД Периодич

ность (в 

неделю/в 

месяц/в 

год) 

Направлен

ие развития 

Виды 

деятельност

и и 

культурных 

практик 

ООД Периодич

ность (в 

неделю/в 

месяц/в 

год) 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

2/8/72 Физическое 

развитие 

Дигательная 

деятельност

ь 

Физическое 

развитиие в 

помещении 

2/8/72 

Физическое 

развитие  на 

воздухе 

0 

Речевое 

развитие 

Речевое 

развитие 

2/8/72 Речевое 

развитие 

Коммуникат

ивная 

деятельност

ь 

Речевое 

развитие 

2/8/72 

Познавател

ьное 

развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

2/8/72 Познавател

ьное 

развитие 

Познаватель

но- 

исследовате

льская 

деятельност

ь 

Математиче

ские 

представлен

ия 

1/4/36 

Окружающий 

мир 

1/4/36 Окружающи

й мир 

0,75/3/27 

Природа 0,25/1/9 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Конструктивн

ая 

деятельность 

1/4/36 Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь 

Рисование 1/4/36 

Лепка 1/4/36 

Музыкальная 

деятельность 

2/8/72 Музыкальна

я 

деятельност

ь 

Музыкальна

я 

деятельност

ь 

2/8/72 
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 ИТОГО 10/360    10/360 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Вид деятельности Первая группа раннего возраста 

(1,6-2 года) 

Вторая группа раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Чтение художественной 

литературы 

 

Ежедневно 
Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная деятельность 

 

1 раз в неделю 
1 раз в неделю 

Игровая деятельность 

(обогащенная игра) 

 

Ежедневно 
Ежедневно 

Приобщение к 

доступной трудовой 

деятельности 

 

Ежедневно Ежедневно 

Развивающее общение 

на прогулке 

Ежедневно 

 
Ежедневно 

Патриотическое 

воспитание 

- 
- 

Итого по части 

формируемой 

участниками ОО 

 

- - 

Самостоятельная игра в 

группе 
Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная игра на 

участке детского сада 
Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития  

Ежедневно Ежедневно 

Утренняя гимнастика - Ежедневно 

Комплексы 

оздоровительных 

процедур 

Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
Ежедневно Ежедневно 

3.9. Календарный учебный график 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году 

в МБДОУ «Детский сад № 20». 

         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
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‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Уставом ДОУ.   

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 6.00 – 18.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, 

суббота и воскресенье – выходные дни.  

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

 

 

1. Режим работы учреждения 12 часов (с 6.00 до 18.00) 

Возрастная группа Первая-вторая группа раннего возраста 

(1,5-3 года) 

Время работы  группы 12 часов в день (с 6.00 до 18.00 часов)  

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с 

производственным календарем 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09. по 31.05.(36 недель) 

I полугодие с 01.09. по 31.12.(17 недель) 

II полугодие с 09.01. по 31.05. г. (19 недель) 

Сроки проведения 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

ОП дошкольного 

образования 

Конец года – 3-4 неделя мая 

3. Каникулярное время 

 Зимние каникулы с 28.12 по 08.01. 

 Летние каникулы с 01.06. по 31.08. 

4. Праздничные дни 

Праздничные 

(нерабочие дни) 

В соответствии с производственным календарем 

5. Образовательная деятельность (учебная нагрузка) 

Объѐм недельной 

нагрузки 

10 10 

Максимальное 

количество и 

продолжительность ОД 

1 половина дня 

2/10 

мин 

2/10 

мин 

Максимальное   
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количество и 

продолжительность ОД 

2 половина дня 

Объем ежедневной 

образовательной 

нагрузки ОД 

20 мин 20 мин 

Объем еженедельной 

образовательной 

нагрузки ОД 1 

половина дня 

100 мин. 100 мин. 

Объем еженедельной 

образовательной 

нагрузки ОД 2 

половина дня 

- - 

Всего в неделю: 1ч.40мин 1ч.40мин. 

5. Праздники и развлечения для воспитанников 

Праздники и 

развлечения, 

проводимые в рамках 

образовательного 

процесса 

Осенние праздники, Новогодние праздники, Международный 

Женский День, Весенние праздники, День защиты детей, День 

России (могут корректироваться в соответствии с годовым 

календарем образовательных событий). 

 

3.10.Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации образовательного 

процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы.  

 

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

 

Период Тема 

Сентябрь  

 1 неделя Детский сад  

2 неделя Детский сад 

Мои друзья 

3 неделя Осень 

4 неделя Осень 

Осенний урожай 

Октябрь  

1 неделя Я в мире человек 

 2 неделя 

3 неделя Мой дом 

Домашние животные 

4 неделя Мой дом 

Ноябрь  

1 неделя Мой дом 

Детеныши животных 

2 неделя Мой дом 

Домашние птицы 
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3 неделя Мой дом 

Крылатые соседи 

4 неделя Новогодние праздники 

Декабрь  

 1 неделя Новогодний праздник 

В гости к нам пришла зима 

2 неделя Новогодний праздник 

Кто придѐт на праздник к нам? 

3 неделя Новогодний праздник 

Скоро праздник Новый год 

4 неделя Новогодний праздник 

Подарки друзьям и близким 

Январь  

2 неделя Зима 

Зимние забавы 

3 неделя Зима. 

Жизнь птиц зимой 

4 неделя Зима 

Жизнь зверей зимой 

Февраль  

1 неделя Мамин день. 

Моя семья 2 неделя 

3 неделя Мамин день. 

Я с бабушкой своею дружу давным-давно 4 неделя 

Март  

1 неделя Мамин день 

Вот какая мама, золотая прямо 
2 неделя Народная игрушка 

3 неделя Народная игрушка 

Устное  народное творчество 
4 неделя Народная игрушка 

Игры-забавы 

Апрель  

1 неделя Весна 

 

2 неделя Весна 

Домашние животные и птицы весной 

3 неделя Весна 

Лесные звери весной 

4 неделя Весна 

Птицы весной 

Май  

1 неделя Лето Насекомые 

2 неделя Лето 

Изменения в природе 

3 неделя Лето 

Домашние животные и птицы 
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4 неделя Лето 

Лесные животные и птицы 

 

3.12.Календарный план воспитательной работы 

В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий, 

составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в рабочей программе 

воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для разработка календарного 

плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной 

работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном 

перечне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП 

дошкольного образования).   

 

Группа раннего возраста 

Сентябрь 

1 сентября - «День знаний» -Развлечение «Мой любимый детский сад» 

 

8 сенября-Игра-путешесивие «Страна деткого фольклора» 

 

27 сентября Акция –поздравление  внутри ДОУ «С днем воспитателя и всех дошкольных 

работников» 

 

Октябрь 

1 октября - «Международный день  музыки»- Развлечение «День музыки» 

 

Международный день пожилых людей»- Оформление фотовыставки «Мои бабушка и дедушка» 

 

4 октября Всемирный день защиты животных -Создание макета «Животные нашего леса» 

 

16 октября- «День отца»- Фотоконкурс «Вместе с папой» 

  

Осенний праздник «Осень золотая» 

Ноябрь 

4 ноября «День народного единства»-  Коллективная работа «Шары и флажки к празднику» 

 

27 ноября «День матери в России»- выставка поделок, сделанных вместе с мамой «Золотые 

руки мамочки моей» 

Декабрь 

3 декабря «Международный день инвалида- Коллективная работа «Хоровод доброты» 

(аппликация из разноцветных ладошек) 

 

5 декабря «День волонтера»- Акция «Фруктовое настроение»  

 

8 декабря «Международный день художника»-  Выставка детских рисунков «Разноцветный 

мир» 

 

31 декабря «Новый год»- тематический музыкальный праздник  

Январь 

Спортивное развлечение «Лепим горку» 

Февраль 

21 февраля «Международный день родного языка»- Литературный калейдоскоп: Чтение 

русских народных сказок 
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23 февраля «День защитников Отечества»- Беседа с рассматриванием фото «Я и мой папа» 

 

Развлечение «Масленица» 

Март 

8 марта «Международный женский день»- Праздник мам 

 

27 марта «Всемирный день театра»- Показ театра кукол би-ба-бо «Колобок» 

Апрель 

8 апреля Физкультурно-оздоровительная акция «Здоровый образ жизни» 

 

22 апреля «Всемирный день Земли»- Акция  «День чистоты» 

Май 

16 мая-Концерт «Для Вас танцуем и поем» 

Июнь 

1 июня «Международный день защиты обучающихся»- летнее развлечение на улице 

«Солнечные зайчики». 

 

Июль 

8 июля «День семьи, любви и верности» - Ромашковое лето 

Август 

12 августа День физкультурника-Спортивная эстафета «Летом весело играем и здоровье 

сохраняем» 

22 августа-Выставка рисунков «Флаг России в детских руках» 

 

27 августа «День российского кино»-  Развлечение «Шире круг (песенки из любимых 

мультфильмов)» 

 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

4.1.Краткая презентация Программы 

 Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована 

Программа: 

Рабочая программа воспитателя первой-второй группы раннего возраста МБДОУ 

«Детский сад № 20» разработана в соответствии с действующими нормативными документами 

в сфере образования. 

Программа ориентирована на детей с 1,5 года до 3 лет. Срок реализации программы – 1 

год. 

Возрастные категории детей: 
1,5-2 года - первая группа раннего возраста 

 2-3 года - вторая группа раннего возраста;  

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» и реализуется во всех 

возрастных группах. 

Ссылка на ФОП ДО: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся по вопросам воспитания и развития дошкольников, 

вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого- педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образова- ния детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся: 

- диагностико-аналитическое: анкетирование, социальные опросы, Дни открытых 

дверей; 

- просветительское и консультационное: родительские собрания, конференции, 

круглые столы,семинары-практикумы,консультации,педагогические гостинн ые ,  

, родительские клубы, информационные проспекты, стенды,  сайт ДОО и социальная группа в 

сети Интернет; 

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных 

мероприятий, разработка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки семейного 

творчества; фотовыставки, акции. 

 

 
 


