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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа воспитателя старшей  группы  разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования, Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(далее ФОП ДО) и  с учетом Образовательной программы  дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 20». 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Срок реализации программы -1 год. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей  на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержанияобразовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 



 

образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
1
 (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Старшая-подготоавительная к школе группа группа   от 5 до 7 лет  – количество детей- 

25 

Программа создавалась с  учетом  условий  и  специфики  деятельности  МБДОУ  «Детский  

сад № 109» , контингента воспитанников и родителей (законных представителей), к которым 

относятся: 

-состав, контингент группы воспитанников: 

 

Группа Возраст детей Кол-во Мальчики Девочки 

Старшая группа от  5 до  6лет 10 
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-кадровые условия группы: 

№ Ф.И.О. воспитателя Образование Педагогический 

стаж 

Квалификационная 

категория 

1. Ибрагимова Линара 

Ринатовна 

Среднее-

специальное 

2 - 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с социумом 

Взаимодействие учреждений разных типов и видов имеет огромное значение для 

удовлетворения разнообразных потребностей в дошкольном учреждении. При этом 

взаимодействующие организации взаимообогащают деятельность друг друга, имеют 

возможность обмена педагогическим опытом и развития кадрового потенциала Учреждения. 

В детском саду сложилась определѐнная система сетевого взаимодействия образовательных 

учреждений. Учреждение ежегодно заключает договор о сотрудничестве с учреждениями: 

 МБОУ «Средняя школа № 36». Целью сотрудничества сторон - обеспечение 

                                                      
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



 

преемственности  учебно-воспитательной деятельности, социокультурной  адаптации 

дошкольника к условиям новой ведущей деятельности – школьного обучения, или 

учебной деятельности. 

 Библиотека  имени Зои Космодемьянской № 2.Цель взаимодействия – осуществление 

деятельности, направленной  на развитие читательской культуры воспитанников, 

знакомство детей с лучшими образцами детской мировой  литературы  и новинками  

книжных изданий. 

 МБОУ ДОД «Эколого-биологический центр». Цель-Формирование у дошкольников 

элементарных экологических знаний 

 ГБУЗ НО «Городская детская больница № 8». Целью взаимодействия с поликлиникой 

является - создания благоприятных условий для ведения учебно-воспитательного 

процесса, а также в целях снижения и предупреждения заболеваемости среди 

воспитанников дошкольного образовательного учреждения. 

Медицинское учреждение предоставляет медицинское обслуживание, в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, а также на основе стандартов оказания медицинской 

помощи в рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи. 

Данное взаимодействие позволяет эффективно внедрять ФГОС ДО и повышать его 

качество. 

Наличие дополнительных функциональных помещений: в Учреждении имеется кабинет 

заведующего, медицинский кабинет, методический кабинет, музыкально-физкультурный зал. 

 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 

см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 



 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 



 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

 

1.2.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребѐнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребѐнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребѐнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи 

и ДОО; 

• ребѐнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

• ребѐнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребѐнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

• ребѐнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребѐнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребѐнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребѐнок устанавливает закономерности причинно-



 

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребѐнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

• ребѐнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребѐнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, еѐ государственные символы; 

• ребѐнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребѐнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

• ребѐнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребѐнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребѐнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных  результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей
2
, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о еѐ проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребѐнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

                                                      
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 



 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей
3
; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся
4
. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится педагогами (воспитателями, специалистами) 2 

раз в год ( на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы-сентябрь, и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой- май). В случае если ребенок 

поступает в ДОУ на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей  и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции, успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в «Карте индивидуального развития ребѐнка» 

МБДОУ «Детский сад № 20», Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

                                                      
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 



 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую предметно-

пространственную  среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимиости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит педагог-

психолог. Кчастие ребенка в психологической диагностике допускаетсятолько с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной работы 

являются: 

 сформированность фонетического компонента языковой способности в соответствии с 

онтогенетическими закономерностями его становления; 

 совершенствование лексического, морфологического (включая словообразовательный), 

синтаксического, семантического компонентов языковой способности; 

 овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

 сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих выбор 

определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; 

сформированность социально-коммуникативных навыков; 

 сформированность психофизиологического, психологического и языкового уровней, 

обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в  группе детей в возрасте от 5 до 

6 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения  к окружающему миру. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие  

 От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

• содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

• поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 



 

• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

• расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

• знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

• поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать 

бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать самостоятельность и 

инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному 

труду и конструированию, труду в природе; 

• знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

• формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 

Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

• знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребѐнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и 

в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. 

Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает 

представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребѐнка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 



 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 

способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт 

освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей 

их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что 

Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. 

Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); 

знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает 

проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан 

(чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 

содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 



 

цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике 

изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, 

еѐ разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает 

о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для 

детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, 

формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, 

застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не 

провалился в шахту, толкнул ребѐнка на горке – мальчик упал на острый лед и тому подобное). 

Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать 

опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребѐнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми 

создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с 

людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми 

тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы 

избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 



 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

• создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Старшая группа (5-6 лет) 

     
 

Сфера социальных отношений: 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социально - коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа. - М.: Мозаика - 

Синтез, 2018 (стр.6-106) 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском 

саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 

Мозаика-  Синтез, 2017 (стр.75-82; 90-95) 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

Этические беседы с детьми 4-7 лет, - М.: 

Мозаика - Синтез,2017 

1.Вежливая просьба, стр.14 

2.Фея учит вежливости, стр15 

3.Семьи большие и маленькие, стр.21 

4.Вместе тесно, а врозь скучно, стр.29 

5.Глупые ссорятся, а умные договариваются, 

стр.30 

6.Каждая ссора красна примирением, стр.31 

7.Урок дружбы, стр.32 

8.Не будь жадным, стр.33 

9.Зайчик, который всем помогал, стр.40 

10.Умей увидеть тех, кому нужна помощь, стр.41 

11.Добрые дела, стр.44 

12.Он сам наказал себя, стр.45 

13.Хорошие товарищи, стр.46 

14.Спасибо за правду, стр.50 

15. Правда всегда узнается,стр.51 

16.У ленивого Федорки всегда отговорки стр.57 

17.Кем быть? стр.57 

18.Надо вещи убирать - не придется их искать, 

стр.65 

 Область формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 



 

Шорыгина Т.А. НашаРодина-Россия. 

Методическое пособие.-2-е изд.-М.: ТЦ 

Сфера,2023 

Алябьева Е.А. Отправляемся в гости к народам 

России. Сказки, беседы и игры для детей 5-7 

лет.- М.:ТЦ Сфера, 2023 

Алябьева Е.А. Дошкольникам о традициях 

народов мира. Сказки и беседы для детей 5-7 

лет.М.:ТЦ Сфера,2023 

 Сфера трудового воспитания:  

Куцакова Л.В. 

Трудовое воспитание в детском саду: Для 

занятий с детьми 3-7 лет, - М.: Мозаика - 

Синтез, 2018 (стр.58-74; 89-105: 109-115) 

Костюченко М.П.  

Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) - 

Волгоград: Учитель, 2019 

Шорыгина Т.А. Беседы о профессиях. 

Методическое пособие.-2-е изд.-М.ТЦ Сфера, 

2023 

Шорыгина Т.А. Беседы об экономике: 

Методические рекомендации.-3-е изд., испр. И 

доп.-М.: ТЦ Сфера,2023 

 Область формирования основ безопасного 

поведения: 

Белая К.Ю. 

Формирование основ безопасности у 

дошкольников (2-7 лет), - М.: Мозаика-Синтез, 

2017 г.  

Саулина Т.Ф. 

Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения, - М.: Мозаика - Синтез, 

2019 (стр.26,29,31,33,35). Перспективный план 

на (стр.69). 

1.Прогулка по городу 

2.Улица полна неожиданностей 

3.Как неразлучные друзья дорогу 

переходили  

4.Я потерялся 

5.Когда мы пассажиры  

6.Целевая прогулка  

7.Экскурсия к дороге 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

 От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 



 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов 

с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в 

пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения 

в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет 

знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть 

геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на 

части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 

организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, 

сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, 

упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. 

Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных 

форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов еѐ решения, поощряет проявление 

инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение 



 

детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной 

меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о еѐ столице, 

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм 

разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного 

мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы 

по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их 

потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления 

детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой 

природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, 

покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные 

сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и 

другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности 

живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Содержание образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 



 

детей 

 Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Костюченко М.П. 

Образовательная деятельность 

на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. Старшая группа (от 

5 до 6 лет) 

Волгоград: Учитель 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р.  

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. М.: 

Мозаика - Синтез,2016  

1.Превращение-стр.14 

2.Схема превращения - стр.17 

3.Испарение - стр.3 

4.Выпаривание соли - стр.37 

5.Стирка и глажение белья – 

стр.39 

6.Конденсация - стр.41 

7.Твердое – жидкое - стр.22 

8.Жидкое – твердое - стр.26 

9.Нагревание и охлаждение - 

стр.29 

10.Лед – вода – пар - стр.45 

11.Игра «Царство льда, воды и 

пара - стр.51 

12.Свойства веществ – стр.53 

13.Строение веществ - стр.56 

14.Воздух и его свойства – стр.61 

15.Воздух вокруг нас - стр.63 

16.Термометр – стр.68 

17.Нагревание проволоки - 

стр.70 

18.Письмо к дракону – стр.74 

Крашенинников Е.Е. 

Развитие познавательных 

способностей 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика - 

Синтез, 2017 

 Познавательно-  

исследовательская деятельность 

(стр.8-65). 

Игры, эксперименты: 

О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, 

В.В.Щетинина  



 

Неизведанное рядом: опыты и 

эксперименты для 

дошкольников. - Москва: ТЦ 

Сфера, 2002. - с.5-16. 

Проектная деятельность: 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса 

Проектная деятельность 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 5-7 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

 

Математические 

представления 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Старшая группа  (5-6 

лет)- М.: Мозаика - Синтез, 2016 

Конспекты занятий 

«Формирование элементарных 

математических представлений»    

из расчета  1 в неделю, 4 в месяц, 

36 в год 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Старшая группа (5-6 лет)- М.: 

Мозаика - Синтез, 2016 

Дидактческие игры и игровые 

упражнения  (стр.65-66); 

занимательный материал (стр.67-

71) 

Губанова Н.Ф.  

Развитие игровой деятельности. 

Старшая группа (5-6 лет), - М.: 

Мозаика - Синтез, 2017 

Дидактические игры (стр.9; 

стр.90-95) 

Сентябрь: №1,2- стр.13;  

№3- стр.15; №4- стр.17; 

Октябрь: № 1- стр.18; №2- стр.19; 

№3- стр.21;№ 4- стр.22; 

Ноябрь: № 1- стр.24; №2- стр.25; 

№3- стр.27; №4-стр.28; 

Декабрь: №1- стр.29; №2- стр.31; 

№3- стр.32; №4-стр.34; 

Январь: № 1- стр.36; №2- стр.39; 

№3- стр.41; №4-стр.43; 

Февраль: № 1- стр.44; №2- стр.46; 

№3- стр.48; №4- стр.49; 

Март: № 1- стр.51; №2- стр.53; 

№ 3- стр.55; №4-стр.56; 

Апрель:  № 1- стр.58;№2-стр.60; 

№3- стр.61; № 4- стр.63 

Май:  №  1-  стр.58; №2-  стр.60;  

№  3- стр.61; № 4- стр.63 

Природа Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Старшая группа (5-6 

лет), - М.: Мозаика - Синтез, 2015 

Конспекты «Ознакомление с 

миром природы» из расчета 0,5 в 

неделю, 2 в месяц, 18 в год 

Наблюдения на прогулке 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в  

детском  саду. Старшая группа.  

-  М.:  Мозаика- Синтез, 2015. 

(стр.80-109). 

Игры  с  детьми  по  озна- 

комлению с флорой и фауной: 

Павлова Л.Ю. 

Сборник дидактических игр   

по   ознакомлению    с 

окружающим миром. - М.: 

Мозаика- Синтез,2015.(стр.10-

Сентябрь: №1- стр.36; №2стр.38; 

Октябрь: №3- стр.41; №4- стр.42; 

Ноябрь: № 5- стр.45; №6- стр.49; 

Декабрь: №7- стр.53; №8- стр.55; 

Январь: № 9- стр.57; №10-стр.59; 

Февраль: № 11- стр.62;  



 

№12 стр.63; 11;14-15;16-17; 21; 21-23). 

Игры по ознакомлению с 

окружающей средой: 

Павлова Л.Ю. 

Сборник дидактических игр 

по ознакомлению   с   

окружающим  миром».  -  М.: 

Мозаика-Синтез,2015.(стр.24-25;  

27-28;  30-31;   33-34; 38-40). 

Игры по ознакомлению с 

созданной человеком средой 

обитания людей  и животных: 

Павлова Л.Ю. 

Сборник дидактических игр   

по   ознакомлению    с 

окружающим миром - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015.  (стр. 43-

44; 49-53). 

Март: № 13- стр.66; №14- стр.69; 

Апрель: №15- стр.71; №16-стр.73; 

Май: № 17- стр.74; №18- стр.77 

Окружающий мир Дыбина О.В. 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением (5-6 лет), 

- М.: Мозаика - Синтез, 2014 

Конспекты «Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром» из расчета 0,5 

в неделю, 2 в месяц, 18 в год 

Сентябрь: № 1- стр.20; №2- 

стр.22; 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением (5-6 

лет), - М.: Мозаика - Синтез, 

2014 

Дидактические  игры   и 

упражнения (стр.52-62); игры по  

ознакомлению с    созданной   

человеком средой обитания 

людей и животных ( стр.42-43; 

45-46; 47-48; 56-59; 61-66) 

Алябьева Е.А. «Дошкольникам 

о традициях народов 

мира.Сказки и беседы для детей 

5-7 лет» 

 

Октябрь:№3- стр.24; № 4- стр.27; 

Ноябрь:№ 5- стр.28; № 6- стр.31; 

Декабрь: № 7- стр.32; №8- стр.34; 

Январь: №9- стр.35; №10- стр.37; 

Февраль: № 11- стр.38;  

№12- стр.41; 

Март: №13- стр.42; №14- стр.43; 

Апрель: № 15- стр.45;  

№16- стр.46; 

Май: № 17- стр.49; №18- стр.50 

 

2.1.3. Речевое развитие  

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 



 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-

котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у 

детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на 

один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в 

общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени 

и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать 

голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный 

гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать 

положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 



 

рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в 

поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его 

состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки 

цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления 

детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства 

общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 

рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в 

соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра 



 

сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения 

и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог 

закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей 

с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Содержание образовательной деятельности «Речевое развитие» 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов 

и самостоятельной 

деятельности детей 

Речевое 

развитие 

Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Старшая 

группа (5-6 лет). - М.: Мозаика - Синтез, 

2015  

Конспекты  «Развитие   речи»   из   

расчета 2 в неделю, 8 в месяц, 72 в год 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи  

Связная речь 

БондаренкоА.К.  

Словесные игры в детском 

саду - М: Просвещение, 

1977г., (стр.14-30)  

Швайко Г.С.  

Игры и игровые упражнения 

для развития речи -М.: 

Просвещение, 1983 

Интерес к художественной 

литературе 

Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома (5-6  

лет) М: Мозаика – Синтез, 

2018(стр. 7- 312) 

Примерный перечень 

художественной литера- 

туры: ФОП ДО, пункт 33.1.5. 

Сентябрь: № 1- стр. 30; № 2- стр.32;  

№ 3- стр.33; № 4- стр.34; № 5- стр.35;  

№ 6- стр.37; № 7- стр.38;  

№ 8- стр.40; 

Октябрь: № 1- стр.40; № 2- стр.41;  

№ 3- стр.43; № 4- стр.44; № 5- стр.46;  

№ 6- стр.47; № 7- стр.48; № 8- стр.49; 

Ноябрь: № 1- стр.50; № 2-51; № 3-   стр.52; 

№ 4- стр.53; № 5- стр.55; № 6- стр.56;  

№ 7- стр.56; № 8- стр.57; 

Декабрь: № 1-стр.60; № 2- стр.61; 

 № 3- стр.63; № 4-стр.64; № 5- стр.66; 

 № 6- стр.66; № 7- стр.68; № 8-стр.69; 

Январь: № 1-  стр.70; № 2-  стр.71;   

№ 3- стр.72; № 4- стр.74; № 5- стр.75;  



 

№ 6- стр.76; № 7-стр.77; № 8- стр.79; 

Февраль: № 1-  стр.80; № 2-  стр.82; 

№ 3- стр.83; № 4- стр.83; № 5- стр.84;  

№ 6- стр.86; № 7- стр.87; № 8- стр.88; 

Март: № 1- стр.91; № 2- стр.92; № 3-

стр.93;№ 4- стр.94; № 5-стр.95; № 6- 

стр.95;  

№ 7- стр.96; № 8- стр.97; 

Апрель: № 1- стр.98; № 2- стр.99;  

№ 3- стр.101; № 4-стр.102; № 5- стр.103; 

№ 6- стр.104; № 7-стр.104; № 8- стр.105; 

Май: № 1- стр.106; № 2-стр.107;  

№ 3- стр.107; № 4- стр.108; № 5-стр.109; 

№ 6- стр.109; № 7-стр.110; № 8-стр.110. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

Колесникова Е.В. 

Развитие звуко-буквенного анализа у детей 

5-6 лет. Учебно-методическое пособие к 

рабочей тетради «От А до Я» 

Из расчета 1 раз в неделю,4 в месяц,36 в год 

 

Колесникова Е.В. 

Развитие звуко-буквенного 

анализа у детей 5-6 лет. 

Учебно-методическое пособие 

к рабочей тетради «От А до 

Я» 

 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие  

От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

• развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

• формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать бережное отношение к 

произведениям искусства; активизировать проявление эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

• развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

• продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

• продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография); 

• продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

• расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

• продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

• уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 



 

работают в том или ином виде искусства; 

• поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, 

творчество. 

• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

• обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

• закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

• развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего 

мира; 

• в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

• формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

• совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; 

• развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

• поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения; 

• обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

• инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии 

близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, 

зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

• продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки); 

• развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощрять детей 

воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое начало; 

• формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции; 

• поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

• развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 



 

• формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

• продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

на нее; 

• продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

• развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

• способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей; 

• развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

• знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

• знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); 

• развивать интерес к сценическому искусству; 

• создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребѐнка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

• воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

• развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию 

навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

• создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

• создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

• формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

• знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

• развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами 

и прочее); 

• формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

• воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

• поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне нее. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 



 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: 

литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-

досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в 

картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и 

так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: 

жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает 

внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет 

участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественнотворческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений 

развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит 



 

передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать 

в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учѐтом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, 

но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы 

рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому 

подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с еѐ спецификой (прозрачностью 

и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет 

знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети 

могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с еѐ цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, еѐ цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах 

в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества 

в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, 



 

предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки 

работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки 

аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу 

народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей 

умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия 

гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит 

детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда 

это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в 

полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или 

их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), 

прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей 

(законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к 

изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 



 

материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит 

детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует 

у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, 

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у 

детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный 

или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, еѐ эмоциональнообразное содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения 

в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением 

ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных 

игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию 

содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально 

и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество 

детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей 



 

ребѐнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной 

терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребѐнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнѐрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает 

условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения 

праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, 

гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других 

народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
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Старшая группа (5-6 лет) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей 

Приобщение к искусству Курочкина Н.А.  

Знакомим детей с живописью. Портрет. 

Выпуск 2. Старший дошкольный возраст (5-

7 лет). ФГОС. 

Курочкина Н.А. 

 Знакомим детей с живописью. Пейзаж. 

Выпуск 2 Старший дошкольный возраст (5-

7лет) ФГОС. 



 

Н.А.Курочкина  

Знакомим с натюрмортом. - СПб.: 

ДЕТСТВО- ПРЕСС, 1999. - с.9-14 

Развитие речи и творчества 

дошкольников:Игры,упражнения,конспекты 

занятий/под ред. О.С.Ушаковой.-М.:ТЦ 

Сфера,2003  

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. 

Художественнная культура: 

Интегрированные занятия с детьми 5-7 лет. 

М.: Аркти, 2003 

Изобразительная 

деятельность 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Старшая группа (5-6 лет), - 

М.: Мозаика - Синтез, 2016  

Конспекты «Рисование» из 

расчета 2  в неделю, 8 в 

месяц, 72 в год 
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стр.88; № 55стр.89; № 56- 

стр.90; 

Апрель: № 57- стр.91; № 58-

стр.92; № 59- стр.94; № 60- 

стр.95; № 61-  стр.97; № 62- 

стр.99; № 63- стр.99;№ 64- 

стр.99; 

Май: № 65- стр.100; № 66- 

стр.101; № 67-   стр.103;  №   

68-   стр.103;   № 69- 

стр.104; № 70- стр.105; № 

71-  стр.107; 

№ 72 стр.108 

Конспекты «Лепка» из 

расчета 0,5 в неделю, 2 в 

месяц, 18 в год 

Сентябрь: № 1- стр.29; № 2- 

стр.32; 

Октябрь: № 3- стр.37; № 4- 

стр.41; 

Ноябрь: № 5- стр.49; № 6- 

стр.51; 

Декабрь: № 7- стр.56; № 8- 

стр.60; 

Январь: № 9- стр.64; № 10- 

стр.67; 

Февраль: № 11- стр.74; № 

12- стр.83; 

Март: № 13 – стр.86; №14- 

стр.91; 

Апрель: № 15- стр.95; № 16- 

стр.98; 

Май: № 17- стр.101; № 18- 

стр.104 

Конспекты   

«Аппликация» из расчета 0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 в год 

Сентябрь: № 1- стр.30; № 2- 

стр.35; 

Октябрь: № 3- стр.38; № 4- 

стр.40; 

Ноябрь: № 5- стр.47; № 6- 

стр.53; 

Декабрь: № 7- стр.59; № 8- 

стр.61; 

Январь: № 9- стр.65; № 10- 

стр.71; 

Февраль: № 11- стр.75; № 

12- стр.77; 

Март: № 13- стр.87; № 14- 

стр.89; 

Апрель: № 15-стр.93; № 16- 

стр.96; 



 

Май: № 17- стр.102; № 18- 

стр.106 

 Конструктивная  деятельность 

Л.В. Куцакова  

Конструирование и художественный труд  в 

детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2005.  

Музыкальная 

деятельность 

М.Б. Зацепина, Г.Е. 

Жукова Музыкальное 

воспитание в детском саду.    

Старшая    группа (5-6     

лет). 

-М: Мозаика-Синтез, 2018 

Конспекты     занятий      из      

расчета 2 в неделю, 8 в 

месяц,72  в год. 

Музыкально-дидактические игры  

Н. Г. Кононова  

Музыкально-дидактические игры для 

дошкольников - М: Просвеще-ние, 1982., 

(стр. 32-52) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Сентябрь: № 1- стр. 40; № 

2- стр. 43;  № 3- стр. 48; № 4- 

стр. 49; № 5- стр. 51;    № 6- 

стр. 53; № 7- стр. 55; № 8- 

стр. 57; 

Октябрь: № 9 - стр. 59; №10 

- стр. 60; № 11 - стр. 61; № 

12 - стр. 63; № 13 - стр. 65; 

№ 14- стр. 66; № 15 - стр. 68; 

№ 16   - стр. 70; 

Ноябрь: № 17 - стр. 74;№ 18 

- стр. 76; №19- стр. 77; № 20- 

стр. 78; № 21- стр. 80; №22- 

стр. 81; № 23- стр. 84; № 24- 

стр. 86; 

Декабрь: № 25- стр. 89; № 

26- стр.91; № 27- стр. 93; № 

28- стр. 94; № 29- стр.  96; 

№ 30- стр. 97; № 31- стр. 99; 

№ 32 -   стр. 101; 

Январь:   №   33-   стр.   102; 

№   34- стр. 105; № 35- стр. 

107; № 36- стр.110; № 37- 

стр. 112; № 38- стр.113; № 

39- стр. 115; № 40- стр. 117; 

Февраль: № 41- стр. 118; № 

42- стр. 120; № 43- стр. 122; 

№ 44- стр. 124; № 45- стр.  

125; № 46 - стр.  127; № 47- 

стр. 129; № 48- стр. 130; 

Март: № 49- стр. 131; № 50- 

стр. 133; № 51- стр. 135; № 

52- стр. 137; № 53- стр. 139; 

№ 54- стр. 141; № 55- стр. 

143; № 56- стр. 145; 

Апрель: № 57- стр. 146; № 



 

58- стр.   149; № 59- стр. 150; 

№ 60- стр. 152; № 61- стр. 

153; № 62- стр. 157; № 63 - 

стр.  160; № 64- стр.163; 

Май: № 65- стр. 165; № 66- 

стр. 166;    № 67- стр. 168; № 

68- стр. 170; № 69 -    стр. 

172; № 70- с тр. 173; № 71- 

стр. 175; № 72-стр.177 

Театрализованная деятельность Маханева М.Д.  

Театрализованные заняти в детском саду: 

Пособие  для работников дошкольных 

учреждений.-М.:ТЦ Сфера,2004   

Культурно-досуговая деятельность Зацепина М.Б.  

Культурно-досуговая деятельность в 

детском саду. Программа и методические 

рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - с.14-15, 

43-44. 

М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова  

Праздники и развлечения в детском 

саду-М.: Мозаика-Синтез, 2005 

(стр.26, 36, 55,64,67, 77) 

М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова Народные 

праздники в детском саду. Для работы с 

детьми 5-7 лет - М.: Мозаика-Синтез, 

2005 (стр. 46). 

Е.Н.Арсенина Музыкально 

досуговая деятельность 

(стр. 263, 335). 

 

 

2.1.5. Физическое развитие  

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

• продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 



 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 

со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под 

скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-

2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной 

ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 



 

длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-

5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 

через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, 

держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь еѐ затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, 

на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 

из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в 

колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 



 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуѐлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 



 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на 

берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме 

как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; 

оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской 

прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

Содержание образовательной деятельности Физическое развитие» 

 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Организованная образовательная деятельность В ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности 

детей 

Физическое 

развитие  

Пензулаева Л.И.  

Физическая культура в детском саду. 

Старшая  группа.   – М. Мозаика-

Синтез, 2015 

 Конспекты из расчѐта 3 раза в 

неделю, 12 в месяц, всего 108 в год. 

Сентябрь:   стр.15   №1, стр.17  №2,  

стр.17   №3, стр.19  №4,  стр.20   №5, 

Основная гимнастика: 

Основные движения 

Общеразвивающие 

упражнения 

Строевые упражнения 

Пензулаева Л.И.  

Физическая культура в детском 

саду. Старшая  группа.   – М. 



 

стр.20  №6,  стр.21   №7, стр.23  №8,  

стр.24   №9, стр.24 №10, стр.26 №11, 

стр.26 №12; 

Октябрь:  стр.28  №13, стр.29 №14, 

стр.29 №15, стр.30 №16, стр.32 №17, 

стр.32 №18, стр.33 №19, стр.34 №20, 

стр.35 №21, стр.35 №22, стр.37 №23, 

стр.37 №24; 

Ноябрь:  стр.39  №25, стр.41 №26,    

стр.41    №27,   стр.42 №28,     стр.43    

№29,  стр.43 №30,    стр.44    №31,   

стр.45 №32,   стр.45   №33,     стр.46 

№34,    стр.47    №35,   стр.47 №36; 

Декабрь:   стр.48   №1,  стр.49 №2, 

стр.50 №3, стр.51 №4, стр.52 №5, 

стр.52 №6, стр.53 №7, стр.54 №8, 

стр.54 №9, стр.55 №10,     стр.57   №11,   

стр.57 №12; 

Январь:  стр.59  №13, стр.60 №14,    

стр.61    №15,   стр.61 №16,   стр.63    

№17,    стр.63 №18,    стр.63    №19,   

стр.64 №20, стр.65 №21, стр.65 №22, 

стр.66 №23, стр.66 №24; 

Февраль  стр.68  №25, стр.69 №26,    

стр.69    №27,   стр.70 №28,     стр.71    

№29,  стр.71 №30,    стр.71    №31,   

стр.72 №32,   стр.73   №33,     стр.73 

№34,    стр.74    №35,   стр.75 №36; 

Март:    стр.76    №1,   стр.77 №2, 

стр.78 №3, стр.79 №4, стр.80, №5,  

стр.80  №6, стр.81 №7, стр.82 №8, 

стр.83 №9, стр.83 №10, стр.84 №11, 

стр.85 №12; 

Апрель:  стр.86  №13,  стр.87 №14,    

стр.87    №15,   стр.88 №16,    стр.89    

№17,   стр.89 №18,    стр.89    №19,   

стр.91 №20,   стр.91   №21,     стр.91 

№22,    стр.93    №23,   стр.93 №24; 

Май: стр.94 №25, стр.95 №26, стр.96 

№27, стр.96 №28, стр.97№29, стр.97  

№30, стр.98 №31, стр.99 №32, стр.99 

№33, стр.100 №34, стр.101 №35, 

стр.101 №36. 

Мозаика-Синтез, 2015 

Утренняя гимнастика 

 Пензулаева Л.И.  

Оздоровительная 

 гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М. Мозаика-

Синтез, 2017 

Комплексы из расчѐта 1 

комплекс на 2 недели, 2 

комплекса в месяц, всего 18 

комплексов в год. 

Сентябрь:стр.63№2,стр.63№3; 

Октябрь: стр.65№5,стр.66№6;  

Ноябрь:стр.69№10,стр.70№12; 

Декабрь:стр.71№13,стр.71№14; 

Январь:стр.74№18,стр.75№19; 

Февраль:стр.76№22,стр.77№23;  

Март: стр.78№25,стр.80№27;  

Апрель: стр.81№29,стр.83№31;  

Май: стр.84№33, стр.85№34. 

Бодрящая гимнастика после 

сна 

 Черноиванова Н.Н, 

ГладышеваН.Н. 

Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день 

по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. Март-май. 

Старшая группа. (от 5 до 6 лет) 

– Издательство: Учитель, 2018 

 Комплексы из расчѐта 1 

комплекс на 2 недели, 2 

комплекса в месяц, всего 18 

комплексов в год. 

Сентябрь: комплекс №5, 

стр.307; 

 комплекс №6, стр.308 

Октябрь: комплекс №7, стр.309; 

 Комплекс №8, стр.309 

Ноябрь: комплекс №9,стр.310; 

 комплекс № 10, стр.310 

Декабрь: комплекс №1, стр.286; 

 комплекс№2, стр.286 

Январь: комплекс №3, стр.287; 

 комплекс №4, стр.288 

Февраль: комплекс №5, стр.288;  

комплекс №6, стр.289 

Март: комплекс №11, стр.321; 

 комплекс №2, стр.322 

Апрель: комплекс №3, стр.323; 



 

 комплекс №4, стр.323 

Май: комплекс №5, стр.324;  

комплекс №6, стр.324 

Ритмическая гимнастика 

Бекина С.И. и др.  

Музыка и движения: 

(Упражнения, игры и пляски 

для детей 5-6 лет) –М.: 

Просвещение,1983 

Подвижные игры 

Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2- 7 лет. – М.:  

Мозаика-Синтез, 2019 

 (стр. 71 – 119). 

Борисова М.М. 

Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». Для 

занятий с детьми 3- 7 лет.    –    

М.:    Мозаика-Синтез,    2019 

(стр. 22 – 32). 

Спортивные игры  

Пензулаева Л.И.  

Физическая культура в детском 

саду. Старшая  группа.   – 

М. Мозаика-Синтез, 2015 

Адашкявичене Э.Й.  

Спортивные игры и упражнения 

в детском саду» - М., 

Просвещение, 1992 (элементы 

хоккея: с.69-77; элементы 

футбола: с.78-87; элементы 

баскетбола: с.87-99; элементы 

бадминтона: с.99-104; элементы 

настольного тенниса: с.104-113; 

городки: с.113- 121). 

Спортивные упражнения: 

Адашкявичене Э.Й. 

Спортивные игры и упражнения 

в детском саду» - М., 

Просвещение, 1992  

(катание на санках для старших 

дошкольников: с.12-17; ходьба 

на лыжах для старших 

дошкольников: с.22-34; катание 

на коньках: с.34-42; катание на 

велосипеде для старших 

дошкольников: с.42-49; катание 

на самокате для старших 

дошкольников: с.50-54). 

Формирование основ здорового 

образа жизни 

Белая К.Ю. 



 

Формирование основ 

безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. 

М.: Мозаика-Синтез,2017г. 

 
      Активный отдых Физкультурные 

праздники (2 раза в год)   

и досуги (1 раз в месяц) 

Дни здоровья (1 раз в 3 

месяца) 

Картушина М. Ю. 

Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 5 – 6 лет».– М: 

ТЦ Сфера, 2004 

Сентябрь: Путешествие в 

лесное царство, стр.69  

Октябрь: Медовая лакомка, 

стр.78 Ноябрь: День 

Дзержинска, стр.88 

Декабрь: Сладкая сказка, стр.96 

Январь: Святки, стр.6 

  Февраль: Вторник – заигрыш, 

стр.14  

        Март: Птичий праздник, стр.20  

  Апрель: Вербный базар, стр.27  

        Май: Праздник животных  

Туристические прогулки и 

экскурсии: 

Чеменева А.А, Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С.  

Парциальная программа 

рекреационного туризма для 

детей старшего дошкольного 

возраста «Весѐлый Рюкзачок» 

М.: ООО «Русское слово — 

учебник», 2019 

Чеменева А.А., Мельникова 

А.Ф., Волкова В.С.  

Сценарии образовательной 

деятельности по дошкольному 

рекреационному туризму. 5– 6 

лет: парциальная программа 

«Веселый Рюкзачок»: 

методическое пособие» - Русское 

слово, издательство Мозаичный 

парк, 2019. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 



 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Старшая  группа 5- 6 лет 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Фронтальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

-рассматривание 

предметных и сюжет- 

ных картинок, иллю- 

страций, фотографий, 

изделий народного 

промысла, 

-работа с картами- 

схемами, 

-показ тематических 

мультимедийных пре- 

зентаций. 

Словесные 

(репродуктивный): 

-чтение 

художественной 

литературы, 

-рассказ воспитателя, 

-рассказ ребенка, 

-беседа, 

-словесная игра, 

-ситуативный разговор, 

-решение проблемных 

ситуаций, 

-составление рассказа с 

опорой на предметную 

и предметно- 

схематическую 

модель). 

Практические: 

-игровая ситуация, 

-сюжетно-ролевая игра, 

-дидактическая игра, 

-театрализованная 

игра, 

-интерактивная игра, 

-дидактическое 

упражнение, 

-дидактическая игра, 

-игровые действия, 

-моделирование, 

схематизация, 

-рисование, лепка, 

-конструирование, 

Сфера социальных 

отношений: 

-дидактические игры 

«Угадай эмоции», «Моя 

семья», «Семейный 

бюджет», «Школа», 

«Правила вежливости», 

«Правила поведения», 

-фотоальбомы «Наша 

группа», «Моя семья», 

«Наши увлечения», «Мы - 

помощники», 

-картинки «Правила 

поведения» (в разных 

общественных местах: в 

группе, на детской 

площадке, в театре, цирке, на 

концерте и т.п.), 

-атрибуты для игр «Семья», 

«Магазин», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Почта», 

«Библиотека», 

-куклы разных размеров 

(средние и мелкие), 

-наборы мелких фигурок: 

дикие и домашние 

животные, солдатики, 

фигурки людей, 

-кукольные сервизы, 

-автомобили разного 

назначения (средние и 

мелкие), 

-корабль, лодка, самолет, 

вертолет, ракета (средние / 

мелкие), 

-подъемный кран средний, 

-набор «Железная дорога» 

(сборно- разборная), 

-набор инструментов для 

мастерской, 

-кукольный дом с мебелью 

для мелких персонажей, 

-элементы костюмов для игр 

(накидки, жилеты, короны, 

маски), 



 

-создание 

тематических 

альбомов, коллекций 

-рисование на 

социальные темы, 

-упражнения на основе 

образца педагога. 

Метод проблемного 

изложения: 

-решение игровых 

проблемных ситуаций. 

Эвристический 

метод: 

-решение проблемных 

ситуаций: применение 

представлений в новых 

условиях). 

Исследовательский 

метод: 

-решение проблемных 

ситуаций, 

-экспериментирование 

и опыты, 

-проектная 

деятельность. 

-предметы-заместители для 

сюжетно- ролевых игр, 

-ширмы игровые 

многофункциональ- ные 

(напольные и настольные). 

Область формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

-иллюстрации с видами и 

достопримечательностями 

города Дзержинска, реки 

Ока, 

-карты-схемы «Город 

Дзержинск», 

-иллюстрации-фотографии 

старинных и современных 

видов города,  

-фотографии городских 

достопримечательностей, 

-картинки с изображением 

разных предметов одежды, 

обуви, продуктов питания, 

транспорта и предприятий 

города Нижнего Новгорода, 

-иллюстрации-фотографии 

памятников архитектуры 

Нижнего Новгорода 

(старинные и современные 

здания) и Дзержинска, 

-иллюстрации с родами 

войск, 

-иллюстрации с 

изображением Ниже- 

городской и российской 

символики, 

-матрешки (или 

иллюстрации с 

изображением матрешек) 

семеновская и полхов-

майданская, 

-иллюстрации с 

изображением народных 

промыслов Нижегородской 

области, элементами 

росписей (или предметы 

народных промыслов), 

-иллюстрации с 

изображением кораблей и их 

оснащения; морских 

(речных) профессий 

-альбом детских рисунков 

«Наш любимый город, 

-познавательная 



 

иллюстрированная 

литература о Нижнем 

Новгороде, 

-тематические презентации 

по содержанию 

познавательных бесед, 

-Российская символика 

(флаг, герб, гимн; портрет 

президента), 

-наглядно-дидактические 

пособия в картинках «День 

Победы», «Государственные 

символы РФ». 

Сфера трудового 

воспитания: 

-оборудование для трудовой 

деятельности в уголке 

природы, 

-оборудование для 

организации дежурства, 

-природный и бросовый 

материал для ручного труда. 

Область формирования 

основ безопасного 

поведения: 

-макет дороги, 

-комплект дорожных знаков, 

-светофор, 

-различные  виды  

транспорта  (наземный, 

воздушный, водный), 

-детская художественная и 

познавательная литература 

по правилам дорожного 

движения; 

-дидактические игры по 

безопасности 

жизнедеятельности (ПДД, 

«Не играй с огнем», 

«Опасные предметы»), 

-жилеты детские игровые и 

атрибуты для игр 

«Полиция», «Скорая  

помощь»,  «Пожарная», 

«МЧС». 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Старшая  группа 5- 6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Фронтальный  

Подгрупповой 

 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

Математические 

представления: 

-разнообразный счетный 



 

Занятия: 

Математические 

представления 

Окружающий 

мир 

Природа 

 

 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия, 

Математические 

представления 

Окружающий 

мир 

Природа 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия, 

Математические 

представления 

Окружающий 

мир 

Природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный  

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

рассматривание кар- 

тин, иллюстраций, 

альбомов, 

энциклопедий, 

показ образца, 

наблюдения, 

показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

Словесные 

(репродуктивый): 

рассказ воспитателя, 

беседа, 

чтение 

художественной 

литературы, 

отгадывание 

загадок, 

составление 

рассказов с опорой 

на предметно-

схематическую 

модель. 

Практические: 

дидактические игры, 

логические игры, 

игровые 

упражнения, 

игровые 

проблемные 

ситуации, 

экспериментировани

е, 

моделирование, 

коллекционирование

, 

интерактивные 

игры. 

Метод проблемного 

изложения: 

решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Эвристический 

метод: 

решение 

проблемных 

ситуаций: 

применение 

представлений в 

новых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

материал, 

-наборное полотно, 

-набор геометрических фигур с 

графическими образцами 

(геометрическая мозаика), 

-танграм, 

-набор геометрических фигур 

для группировки по цвету, 

форме, величине (7-10 форм, 

цветов и размеров), 

-набор объемных 

геометрических тел для 

группировки и сериации, 

-мозаика разных форм и цвета 

(мелкая) с графическими 

образцами, 

-головоломки плоскостные 

(геометрические) и объемные, 

головоломки-лабиринты, 

-часы механические, часы 

песочные, 

-весы, 

-счеты, 

-линейки, лекала, 

-набор кубиков с цифрами (от 1 

до 10), 

-набор карточек с 

изображением количества 

предметов (от 1 до 10) и цифр, 

-набор карточек-цифр (от 1 до 

10), 

-набор магнитных цифр (от 1 

до10), 

-магнитная доска, 

-наборы   предметных   

картинок  для группировки по 

разным признакам (цвет, 

величина, форма, назначение и 

т.д.), 

-наборы парных картинок типа 

«лото» из 8 – 12 частей (той же 

тематики), 

-наборы парных картинок на 

соотнесение (сравнение): найди 

отличия (по внешнему виду), 

ошибки (по смыслу), 

-складные кубики с 

предметными картинками из 

10-12 частей, 

-разрезные сюжетные и 

контурные картинки (8-16 

частей), 

-комплекты цифр, 



 

решение 

проблемных 

ситуаций, 

экспериментировани

е и опыты, 

проектная 

деятельность. 

 

математических знаков, 

-счетные палочки, счеты 

Окружающий мир: 

-предметные картинки 

«Бытовые предметы», 

«Бытовые электроприборы», 

-дидактические игры «Какие 

предметы делают нашу жизнь 

удобнее», «Наши помощники»,  

«Мастерская  по   ремонту», 

«Что из чего сделано», 

«Подбери части прибора», 

«Путешествие в прошлое 

предмета» и др., 

-фотоальбом «Моя семья», 

-дидактические игры по 

правилам дорожного движения, 

безопасного поведения дома и 

на улице, «Экстренные 

службы», 

-карта России, Нижнего 

Новгорода, 

-тематические альбомы 

«Российская Армия», 

«Государственные праздни- 

ки», «Профессии» 

Природа: 

6-7 видов комнатных растений 

(на выбор - светолюбивые 

растения: колеус, герань, 

хлорофитум и др., 

теневыносливые растения: 

бегония, аспидистра, кливия и 

др.), 

-муляжи (картинки) овощей и 

фруктов (помидор, огурец, лук, 

картофель, свекла, морковь, 

репа, капуста, болгарский 

перец, яблоко, груша, слива), 

-осенние листья для букетов и 

поделок (сезонные), 

-календарь погоды и природы, 

-наглядный иллюстративный 

материал (наборы картинок с 

изображением домашних и 

диких животных, животных 

жарких стран и др.), 

-книги с иллюстрациями, на 

которых изображены растения 

и животные, 

-дидактические игры, 

-рисунки и поделки детей, 

-материал для проведения 



 

элементарных опытов (песок, 

сосуды для воды, формочки для 

песка, снега и льда, земля, 

глина, лупа), 

-материал для развития 

трудовых навыков (природный 

и бросовый материал для 

ручного труда: шишки, веточки, 

желуди, ракушки, семена 

растений, баночки, коробочки), 

-инвентарь для труда в природе: 

лейки для полива комнатных 

растений, тазики для воды, 

тряпочки, клеенки, палочки для 

рыхления, пульверизатор, 

ящички и стаканчики для 

рассады), 

-дневник наблюдений за 

погодой, 

-дневники наблюдений за 

ростом и развитием растений, 

-дневники проведения опытов и 

экспериментов, 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

-модель классификации 

окружающего мира, 

-индивидуальные дневники с 

фиксацией опытов, 

-емкости разной вместимости, 

ложки, лопатки, палочки, 

воронки, сито, лупы, цветные 

стекла, магниты, фонарики, 

песочные часы, 

-схемы, модели, таблицы с 

«алгоритмами» выполнения 

опытов, 

-материалы по разделам: песок 

и вода, звук, магниты, бумага, 

стекло, резина, прозрачные и 

непрозрачные сосуды разной 

конфигурации и объема, 

-мерные стаканы, 

-формы для льда, 

-пипетки с закругленными 

концами, шприцы без игл,  

-деревянные палочки, 

-бросовый материал, 

-разные виды бумаги. 

 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

 

Старшая  группа 5- 6 лет 



 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятие 

-Речевое 

развитие 

-Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

-Формирование 

словаря 

- Звуковая 

культура речи 

-

Грамматический 

строй речи 

-Связная речь 

-Подготовка к 

обучению 

грамоте 

-Интерес к 

художественной 

литературе 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Формирование 

словаря 

- Звуковая 

культура речи 

-

Грамматический 

строй речи 

-Связная речь 

-Подготовка к 

обучению 

грамоте 

-Интерес к 

художественной 

литературе 

 

Фронтальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

рассматривание 

предметных 

картинок, сюжетных 

картин, 

иллюстраций, 

распознающее 

наблюдение, 

показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный, 

репродуктивный): 

рассказ воспитателя, 

рассказ ребенка, 

чтение 

художественной 

литературы, 

беседа, 

- вопросы, 

-разучивание   

стихотворений, 

- пересказ, 

-сочинение 

творческих  

рассказов 

(описательных,  по 

сюжетной 

картине  и  серии   

картин),   сказок,  

загадок, 

рифмованных 

строчек. 

Практические: 

-игровые 

упражнения, 

- игры (словесные,  

дидактические,  

хороводные,  

подвижные  игры 

с текстом), 

-игры-

инсценировки, 

-игры - 

драматизации, 

-игровые 

проблемные 

ситуации, 

-интерактивные 

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 

наборы картинок для 

группировки и обобщения 

(домашние, дикие животные, 

животные и их детеныши, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, 

овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, мебель, 

предметы обихода, транспорт), 

сюжетные картины, 

отображающие сезонные 

явления и деятельность людей, 

наборы предметных картинок 

со словами на определенный 

звук (в соответствии  с 

содержанием занятий), 

наглядно-дидактические     

пособия «Развитие речи в 

детском саду. Для занятий с 

детьми 4-6, 5-7 лет», «Мир в 

картинках»,     «Расскажите   

детям…», «Беседы   по   

картинкам:   весна,  лето, осень, 

зима», 

- дидактические   игры   для   

развития всех  компонентов  

устной  речи  (связная,  

грамматический  строй  речи,  

звуковая культура речи) в 

соответствии   с содержанием  

Программы:  «Что   лишнее?»,   

«Что  не  так?»,   «Определи  на 

ощупь», «Что изменилось?» и 

др., 

- алгоритмы для составления  

рассказов об  объектах  живой  

и  неживой природы, 

- модель «Имена признаков», 

-модели  составления  

сравнений, 

загадок,рифмованных строчек, 

сказок, рассказа по сюжетной 

картине и  серии картин, 

пересказа. 

Подготовка к обучению 

грамоте: 

- картотека  предметных  и   

сюжетных картинок на каждую 

букву алфавита, 

- серии сюжетных картинок, 



 

игры. 

Репродуктивный: 

-упражнения  на 

основе образца 

педагога,  

-составление  

рассказов, 

рифмовок, загадок 

с  опорой  на  

предметную и 

предметно- 

схематическую 

модель. 

Метод проблемного 

изложения: 

-решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Эвристический 

метод: 

-решение 

проблемных 

ситуаций:  

применение 

представлений    в   

новых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

-решение 

проблемных 

ситуаций, 

-проектная   

деятельность. 

 

-настольно-печатные 

дидактические игры  для  

закрепления  навыков звукового   

и   слогового   анализа   и 

синтеза («Синий-красный»,   

«Утенок   гуляет», 

«Разноцветные  корзинки»,  

«Кто  в домике живет», «Кто 

едет в поезде?»), 

-разрезной, магнитный алфавит,  

алфавит «на липучках», 

- алфавит на кубиках, 

-счетные палочки, яркие 

шнуровки, 

-природный материал 

(камушки,шишки, желуди и 

т.п.) для конструирования букв, 

- пластилин для лепки букв, 

- материалы  для  звукового  

анализа  и синтеза слов, 

-  материалы  для  слогового  

анализа  и синтеза слов, 

- материалы для анализа 

предложений, 

- наборное полотно, 

-картотека ребусов, 

кроссвордов,    

- сенсорные бассейны, подносы 

с   тонким  слоем  песка/манки  

для печатания букв. 

Интерес к художественной 

литературе: 

- книги (произведения русского  

фольклора   –   песенки,   

сказки;     

Фольклора народов мира - 

песенки, сказки;  произведения  

поэтов  и  писателей  России – 

поэзия,   проза,   литературные   

сказки, басни;   произведения 

поэтов и  писателей разных 

стран – поэзия,   литературные 

сказки) в соответствии с   

содержанием   примерного   

списка литературы для чтения 

детям, 

- книги, любимые детьми этой 

группы, 

сезонная литература, 

словесное творчество (книжки- 

самоделки, альбомы загадок, 

рифмовок, сказок, рассказов, 

составленных детьми). 



 

 

 

Подготовительная к школе группа 6- 7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятие 

-Речевое 

развитие 

-Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

-Формирование 

словаря 

- Звуковая 

культура речи 

-

Грамматический 

строй речи 

-Связная речь 

-Подготовка к 

обучению 

грамоте 

-Интерес к 

художественной 

литературе 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

-Формирование 

словаря 

- Звуковая 

культура речи 

-

Грамматический 

строй речи 

-Связная речь 

-Подготовка к 

обучению 

грамоте 

-Интерес к 

художественной 

литературе 

 

Фронтальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

Наглядные 

(информционно- 

рецептивный): 

рассматривание 

предметных и 

сюжетных картинок, 

иллюстраций, 

работа со схемами, 

показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

Словесные 

(репродуктивный): 

рассказ воспитателя, 

рассказ ребенка, 

беседа, 

словесная игра, 

ситуативный 

разговор, 

решение 

проблемных 

ситуаций, 

составление 

рассказа с опорой на 

предметно-

схематическую 

модель, 

чтение 

художественной 

литературы. 

сочинение загадок, 

рифмовок, сказок, 

разучивание 

стихотворений, 

пересказ, 

составление 

творческих 

рассказов 

(описательных, по 

сюжетной картине и 

серии картин). 

Практические: 

дидактическое 

упражнение, 

дидактическая игра, 

игра - драматизация, 

игровые 

проблемные 

ситуации, 

интерактивная игра, 

Формирование словаря, 

Звуковая культура речи, 

Грамматический строй речи, 

Связная речь: 

наборы картинок для 

группировки и обобщения 

(домашние, дикие животные, 

животные и их детеныши, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, 

овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, мебель, 

предметы обихода, транспорт и 

др.), 

сюжетные картины, 

отображающие сезонные 

явления и деятельность людей, 

наборы предметных картинок 

со словами на определенный 

звук (в соответствии с 

содержанием занятий), 

наглядно-дидактические 

пособия «Развитие речи в 

детском саду. Для занятий с 

детьми 5-7 лет», «Мир в 

картинках», «Расскажите 

детям…», «Беседы по 

картинкам: весна, лето, осень, 

зима», 

дидактические игры для 

развития всех компонентов 

устной речи (связная, 

грамматический строй речи, 

звуковая культура речи) в 

соответствии с содержанием 

Программы, 

алгоритмы для составления 

рассказов об объектах 

окружающего мира, 

модель «Имена признаков», 

модели составления сравнений, 

загадок, рифмованных строчек, 

сказок, рассказа по сюжетной 

картине и серии картин, 

пересказа. 

Подготовка к обучению 

грамоте: 

картотека предметных и 

сюжетных картинок на каждую 

букву алфавита, 

серии сюжетных картинок, 



 

моделирование, 

схематизация, 

рисование, лепка 

(букв), 

конструирование 

(букв). 

Метод проблемного 

изложения: 

решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Эвристический 

метод: 

решение 

проблемных 

ситуаций: 

применение 

представлений в 

новых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

решение 

проблемных 

ситуаций, 

проектная 

деятельность 

настольно-печатные 

дидактические игры для 

закрепления навыков звукового 

и слогового анализа и синтеза 

(«Синий-красный»,   «Утенок   

гуляет», «Разноцветные 

корзинки», «Кто в домике 

живет», «Кто едет в поезде?»), 

разрезной, магнитный алфавит, 

алфавит «на липучках», 

алфавит на кубиках, 

счетные палочки, яркие 

шнуровки, 

природный материал (камушки, 

шишки, желуди и т.п.) для 

конструирования букв, 

пластилин для лепки букв, 

материалы для звукового 

анализа и синтеза слов, 

материалы для слогового 

анализа и синтеза слов, 

материалы для анализа 

предложений, наборное 

полотно, 

картотека ребусов, 

кроссвордов,  

сенсорные бассейны, подносы с 

тонким слоем песка/манки для 

печатания букв. 

Интерес к художественной 

литературе: 

книги (произведения русского 

фольклора – песенки, 

прибаутки, небылицы, сказки, 

былины; фольклора народов 

мира - песенки, сказки; 

произведения поэтов и 

писателей России – поэзия, 

проза, литературные сказки, 

басни; произведения поэтов и 

писателей разных стран – 

поэзия, литературные сказки) в 

соответствии с содержанием 

примерного списка литературы 

для чтения детям, книги, 

любимые детьми этой группы, 

сезонная литература, словесное 

творчество (книжки- 

самоделки, альбомы загадок, 

рифмовок, сказок, рассказов, 

составленных детьми). 

 



 

Образовательная область «Художественно-эстетическое   развитие» 

 

Старшая  группа 5- 6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятия: 

-Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

-Изобразительная 

деятельность.  

Лепка 

-Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация 

- Музыкальная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

- Приобщение к 

искусству 

-Изобразительная 

деятельность  

(рисование, 

лепка) 

- Конструктивная 

деятельность 

- Музыкальная 

деятельность 

Театрализованная 

деятельность 

-Культурно- 

досуговая  

деятельность 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Приобщение к 

искусству 

-Изобразительная 

Деятельность  

(рисование, 

лепка) 

- Конструктивная 

деятельность 

- Музыкальная 

деятельность 

- 

Фронтальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

рассматривание 

произведений 

искусства 

(репродукций 

картин, игрушек,  

изделий народно-

прикладного 

искусства, 

иллюстраций), 

показ, образец, 

обследование, 

показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

Словесные 

(информационно- 

рецептивный, 

репродуктивный): 

рассказ воспитателя, 

рассказ ребенка, 

образец исполнения 

песни, танца 

педагогом 

(ребенком), 

вопросы, 

пояснения, 

беседа, 

художественное 

слово, 

чтение 

художественной 

литературы, 

решение 

проблемных 

ситуаций, 

составление 

рассказа с опорой на 

предметную и 

предметно- 

схематическую 

модель). 

Практические: 

игры 

(дидактические, 

музыкально- 

дидактические, 

хороводные, игры с 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация): 

-цветные восковые мелки (12 

цветов), 

-гуашь (12 цветов), 

-акварельные краски (12 

цветов), 

-цветные карандаши (24 цвета), 

-графитные карандаши, 

-фломастеры (12 цветов), 

-набор шариковых ручек, 

-пластилин (12 цветов), 

-палитры, 

-бумага разной плотности, 

цвета и размера, картон, 

-кисти, палочки, стеки, 

ножницы с тупыми концами, 

-доски для пластилина, 

-поролон, штампы, печатки, 

трафареты, 

-баночки для воды, 

-природный материал (шишки, 

желуди, береста, мох) и 

бросовый (фантики, обрезки 

ткани, бумаги разной фактуры, 

коробки, нитки, тесьма), 

-схемы последовательности 

действий по рисованию, лепке, 

аппликации, 

-памятки «Смешиваем цвета», 

«Штриховка», 

-альбомы  «Филимоновская 

игрушка», «Дымковская 

игрушка», «Городецкая 

роспись», «Хохломская 

роспись», «Гжель», 

-картины и репродукции 

известных художников. 

Музыкальная деятельность: 

-детские музыкальные 

инструменты (бубен, 

металлофон, электронное пиа- 

нино, барабан, колокольчики и 

т.д.), 

-детские шумовые инструменты 

(шуршалки, шумелки), 

-неозвученные инструменты 

(клавиатура пианино, 

гармошка, балалайка), 



 

Театрализованная 

деятельность 

-Культурно- 

досуговая  

деятельность 

 

 

пением, 

имитационные), 

упражнения (на 

развитие певческого 

дыхания, голосовой 

активности, 

звуковедения, 

музыкального 

ритма), 

игры-драматизации, 

интерактивная игра. 

Метод проблемного 

изложения: 

решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Эвристический 

метод: 

решение 

проблемных 

ситуаций: 

применение 

представлений в 

новых условиях). 

Исследовательский 

метод: 

решение 

проблемных 

ситуаций, 

экспериментировани

е, 

проектная 

деятельность. 

 

-музыкально - дидактические 

игры: на развитие 

звуковысотного слуха («Му- 

зыкальное лото», «Ступеньки», 

«Где мои детки?», «Мама и 

детки»), разви- тие 

ритмического слуха («Определи 

по ритму»,       «Ритмические      

полоски», «Учись танцевать», 

«Ищи») развитие тембрового и 

динамического слуха («На чем 

играю?», «Музыкальные 

загадки», «Музыкальный 

домик»),  

развитие диатонического слуха 

(«Громко - тихо запоем», 

«Звенящие колокольчики»), 

развитие восприятия музыки и 

музыкальной памяти («Будь 

внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», 

«Времена года», «Наши 

песни»), 

-портреты композиторов, 

-альбомы с иллюстрациями: 

«Симфонический оркестр», 

«Народные инструменты», 

«Танцы народов мира», 

-игровые кубики с видами 

песен, танцев. 

Приобщение к искусству: 

-предметы декоративно - 

прикладного искусства, 

-репродукции известных 

художников, 

-учебно-наглядные пособия 

«Знакомим с пейзажной 

живописью», «Знакомим с 

натюрмортом». 

Конструктивная 

деятельность: 

-мозаика, схемы выкладывания 

узоров из нее, 

-конструкторы типа «Лего» с 

деталями разного размера, 

-схемы выполнения построек, 

-конструктор мягкий, 

-плоскостной конструктор, 

-строительные наборы 

деревянные, 

-конструктор-трансформер 

(набор модулей), 

-головоломки, пазлы, 



 

-сборные игрушки и схемы их 

сборки, 

-кубики с картинками, 

-разрезные картинки, 

-игрушки для обыгрывания 

построек, 

-схемы построек и «алгоритмы» 

их выполнения. 

Театрализованная 

деятельность, Культурно-

досуговая деятельность: 

-ширмы, 

-элементы костюмов, маски, 

-атрибуты для обыгрывания 

сказок, 

-афиши, билеты, 

-разные виды театра 

(плоскостной, перчаточный, 

пальчиковый, теневой, 

кукольный), 

-изобразительный, природный и 

бросовый материал для 

самостоятельной 

художественной деятельности, 

-книжки-самоделки, 

-дидактические игры 

«Государственные праздники», 

«Народные традиции», 

«Праздники народов России». 

 

Образовательная область «Физическое   развитие» 

Старшая  группа 5- 6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятие 

Физическое 

развитие  

в помещении 

Физическое 

развитие 

 на воздухе 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

- Основная 

гимнастика 

(основные 

движения,  

общеразвивающи

Фронтальный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фрональный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

 

 

 

 

 

 

Наглядные 

(информационно- 

рецептивный): 

-показ и 

демонстрация 

Физических 

упражнений, 

-использование 

наглядных пособий, 

-использование 

зрительных 

ориентиров, 

-показ  схем 

выполнения 

движений. 

Словесные  

(информационно- 

рецептивный,  

репродуктивный): 

-название 

Физическая культура в 

помещении 

Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, ритмическая 

гимнастика, строевые 

упражнения), 

Подвижные игры, 

Активный отдых 

(физкультурные 

праздники и досуги,  

Дни здоровья) 

- дорожки профилактические, 

- гимнастические палки, 

-мячи большие, средние, малые, 

-мячи футбольные, 

волейбольные, 

баскетбольные, 

- мячи с ручками, 



 

е 

упражнения,  

ритмическая 

гимнастика, 

строевые 

упражнения) 

- Подвижные 

игры 

- Спортивные 

упражнения 

- Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

-  Активный  

отдых 

(физкультурные 

праздники  и  

досуги,  

Дни здоровья) 

-   Туристские  

прогулки и 

экскурсии 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

- Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, обще- 

развивающие 

упражнения, рит- 

мическая гимна- 

стика, строевые 

упражнения) 

- Подвижные 

игры 

- Спортивные 

упражнения 

- Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

-  Активный  

отдых 

(физкультурные 

праздники  и  

досуги,  

Дни здоровья) 

-   Туристские  

прогулки и 

экскурсии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

упражнений, 

-описание,   

объяснение, 

-комментирование 

хода выполнения 

упражнения, 

-указание,   

команды, 

распоряжение, 

-художественное 

слово. 

Практические: 

-выполнение  

движений, 

-повторение 

упражнений, 

-проведение 

упражнений в 

игровой и 

соревновательной 

форме. 

Репродуктивный: 

-упражнения  на 

основе образца 

педагога, 

-выполнение  

упражнений с 

опорой на 

предметно- 

схематическую 

модель. 

Метод проблемного 

изложения: 

-решение игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Эвристический 

метод: 

-решение 

проблемных 

ситуаций:  

применение 

представлений    в   

новых условиях. 

Исследовательский 

метод: 

-решение 

проблемных 

ситуаций, 

-проектная   

деятельность. 

- скакалки, 

- веревки, шнуры, 

- флажки разных цветов, 

- обручи разного размера, 

-атрибуты для проведения  

подвижных игр, 

- дуги (воротики), 

- ленты цветные короткие, 

- кегли средние и мелкие, 

- кольцеброс, 

-гантели пластмассовые, с  

утяжелением, 

- вертикальные/горизонтальные 

мишени, 

- мишени  на  ковролиновой  

основе   с набором мячиков 

(дротиков) на  липучках, 

-тематические альбомы 

«Спорт»; «Зимние  виды  

спорта»,  «Летние виды 

спорта», 

-дидактические  игры  

спортивной  тематики, 

- схемы выполнения движений, 

-кольцо для игры в мини-

баскетбол, 

- мешочки с грузом малые, 

- эмблемы, медали. 

Физическая культура на 

воздухе: 

-мячи большие, средние, малые, 

- мяч баскетбольный, 

- мяч футбольный, 

- скакалки, 

- флажки разных цветов, 

- обручи, 

-атрибуты для проведения  

подвижных игр, 

- дуги (воротики), 

- ленты цветные короткие, 

- кегли, кольцеброс, 

-вертикальные  /  

горизонтальные  мишени, 

- ракетки  для  игры  в  

бадминтон,  воланчики, 

- ракетки для игры в теннис, 

теннисные мячи, 

- городки, 

- летающие тарелки, 

- лыжи, 

- клюшки, шайбы, 

- санки, 

- схемы выполнения движений, 



 

- кольцо для игры в баскетбол, 

- эмблемы, медали. 

Спортивные игры: 

городки, баскетбольные мячи, 

баскетбольная корзина, 

ракетки и воланчики для игры в 

бадминтон, футбольные мячи, 

стойки, ворота, клюшки, 

шайбы, ориентиры. 

Спортивные упражнения: 

санки, 

лыжи, 

велосипеды, самокаты, 

схемы выполнения движений, 

эмблемы, медали. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

дидактические игры: «Как 

оказать первую помощь», 

«Валеология», «Правильное 

питание» и т.п., 

тематические    альбомы    

«Спорт»; «Зимние виды 

спорта», «Летние виды спорта», 

книжки-самоделки,     

фотоальбомы 

«Мы за здоровый образ жизни», 

«Моя спортивная семья», «Мои 

спортивные достижения». 

Туристские прогулки и 

экскурсии: 

кукла с набором одежды 

туриста, 

схема «Собери рюкзак», 

рюкзак для походов, 

набор посуды туриста (котелок, 

тарелки мелкая и глубокая, 

ложки, стаканчики, 

фляжка/термос, салфетки) 

бинокль, фотоаппарат 

игрушечный, глобус, компас, 

карта, коврик (пенка), аптечка 

туриста, 

палатка, веревка. 

альбомы, посвященные 

географии нашей страны, 

символике  родного края, его 

городам, 

альбомы «Правила безопасного 

поведения»,  «Что  нужно  для  

здоровья», «Веселый турист», 

«Как избежать не- 



 

приятностей», «Походные 

истории», 

карты и схемы России, 

Нижегородской области, города 

Дзержинска, 

дидактические игры «Прогулка 

по городу»,   «Мы   готовимся   

в   поход»,«Найди место на 

карте», «Природные и 

погодные явления», «Животные 

и растения нашего края» и др., 

оборудование для организации 

двигательной деятельности: 

скакалки, мячи резиновые и 

надувные, бадминтон, кегли и 

пр., 

коллекции камней, ракушек, 

гербарии растений, 

природный материал: семена 

растений, кора, береста, 

скорлупа орехов, шишки, 

музыкальные инструменты 

(шумовые), 

магнитофон с записями 

туристских песен 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности . 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 



 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 

в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды детской деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности. Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

             Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

              Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

              В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

               Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах 

деятельности, которые могут организовываться как в процессе организованной образовательной 

деятельности с целью формирования у детей новых умений и представлений, обобщения знаний 

по теме, развития способности рассуждать и делать выводы, а также в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов с целью закрепления имеющихся у детей знаний и 

умений, их применения в новых условиях, проявления ребенком активности, самостоятельности 

и творчества. 

           Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

             Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 



 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

                Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

                 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

             При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

          Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

         Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 



 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

          Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры 

с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 



 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
5
. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

‒ в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

‒ Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 
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‒ В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия(ФОП 

ДО п. 25.4): 

Возрастная 

группа 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

5-6 лет -привлечение детей к планированию жизни группы на день, 

-беседы в кругу - обсуждение детских вопросов и проблем, поиск ответов и 

решений, 

-проблемные игровые и практические ситуации в режимных процессах и 

свободной деятельности, 

-наличие в группе предметов, побуждающих к интеллектуальной активности: 

книги, энциклопедии, карты, коллекции, 

-творческие ситуации в игровой, театральной, художественно-изобразительной 

деятельности, ручном труде, словесное творчество (спектакль по знакомым 

сказкам, игры малышам в подарок), 

-участие детей в украшении группы, помещений учреждения, участка группы к 

праздникам, 

-наличие в группах «экранов» выбора деятельности, 

-наличие условий для обозначения своего эмоционального состояния «Мое 

настроение», 

-наличие книжек-самоделок, игрушек-самоделок, 

-схемы, модели, фотографии или картинки последовательности действий 

(создания речевого продукта; постройки, выполнения аппликации или поделки, 

бытового труда), 

-индивидуальные выставки, 

-карточки с заданиями, 

-коллекционирование, 

-«Сундучок сюрпризов» с таинственными схемами, зашифрованными 

записями,   деталями устройств, сломанными предметами, ребусами, 



 

увлекательными загадками и заданиями, 

-создание условий в группах для самостоятельной творческой и 

познавательной деятельности детей. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 



 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией 

о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребѐнка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 



 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое.  

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по 

их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребѐнком (с учѐтом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной программы. 

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 



 

Модель взаимодействия с семьями воспитанников 

Направления Содержание Формы работы 

Диагностико-

аналитическое 

Ролучение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, еѐ 

запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребѐнка; об 

уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей); а также 

планирование работы с семьей с 

учѐтом результатов 

проведенного анализа; 

согласование воспитательных 

задач. 

Опросы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так 

далее;анкетирование; обратная 

связь  на  сайте  ДОУ  (идеи и 

предложения, обращения с 

вопросами к специалистам и 

администрации детского сада). 

Просветительское Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы; условиях 

пребывания ребѐнка в группе 

ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми. 

Групповые родительские 

собрания, конференции, круглые 

столы, семинары- практикумы, 

беседы, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, 

стенды, ширмы, педагогические 

библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей. 

Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство 

с семейными традициями и 

другое. 

 

Педагогическая 

поддержка 

По вопросам их взаимодействия 

с ребѐнком, преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в 

том числе с ОП в условиях 

семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребѐнка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания 

и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего 

и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия 

Беседы с родителями 

Экскурсии по детскому саду (для 

вновь поступивших детей) 

Дни открытых 

дверей Показ 

открытых занятий 

Родительские мастер- классы 

Проведение совместных детско- 

родительских мероприятий, 

конкурсов 

Показ и обсуждение 

видеоматериалов 



 

в детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому. 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

Сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных 

задач, вопросах организации 

РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив 

родителей (законных 

представителей) детей раннего 

и дошкольного возрастов; 

разработку и реализацию 

образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

Дидактические материалы для 

организации совместной 

деятельности родителей 

(законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в 

соответствии с 

образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО с 

подробными инструкциями по 

их использованию; 

участие в образовательных 

мероприятиях; диалог педагога и 

родителей (законных 

представителей); проведение 

совместных  праздников и 

посиделок;формление 

совместных с детьми 

выставок;совместные 

проекты;семейные конкурсы; 

совместные социально 

значимые акции; совместная 

трудовая деятельность 

 

План взаимодействия с родителями воспитанников  

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Оформление информационного стенда «Для Вас, 

родители!» 

 Сентябрь  Воспитатель 

2 Памятки для родителей. «Возрастные особенности 

детей 5-6 лет».  

Сентябрь Воспитатель 

3 Фотовыставка «Как я провел лето» Сентябрь Воспитатель 

4 Родительское собрание «Начинаем учебный год 2023-

2024. Новая образовательная программа в нашем 

детском саду .Возрастные особенности детей 5 -6лет» 

Сентябрь Воспитатель 

5 Беседа «Режим дня дошкольника». Сентябрь Воспитатель 

6  Совместная экскурсия «Посещение библиотеки». Сентябрь  Воспитатель 

7 Акция «Подари книжку детскому саду» Сентябрь Воспитатель 

музыкальный 

руководитель 

8 Беседа «Как организовать  домашнее чтение» Октябрь Воспитатели 

9 Оформление выставки детских рисунков «Осень 

золотая в гости к нам пришла» 

Октябрь Воспитатели 

10 Индивидуальная беседа «Гиперактивный ребенок» Октябрь Воспитатели 

11 Стендовая информация «Ребенок и компьютер». Октябрь Воспитатели 

12 Праздник Осени Октябрь Воспитатели 

музыкальный 

руководитель 

13 Памятка «Здоровый образ жизни» Ноябрь Воспитатели 

14 Создание семейного альбома «Папа, мама , я – дружная Ноябрь Воспитатели 



 

семья». 

15 Фотовыставка «В маминых объятиях» Ноябрь Воспитатели 

16 Беседа «Мы учимся – играя». Ноябрь Воспитатель 

 

17 Мастер-класс для родителей «Играем-речь развиваем» Ноябрь Воспитатель 

 

18 «Поможем нашим пернатым друзьям» (изготовление 

кормушек для птиц). 

Декабрь Воспитатель 

 

19 Конкурс творческих семейных работ «Зимняя сказка». Декабрь Воспитатели 

20 Стендовая информация «Что подарит Дед Мороз? Как 

дарить новогодние подарки?» 

Декабрь Воспитатели 

21 Буклет «Безопасный Новый Год». Декабрь Воспитатели 

22 Беседа «Как провести выходной день с ребенком?» Декабрь Воспитатели 

23 Беседа «Формирование финансовой грамотности у 

детей дошкольного возраста» 

Декабрь Воспитатели 

24 Праздник «Новогодний карнавал» Декабрь Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

25 Выставка творческих работ «Детский сад встречает 

Новый год!» 

Декабрь Воспитатели 

26 Привлечение родителей и детей к посильному участию 

в строительстве снежных городков «Строим снежный 

городок» 

Январь Воспитатели 

27 Беседа «Грипп. Меры профилактики. Симптомы 

заболеваний». 

Январь Мед.сестра 

28 Родительское собрание «Оздоровительно – 

развивающие игры с детьми дома». 

Январь Воспитатели 

29 Фотовыставка «Ах эта , Зимушка-Зима!»   

30 Памятка «Чаще говорите детям». Февраль Воспитатели 

31 Беседа «Роль отца в воспитании ребенка». Февраль Воспитатели 

32 Оформление совместной стенгазеты  «Наши папы - 

Защитники Отечества». 

Февраль Воспитатели 

33 Совместный спортивный досуг, посвященный Дню 

Защитника Отечества «Папа-самый лучший друг!» 

Февраль Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

34 Индивидуальная беседа «Драчуны. Как исправить 

ситуацию?» 

Февраль Воспитатели 

35 Информация на стенд «Дорога не терпит шалости – 

наказывает без жалости!». 

Март  Воспитатели 

36 Оформление  выставки детских рисунков «Портрет 

любимой мамочки». 

Март Воспитатели 

 

37 Праздничный концерт с участием мам и бабушек. 

«Для любимых и родных» ( К Дню 8 Марта). 

Апрель Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

38 Фольклорное развлечение «Широкая Масленица» Апрель Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

39 Мастерская добрых дел «Скворечник своими руками» Апрель Воспитатели 

40  Беседа «Как воспитать маленького патриота»   

41 Создание совместного альбома «Все о космосе» Апрель  Воспитатели 

42 Проведение субботника на участке детского сада 

«Чтобы город был чистым» 

Апрель Воспитатели 



 

43 Итоговое родительское собрание с просмотром 

открытого занятия «Чему мы научились за год» 

Май Воспитатели 

44 Создание совместной стенгазеты «9 Мая - Праздник  

Победы» 

Май Воспитатели 

45 Праздник «Этот День Победы» Май Воспитатели 

46 Совместная экскурсия  к Вечному огню. Возложение 

цветов 

Май  Воспитатели 

47 Беседа «Об особенностях питания детей летом» Май Воспитатели 

48 Памятка «Экспериментирование с водой» Май Воспитатели 

49 Стендовая информация «Учим детей отгадывать 

загадки» 

Май Воспитатели 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в  МБДОУ «Детский 

сд № 20» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МБДОУ «Детский сад № 20» осуществляют воспитатели, 

музыкальный руководитель. 

2.6.1.Задачи КРР на уровне ДОО: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в  МБДОУ «Детский сад № 20» реализуется в 

форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией самостоятельно, 

исходя из возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 



 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в 

посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

2.6.2. Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие 

блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учѐтом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребѐнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, одаренности; 



 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы 

имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребѐнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-



 

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, 

в том числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения 

(не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребѐнка, объективная зависимость от 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать 

от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребѐнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребѐнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребѐнку, обстановки, формирующей у ребѐнка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 



 

• организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

   

2.6.3.Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

В МБДОУ созданы специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ. К 

специальным условиям относятся:  

-адекватные способы общения взрослых с ребенком;  

-создание предметно-развивающей среды (дидактические пособия и материалы, игрушки);  

-материально-техническое оснащение (специальное пространство, спортивный инвентарь, стол, 

стульчики, аудиоаппаратура и др.);  



 

-разработка индивидуальных программ развития на каждого воспитанника с ОВЗ.  

Для работы с данной категорией детей разработаны и реализуются адаптированные 

образовательные программы (АОП для детей с ТНР). Для детей с ОВЗ и инвалидов работают 

воспитатели, музыкальный руководитель. Есть музыкальный и спортивный зал, медицинский 

кабинет. 

Педагоги, работающие с детьми с ОВЗ и инвалидами, имеют педагогическое образование, 

аттестованы на 1 или высшую квалификационную категорию. Каждые 3 года повышают 

квалификацию. Профессиональные качества педагога, осуществляющего инклюзивное 

воспитание и развитие:  

• Он достаточно гибок  

• Ему интересны трудности и он готов пробовать разные подходы в работе с ребенком  

• Он уважает индивидуальные различия  

• Он умеет слышать советы коллег и применять рекомендации членов коллектива  

• Он чувствует себя уверенно в присутствии другого взрослого в группе.  

С родителями (законными представителями) данной категории детей педагоги проводят 

просветительскую работу для успешной социализации.  

Развивающая предметно-пространственная среда, условия охраны жизни и здоровья 

детей, условия питания для детей с ОВЗ и инвалидов созданы благоприятные.  

Все кабинеты и зал оснащены информационными и электронными ресурсами, 

техническими средствами обучения, что доступно детям с ОВЗ и инвалидам.  

Для осуществления образовательной деятельности с воспитанниками групп 

общеразвивающей направленности, и воспитанниками с ОВЗ и инвалидами, используются 

следующие средства обучения и воспитания:  

1. Предметы материальной культуры. Игрушки (в том числе, больших размеров)  

• сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, 

транспортные средства, посуда, мебель и др.  

• дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамиды, бочонки и др.), мозаики, 

настольно-печатные игры  

• игрушки-забавы  

• спортивные тренажеры, спортивный инвентарь: мячи, скакалки, кегли, обручи, ленты, 

кольцебросы и т.д.  

• музыкальные игрушки металлофоны, барабаны, дудки, колокольчики, бубенчики и др. 

театрализованные игрушки: куклы (перчаточные, пальчиковые и др.)  

• наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, 

маски, бутафория и др.;  

- технические игрушки: бинокли, подзорные трубы и др.  

• строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, 

легкий модульный материал и др.  

• игрушки-самоделки и разных материалов  

• игровые модули: «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», и др.  

• натуральные объекты: объекты растительного мира  

• реальные предметы (объекты)  

• изобразительная наглядность (объемные изображения): муляжи овощей, фруктов, макеты, 

гербарии  

• оборудование для опытно-экспериментальной деятельности, игровое оборудование и пр. 

дидактический материал (в том числе, раздаточный материал).  

2.Технические средства обучения  

Технические устройства (аппаратура)  

• мультимедийные проекторы  

• мультимедийные экраны  

• магнитофоны, музыкальные центры, ноутбуки, музыкальные центры  

• звуковые – аудиозаписи музыкальных произведений, детских песен, аудиосказки  

• экранно-звуковые: видеозаписи, мультфильмы, презентации, электронные дидактические игры, 



 

фильмы  

3.Учебно- методическое обеспечение  

• учебные пособия  

• методические разработки  

4. Художественные средства  

• предметы декоративно-прикладного искусства, детская художественная литература и др.;  

5.Средства наглядности (плоскостная наглядность)  

Плакаты, карты настенные, иллюстрации, фотографии, дидактические картины (серии картин/), 

предметные картинки, календарь природы и пр.;  

6.Средства общения  

• вербальные средства (речь)  

• невербальные средства: визуальное взаимодействие;  

Тактильное взаимодействие; мимика, пластика; перемещение в пространстве  

7.Средства стимулирование познавательной деятельности» помощь в обучении  

• помощь–замещение (педагог дает готовый ответ на вопрос подсказывает ход решения задачи)  

• помощь-подражание (демонстрация образцов действий) 

помощь – сотрудничество (совместное обсуждение затруднительной ситуации и путей выхода из 

неѐ)  

• помощь-инициирование (создание условий для свободного выбора пути и способов решения 

образовательных задач)  

• противодействие обучению: определенная сложность задания, которую ребенок должен 

преодолеет, т.е. «сопротивление» познавательного материала   

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ  

Важнейшей задачей модернизации российского образования является обеспечение 

доступности качественного образования, его индивидуализация и дифференциация. В этой связи 

особую актуальность приобретает вопрос психолого-педагогического сопровождения детей на 

разных этапах их развития.  

В начале нового учебного года в МБДОУ комиссия психолого-педагогического 

консилиума (ППк) МБДОУ выявляют детей с ОВЗ. Обследование ребенка специалистами ППк 

осуществляется по инициативе родителей (законных представителей) или сотрудников 

образовательного учреждения с согласия родителей (законных представителей) на основании 

договора между МБДОУ и родителями (законными представителями) воспитанников. 

Обследование проводится каждым специалистом ППк индивидуально с учетом реальной 

возрастной психофизической нагрузки на ребенка.  

Основные методы психолого-педагогического обследования:  

1. Сбор медицинского и социально-психолого-педагогического анамнеза.  

Сбор анамнеза осуществляется посредством беседы, письменного  

опроса, анкетирования, изучения медицинских и педагогических документов.  

2. Изучение документации:  

• психолого-педагогическая характеристика на ребенка педагога- психолога, учителя-логопеда, 

воспитателя и др. специалистов.  

• заключения и рекомендации дошкольного психолого-педагогического кон силиума.  

3. Беседа (с родителями, ребенком, педагогами, воспитателями и др.). 

Методы опроса, анкетирования.  

5. Изучение продуктов деятельности (письменных работ, продукции изобразительной, 

конструктивной, ручной деятельности).  

6. Наблюдение  

7. Экспериментальное исследование.  

По данным обследования каждым специалистом составляется заключение, и разрабатываются 

рекомендации.  

После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения городской психолого-медико-педагогической комиссии (ГПМПК) в целях 

проведения комплексногообследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 



 

психолого- медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания.  

На основании рекомендаций городской ПМПК специалисты ППк МБДОУ разрабатывают 

индивидуальный образовательный маршрут и  адаптированную образовательную программу, 

исходя из реальных возможностей МБДОУ «Детский сад №  20» и в соответствии со 

специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья воспитанников.  

После разработки индивидуального образовательного маршрута и адаптированной 

образовательной программы, педагоги образовательной организации осуществляют их 

реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по 

уточнению индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной 

образовательной программы проводятся не реже одного раза в 3 месяца.  

На период подготовки к ППк и последующей реализации рекомендаций ребенку 

назначается ведущий специалист, воспитатель МБДОУ или другой специалист, проводящий 

коррекционно-развивающее обучение. Ведущий специалист отслеживает динамику развития 

ребенка и эффективность оказываемой ему помощи и выходит с инициативой повторных 

обсуждений на ППк.  

На заседании ППк ведущий специалист, а также все специалисты, участвовавшие в 

обследовании и/или коррекционной работе с ребенком, представляют заключения на ребенка и 

рекомендации. Коллегиальное заключение ППк содержит обобщенную характеристику 

структуры психофизического развития ребенка (без указания диагноза) и программу 

специальной (коррекционной) помощи, обобщающую рекомендации специалистов; 

подписывается председателем и всеми членами ППк.  

МБДОУ разработана модель коррекционной помощи детям- дошкольникам, которая 

имеет вариативный характер.  

Цель коррекционной программы: обеспечение эффективной системы психолого- медико-

педагогического сопровождения детей внутри образовательной среды учреждения, создание 

условий для успешного развития каждого ребенка независимо от уровня его способностей и 

жизненного опыта. 

Задачи:  

- своевременное выявление проблем в развитии детей, актуальных и резервных возможностей 

ребенка;  

- осуществление комплексного и системного подхода к ребенку с учетом его психических сфер и 

форм деятельности;  

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок;  

- выбор и реализация образовательного маршрута с образовательными потребностями ребенка;  

- преодоление затруднений в освоении ОП ДО.  

Принципы сопровождения:  

• дифференцированный подход (на основе квалификации состояния развития и определения его 

особых нужд образовательных потребностей предполагается дифференциация учебных планов, 

методов и средств коррекции и развития);  

• индивидуализация процесса сопровождения (процесс строится исходя из индивидуальных 

свойств и качеств воспитанников, с учетом структурно-функциональных нарушений, в 

зависимости от особенностей познавательной деятельности, сенсорных возможностей, уровня 

физического развития детей, социального окружения и других особенностей);  

• мультидисциплинарность (взаимодействие специалистов разного профиля, что обеспечивает 

учет результатов диагностики и позволяет реализовать комплексный подход к коррекционно-

развивающей работе с детьми); 

динамическое изучение ребенка (предполагает возможность изучения особенностей ребенка в 

ситуации пролонгированного взаимодействия со специалистами, когда диагностические данные 

приобретаются и уточнятся в процессе коррекционной работы с детьми, наблюдения за его 

самостоятельной и совместной с родителями, с другими детьми деятельностью);  

• информированное согласие (специалисты дают родителям доступную для понимания 

информацию о развитии ребенка);  



 

• партнерство (деятельность специалистов направлена на установление партнерских отношений 

с ребенком и его семьей, советы имеют рекомендательный характер, ответственность за решение 

проблемы остается за родителями ребенка).  

Формы организации:  

• индивидуальная 

подгрупповая  

Условия реализации программы:  

• психолого-педагогическое обеспечение  

• программно-методическое обеспечение  
информационное обеспечение  

• материально-техническое обеспечение  

• кадровое обеспечение  

Модель программы коррекционной работы в МБДОУ 

Направления 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Методы и 

формы 

деятельности, 

мероприятия 

Периодичност

ь в течение 

года 

 

Ответственны

е 

Диагностическая работа  

Цель: обеспечение своевременного выявление детей с образовательными потребностями, 

проведение их комплексного обследования и подготовку  рекомендаций по оказанию им 

психолого-педагогической помощи.  

Выявить детей, 

нуждающихся в 

специализированн

й помощи  

 

Создание банка 

данных о детях, 

нуждающихся в 

специализированно

й помощи  

 

Беседа, 

наблюдение, 

тестирование, 

анализ детских 

работ  

 

сентябрь  

 

Воспитатель  

  

Провести 

диагностику 

отклонений в 

развитии  

 

Получение 

объективных 

сведений о ребенке 

на  основании  

диагностики  

Анкетирование,  

 

Заполнение  

индивидуального 

маршрута  

октябрь  

 

Воспитатель  

 

Проанализировать 

причины 

возникновения 

трудностей в 

усвоении ООД 

Выявить резервные 

возможности  

 

Выбрать (создать) 

оптимальную для 

развития ребенка 

коррекционную 

программу  

 

Организация и 

проведение 

индивидуаль-ных 

(групповых) 

коррекционно-

развивающих  

 

В течение  

учебного  

года  

Воспитатель  

Коррекционно-развивающая работа  

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении образовательной 

программы и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей в 

условиях образовательного учреждения; формирование универсальных учебных действий у 

детей (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных);  

Диагностика  

 

Динамика развития, 

освоения 

программы  

 

Наблюдения, 

беседы, детские 

работы  

 

2 раза в год  

 

Воспитатель 

Обеспечить 

контроль за 

состоянием 

   Воспитатель 

Медсестра 



 

здоровья детей и 

соблюдение 

СанПиНов  

 

Консультативная работа  

Цель: обеспечивает непрерывность психолого-медико-педагогического сопровождения детей и 

их семей но вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации детей.  

Выработка  

обоснованных  

рекомендаций по  

основным  

направлениям  

работы для всех  

участников  

образовательного  

промесса  

Продуктивность 

использования 

психолого - 

педагогических и 

медицинских 

рекомендаций: 

разработать план 

информационно-

консультативной 

работы с 

родителями, 

специалистами  

ДОУ  

По итогам  

диагностическог

о  

обследования  

Сентябрь  

Октябрь  

Старший  

воспитатель  

Воспитатель  

Медицинская  

сестра  

Музыкальный 

руководитель  

Консультирование 

педагогов но 

выбору  

индивидуально - 

ориентированных 

методов и приемов 

с  работы детьми  

Повышение 

компетентности 

педагогов при  

оказании помощи 

ребенку с 

трудностями 

освоении ОП ДО  

 

Практикумы  

Индивидуаль-

ные  

консультации  

Тематические  

консультации  

В течение года  

 

Старший 

воспитатель 

воспитатель  

 

Консультативная 

помощь семье в 

вопросах выбора 

стратегии 

воспитания и 

приемов 

коррекционной 

работы с ребенком. 

Вовлечение 

родителей в 

процесс оказания 

помощи ребенку в 

его развитии, 

поддержка семьи  

 

Улучшение 

обстановки в семье; 

- стабилизация 

самочувствия 

ребенка; 

«сглаживание» 

психологических 

проблем.  

- оптимизация 

родительско- 

детских 

взаимоотношений;  

- ориентирование 

процесса семейного 

воспитания с учетом 

особенностей 

развития ребенка и 

его особых 

образовательных 

потребностей;  

-обучение 

родителей 

эффективным 

приемам общения, 

Родительские  

собрания,  

тематические  

родительские  

собрания,  

Круглые столы,  

семинары-  

практикумы  

индивидуальные  

консультации по  

запросу  

родителей  

(законных  

представителей  

ребенка).  

В течение 

учебного года 

старший  

воспитатель  

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 



 

воспитания и 

обучения детей;  

-создание в семье 

предметно-

развивающей среды  

Информационно - просветительская работа 

 Цель: направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного 

процесса - детьми, их родителями (законными представителями)  

Оказание  

консультативной и 

методической 

помощи  

по медицинским,  

социальным и 

другим вопросам; 

психолого - 

педагогическое 

просвещение 

педагогов, 

родителей по 

вопросам развития, 

обучения и 

воспитания данной 

категории детей;  

мотивация 

педагогов на  

организацию  

педагогической 

деятельности с 

детьми,  

испытывающими 

трудности в 

освоении 

образовательной 

программы  

Осуществление 

комплексного 

подхода к развитию 

ребенка , оказание 

помощи и  

поддержки  

ребенку;  

комфортное 

пребывание детей в 

группе ДОУ.  

 

Собеседование с  

родителями, 

воспитателями, 

выбор 

перспектив  

развития:  

-взаимодействие 

воспитателей и 

родителей по 

вопросам 

возрастных и  

индивидуальных  

особенностей  

восприятия  

учебного  

материала;  

стендовый 

лекторий для 

родителей  

По 

необходимости  

 

Старший  

воспитатель  

воспитатель  

музыкальный 

руководитель. 

 

Коррекционная работа осуществляется в тесном взаимодействии сотрудников детского 

сада:  

Воспитатель: Обеспечивает выполнение «Инструкции по охране жизни и здоровья детей», 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 20».  

На основе изучения индивидуальных особенностей детей обеспечивает всестороннее, 

гармоничное развитие способностей каждого ребѐнка.  

Использует современные методики и технологии, вариативные программы.  

Воспитатель планирует работу с детьми и родителями на основе комплексно - 

тематического планирования.  

Обеспечивает благоприятный эмоционально - психологический климат в детском и 

взрослом коллективе, выполняя правила этических и педагогических норм и правил.  

Воспитатель в игровой форме закрепляет у детей движения и положения органов 

артикуляционного аппарата, проводит работу по развитию мелкой моторики.  

Музыкальный руководитель:  

Обеспечивает выполнение «Инструкции по охране жизни и здоровья детей», 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 20».  

Развивает музыкальные способности и эмоциональную сферу, формирует эстетический 



 

вкус воспитанников, используя при этом разные виды и формы организации музыкальной 

деятельности.  

Определяет и планирует направление педагогической деятельности с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников. 

Способствуют автоматизации звуков посредством специально подобранных попевок, 

песен.  

Музыкальный руководитель включает в образовательную деятельность и в 

самостоятельную деятельность детей упражнения для развития познавательных психических 

процессов, для развития базовых эмоций, коммуникативных навыков, упражнения по снятию 

эмоционального напряжения (музыкальные этюды на выражение чувств, антистрессовая и 

дыхательная гимнастика). 

Группу  посещает 1 ребенок - инвалид (1 ребенок - общего заболевания). Детей с трудностями в 

передвижении нет. 

Индивидуальный образовательный маршрут     ребенка с сахарным диабетом 

Цель работы: 

Обеспечить специальные образовательные условия для максимальной 

реализации особых образовательных потребностей ребѐнка-инвалида в процессе 

обучения и воспитания на ступени дошкольного образования. 

 

Задачи: 

 Развитие познавательных процессов: восприятия, памяти, мыслительных 

операций, коррекция внимания, развитие пространственно-временных 

представлений, общей и мелкой моторики. 

 Обучение игровым навыкам, навыкам произвольного поведения. 

 Снижение эмоционального напряжения, введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

 Развитие коммуникативных навыков, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

 Формирование позитивной мотивации к обучению. 

 Оказание психологической помощи и поддержки родителям, воспитывающих 

детей с сахарным диабетом. 

Основные направления проводимой работы: 

 комплексное обследование ребенка; 

 разработка педагогами индивидуальных образовательных маршрутов  

 для   ебенка-инвалида; 

 социально-психологическое изучение семьи; 

 обязательное взаимодействие с семьей ребенка и вовлечение ее в воспитательно-

образовательный процесс; 

 переподготовка и повышение квалификации педагогов; 

 работа консультативного пункта для родителей. 

Ожидаемые результаты: 

1. Снижение нервного напряжения. 

2. Волевое поведение, развитие произвольности. 

3. Активность ребѐнка, желание взаимодействовать со всеми участниками процесса. 

4. Реальная (адекватная) самооценка 

5. Расположение к партнерским отношениям со сверстниками. 

6. Положительная учебная мотивация, эмоциональный фон. 

7. Сотрудничество родителей 

Условия работы 

Сахарный диабет – это заболевание, вызванное нарушением процесса 



 

функционирования эндокринной системы. Это болезнь обмена веществ, при которой в 

организме не хватает инсулина, а в крови повышается содержание сахара. Поэтому, 

для жизни, больному диабетом необходимы инсулин и диета. В настоящее время при 

правильном лечении и соблюдении определенных требований диабет хорошо 

компенсируется. Сахарный диабет-это особый образ жизни. 

Инсулинзависимый диабет, или так называемый диабет I типа. 

Причиной его, по-видимому, является вирусное или аутоиммунное (вызванное 

патологией иммунитета – защитной системы организма) поражение поджелудочной 

железы – органа, вырабатывающего инсулин. Если померить инсулин в крови таких 

больных, мы либо не обнаружим его вовсе, либо обнаружим в минимальных 

количествах. При такой форме диабета лечение одно – инсулин. Сразу же после начала 

инъекций инсулина больные буквально расцветают. Уже в первые несколько дней 

восстанавливается общее самочувствие, возвращается к нормальному вес. 

Педагог должен знать, что сахарный диабет опасен своими осложнениями. 

Наиболее частым осложнением является гипогликемия, или низкий сахар крови. Это 

состояние развивается при большой физической нагрузке или при передозировке 

инсулина по сравнению с количеством принятой пищи. 

Признаки гипогликемии: 

 изменения в поведении (необъяснимый смех или плач, упрямство, грубость);

 запутывание (путает самые простые вещи, ребенку трудно говорить, писать, 

считать);

 при медленном снижении сахара - головная боль, спутанность, сонливость;

 при быстром падении сахара - слабость, дрожь, «ватные» колени;

 если сахар в крови не повысить, то могут возникнуть опасные симптомы 

гипогликемической комы: помутнение сознания, потеря сознания, судороги.

Рекомендации: при первых признаках гипогликемии ребенку необходимо дать 

несколько кусочков сахара или чай с сахаром, или сок с сахаром. 

Другое серьезное осложнение при диабете – гипергликемия, или высокий сахар крови. 

Это осложнение возникает чаще в результате нарушения диеты (съел много сладкого), 

острых заболеваний (грипп, ангина), стрессовой ситуации (сильное волнение при 

написании контрольной работы), низкой дозы введенного инсулина. 

Признаки гипергликемии: 

 нарастающая жажда,

 учащение мочеиспускания,

 головная боль, тошнота, общая слабость,

 боли в животе.

Рекомендации: для снижения высокого сахара необходимо быстрое и правильное 

изменение дозы инсулина совместно с врачом во избежание развития диабетической 

комы. 

Чтобы не допустить этих осложнений, каждый педагог должен: 

 знать поименно детей с диабетом, владеть информацией о длительности 

заболевания. О наличии осложнений;

 осуществлять наблюдения за самочувствием ребенка в течение дня;

 знать время инъекций инсулина и время индивидуального режима питания;

 своевременно согласовывать с медицинскими работниками вопросы питания и 

инъекционной терапии воспитанника на период экскурсий, поездок;

 периодически интересоваться показателями сахара у родителей.

При раннем возникновении заболевания может отмечаться замедление 

психического развития. 



 

Таким образом, надо подчеркнуть, что полноценная жизнь диабетика зависит и 

от того, как ощущает он себя в обществе, как развивается, как строится его 

психическая жизнь, то есть от психоэмоционального состояния. 

Психологические особенности детей с сахарным диабетом: 

 агрессивны, тревожны, раздражительны (страхи, фобии)

 самооценка на средне-зрелом уровне,

 уровень притязаний низкий,

 может быть высокий показатель лживости,

 проявляется неуверенность в себе,

 социальная адаптация затруднена,

 конфликтны,

 низкий уровень волевых качеств,

 эмоциональное состояние нестабильно,

 снижение уровня общего развития.

Как работать с такими детьми: 

Не заострять внимание на болезни и на том, что ребенок отличается от остальных 

. Создавать условия, при которых не возникает психотравнимурующих ситуаций. 

Постоянный контроль физического и психического состояния (физические нагрузки очень важны, 

но они должны быть ориентированы на уровень сахара). 

Избегать травм. Мотивировать на развитие. 

Основной целью психологической помощи детям с сахарным диабетом является: 

 Обучение ребѐнка управлению своими эмоциями. Рекомендовано при частой смене 

настроения, эмоциональной возбудимости, агрессивности. 

 Обучение детей снижению нервного напряжения (самоуспокоению, нормализации своего 

психологического состояния). Необходимо детям с повышенной нервной возбудимостью, 

невротическими проявлениями, ночным энурезом, нарушением сна, тревожностью, 

страхами. 

 Обучение волевому поведению (умению преодолевать трудности, связанные со 

здоровьем, обучением, общением с другими людьми, определѐнным образом жизни), 

проявлять сдержанность в пищевом поведении без негативных эмоций. 

 Наряду с медикаментозной терапией тактика лечения в обязательном порядке требует 

строгого соблюдения режима дня, диеты, регулярных дозированных занятий физкультурой. 

Больному ребенку чрезвычайно важен психологически здоровый микроклимат в группе. 

Нервные стрессы, физические и эмоциональные перегрузки для него гораздо опаснее, чем для 

здоровых сверстников. На фоне психоэмоциональных травмирующих факторов у ребенка-

диабетика зачастую происходят скачки сахара. 

 Суммируя все вышеперечисленное, следует придерживаться следующих правил при 

работе с диабетиком: 

1. Избегать напряжения психоэмоционального фона ребенка. 

2. Делать кратковременные перерывы в занятиях для зрительной разгрузки. 

3. Перед началом занятий поинтересоваться состоянием здоровья ребенка на 

текущий момент. 

4. Обращать внимание на внезапно изменившееся состояние и внешний вид 

ребенка 

Особенности развития ребенка 

(физические, психические, интеллектуальные) 

  Ребенок посещает дошкольную  детского сада. Семья, в которой живѐт и воспитывается 

Леша полная, благополучная. Нашу группу посещает неполный день с 8.30 до 12 часов. 

Родители с большой заботой и вниманием относятся к обучению сына, гордятся его маленькими 



 

достижениями. В семье всегда царит взаимопонимание и взаимоуважение. 

Владеет хорошим запасом слов. Достаточный уровень сформированности знаний об 

окружающем мире, развитое воображение,  справляется с заданиями, которые требуют анализа, 

классификации, связанные с интеллектуальной деятельностью. Память развита хорошо. Ребенок 

любит заниматься игровой деятельностью. Требует повышенного внимания, доброжелательного 

отношения.  Мальчику нравятся поощрения. 

Математическое развитие и конструирование. Мальчик знает и называет геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник, овал), находит их в окружающей обстановке. Основные цвета знает 

(синий, желтый, зеленый, красный).  Различает понятие много - один. Находит один и несколько 

предметов в окружающей обстановке. Умеет ориентироваться в контрастных частях суток: день-

ночь, утро-вечер. 

 Изобразительная деятельность. К продуктивной деятельности проявляет интерес. На занятиях 

пользуется кистью, карандашами, держит их правильно. Умеет развивать сюжет в рисунке, 

изображает отдельными предметами. Соотносит предметы и их части по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. Передает в изображении основные свойства предметов 

(форма, величина). Знает основные цвета: красный, желтый, синий, зеленый.                              

Музыкальная деятельность. По настроению проявляет интерес к музыкальным произведениям. 

Музыкально - ритмические движения выполняет, но не всегда успевает двигаться в общем ритме 

и темпе. 

Познавательное развитие. Запас знаний и представлений об окружающей действительности, 

природе, семье и о себе соответствуют возрастной норме. 

Навыки самообслуживания: может самостоятельно пользоваться туалетными 

принадлежностями, умываться, мыть руки. Умеет самостоятельно одеться, раздеться, обуться. 

Умеет правильно пользоваться ложкой. 

 

Рекомендации медицинского учреждения по диагнозу 

Диагноз: Сахарный диабет 1 типа     

Рекомендации медицинского учреждения: Рекомендуется дальнейшее посещение 

детского сада для дальнейшего развития общения, познавательных умений и навыков, 

физического развития и взаимодействия, как с детским, так и с коллективомвзрослых. 

Планирование и определение задач для индивидуальной коррекции осуществляется после 

комплексной диагностики с участием разных специалистов. Психологическая помощь 

является одной из составных частей комплексного психолого-медико-педагогического и 

социального сопровождения дошкольников с сахарным диабетом. Индивидуальная 

психологическая коррекция является   одним из важных звеньев в системе 

психологической помощи детям сахарным диабетом 1 типа. 

 В частности психологическое обследование направлено на изучение личности 

ребенка, определение уровня развития сенсорно- перцептивных и интеллектуальных 

процессов и анализа мотивационно - потребностной сферы. 

Формы и условия работы с ребенком 

Обучение  по образовательной программе   дошкольного образования. 

С ребенком-инвалидом в детском саду работают специалисты: 

Воспитатели, Музыкальный руководитель 

Развивающая среда МБДОУ «Детский сад №20» 

Музыкально-физкультурный зал; 

Групповая комната 

 В МБДОУ  «Детский сад № 20» детей с трудностями в передвижении нет. 

  

2.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

2.7.1.Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 



 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде
6
. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России
7
. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России
8
. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

 Программа составлена с учетом требований Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (Приказ от 25.11 2023 года №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»).  

Контингент воспитанников:  

 дети дошкольного возраста от 5 до 6 лет. 

                                                      
6 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
7 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных 

ценностей, утверждѐнных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

 



 

2.7.2.Целевой раздел 

2.7.2.1.Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

 овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

 приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.7.3.Направления воспитания. 

2.7.3.1.Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2.7.3.2.Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 



 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

2.7.3.3.Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребѐнка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребѐнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить 

в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

2.7.3.4.Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

2.7.3.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

2.7.3.6.Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 



 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

2.7.3.7.Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребѐнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

2.8.Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

2.8.1.Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

Программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 



 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2.9.Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.9.1.Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

Уклад включает: 

 цель и смысл деятельности ДОО, еѐ миссию; 

 принципы жизни и воспитания в ДОО;  

 образ ДОО, еѐ особенности, символику, внешний имидж;  

 отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО;  

 ключевые правила ДОО; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО;  

 особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО;  



 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

2.9.2.Цель, смысл деятельности, миссия ДОО 

 Цель - всестороннее формирование личности ребѐнка, с учѐтом его физического и 

психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, а также нравственное, 

патриотическое и эстетическое воспитание. 

  Миссия развития образовательного учреждения: гарантированное предоставление 

качественных образовательных услуг, обеспечивающих успешную социализацию ребенка в 

современном обществе.  

 Миссия корректируется с учетом изменений внешней и внутренней среды.  

 В соответствии с миссией образовательное учреждение следующим образом определяет 

социальные обязательства:  

 обеспечить доступность получения каждым ребенком современного дошкольного 

образования, создающего равные условия для полноценного физического и психического 

развития;  

  создание необходимых условий для охраны здоровья ребенка;  

 совершенствование условий для профессионального роста педагогов;  

 поддержка права родителей (законных представителей) в управлении образовательным 

процессом.  

 Эффективность реализации данной миссии возможна только при эффективном 

взаимодействии всех участников образовательных отношений: ребенок-педагог-родитель. 

 Основополагающим условием реализации миссии является философия ДОО, 

рассматриваемая как система смыслов и ценностей, которые определяют жизнедеятельность 

организации в целом и поведение каждого его сотрудника. 

2.9.3.Принципы жизни и воспитания ДОО 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 

ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание 

воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания. 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения  к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 



 

освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

2.9.4.Образ, особенности, символика, внешний имидж ДОО 

 Образ: Составляющими образа ДОО  являются педагогические условия, психологический 

климат, развивающая среда.  

 Психологический климат - атмосфера доверия, уважения и внимания друг к другу. 

Реализовать себя в ДОО стремятся высокодуховные и квалифицированные специалисты, 

которые понимают, что работать с детьми – это престижно, ведь педагогическая деятельность 

способствует саморазвитию, совершенствует способности человека. 

 Используя современные инновационные образовательные технологии, педагоги 

стараются увлечь воспитанников, заинтересовать.  

 Педагоги развивают профессионально значимые компетенции, необходимые для решения 

задач воспитания детей дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей их развития, создают позитивный психологический климат в группе и условия для 

доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с различными 

(в том числе ограниченными) возможностями здоровья. Педагоги организуют разнообразные 

виды детской деятельности, конструктивное взаимодействие детей в разных видах деятельности, 

создают условия для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов.  

 Педагоги владеют знаниями о специфике дошкольного образования и особенностях 

организации работы с детьми дошкольного возраста, основные психологические подходы 

(культурно-исторический, деятельностный и личностный), основы дошкольной педагогики, 

включая классические системы дошкольного воспитания, общие закономерности развития 

ребенка дошкольного возраста, его становления, развития детской деятельности, владеют 

основами теории физического, познавательного и личностного развития детей дошкольного 

возраста, знают современные тенденции развития дошкольного образования, соблюдают 

правовые, нравственные и этические нормы, требования профессиональной этики.  

 Важной составляющей образа ДОО является развивающая предметно – пространственная  

среда, насыщенная различными развивающими играми и яркими игрушками, учитывающая 

интересы мальчиков и девочек. В развивающих зонах и центрах есть все необходимое для 

развития инициативной, творческой личности. Детям в таком предоставлена свобода выбора 

детской деятельности, а взрослый – заинтересованный, играющий партнер, который использует 

технологии эффективного общения.  

 В каждой группе есть места для уединения, «уютные уголки». Особое внимание 

уделяется визуальному оформлению пространства для детей: фотографии детей, 

индивидуальные детские творческие работы; представлены  книги, созданные воспитанниками.  

2.9.5.Особенности ДОО: 

Требования ФГОС ДО успешно реализуется при комплексно-тематическом построении 

воспитательно-образовательного процесса. Комплексно-тематический подход в работе педагога 

основывается на принципе интеграции образовательных областей, всего содержания 

дошкольного образования; педагогических средств, методов и форм работы с детьми в 

специфических свойственных дошкольному детству деятельностях и формах активности.  

При отборе тем для работы педагогов в разных возрастных группах учтены:  

 события окружающего мира, происходящие в природе и в общественной жизни, 

понятные и привлекательные для детей данного возраста;  

 события, о которых дети узнают из литературных произведений, фольклора, 

мультипликационных и кинофильмов, вызывающие эмоциональный отклик и интерес 

воспитанников;  

 события и объекты окружающей действительности, стимулирующие развитие 



 

любознательности и познавательных интересов детей группы;  

  события, связанные с семьями воспитанников, традициями и бытом.  

Содержание Программы воспитания предполагает возможность еѐ поэтапного освоения 

дошкольником, создание благоприятных условий для развития детей с учѐтом индивидуальных 

образовательных потребностей и специфических особенностей каждого ребѐнка.  

Также особенностями ДОО можно считать:  

- функционирование групп компенсирующей и общеразвивающей направленности. 

2.9.6.Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям) 

обучающихся, сотрудникам и социальным партнерам  

 Нами выделены следующие ценности:  

1.Ребенок, как уникальная, развивающаяся личность, его здоровье, интересы, потребности.  

2.Педагог, как личность, носитель образования.  

3.Командная работа, как основа достижения успеха.  

4.Культура организации, как культура жизнедеятельности ДОО. 

5.Семья, как основная среда личностного развития ребенка, ориентация на ее образовательные 

потребности и запросы, сотрудничество с ней.  

 В отношении воспитанников ДОО обозначены права:  

 на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

 оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательстве в сфере охраны здоровья;  

 организацию питания;  

 определение оптимальной образовательной нагрузки режима образовательной 

деятельности  

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;  

 организацию и создание условий для профилактики заболеваний, и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом;  

 обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в ДОО;  

 профилактику несчастных случаев с обучающимися (воспитанниками) во время 

пребывания в ДОО; 

 проведении санитарно - противоэпидемиологических и профилактических мероприятий.  

 Дисциплина в ДОО  поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

воспитанников, педагогических работников. Применение физического и/или психического 

насилия по отношению к воспитанникам не допускается. Поощрения воспитанников ДОО  

проводят по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде вручения грамот, 

благодарственных писем. 

 

2.9.7.Традиции и ритуалы, особые нормы этикета ДОО 

 Одним из важных направлений в воспитательной работе ДОО является физическое 

развитие и оздоровление воспитанников. Успех этого направления зависит от правильной 

организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы 

с детьми и других факторов. Двигательный режим в течение дня, недели определяется 

комплексно, в соответствии с возрастом детей. Ориентировочная продолжительность 

ежедневной двигательной активности устанавливается в следующих пределах: младший 

дошкольный возраст – до 3–4 часов, старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация 

двигательного режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, спортивных 

игр, упражнений, занятий физической культурой, организации экскурсий, самостоятельной 

двигательной деятельности и т.п. Ежегодное  во Всероссийскм детском оздоровительном 

конкурсе «Малыши против простуды и гриппа». 

 В процессе деятельности по становлению ценностей здорового образа жизни у детей  

расширяются представления о рациональном питании, формируются представления о значении 

двигательной активности в жизни человека, формируются представления об активном отдыхе. В 



 

детском саду с детьми проводятся беседы, занятия, игры, развлечения и праздники. Ежегодное  

участие в городском марафоне «За здоровый образ жизни». 

 Воспитанники  участвуют в образовательных проектах, акциях, конкурсах и пр. 

мероприятиях как на уровне ДОО, так и на уровне города.  

 В рамках работы по воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей формируется 

привычка правильно и быстро умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 

полотенцем, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. Формируется 

осознанная привычка мыть руки перед едой и закрепляется умение аккуратно пользоваться 

столовыми приборами, правильно вести себя за столом, воспитывается привычка следить за 

чистотой одежды и обуви. Данная работа проходит систематически в ходе бесед и занятий. 

Воспитатели оформили и разучили с детьми алгоритмы умывания, одевания на прогулку, 

сервировки стола и пр. Навыки закрепляются в игровой деятельности.  

 В ДОО значительное внимание в воспитании детей уделяется и трудовому воспитанию, 
как части нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на 

формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в 

различных видах труда: самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной 

труд, интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и 

дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, 
способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, 
объединении детей в подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда. Традиционным 

мероприятием  стало участие в городском экологичском марафоне «Энергия добра» 

 Социальное направление. И в дошкольном возрасте, и в воспитательном процессе 

ведущей является игровая деятельность. Игра широко используется как самостоятельная форма 

работы с детьми и как эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других 

организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, 

строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и 

художественной деятельности и пр.) и игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, 

подвижные, хороводные т.п.). Активно применяются в работе с дошкольниками творческие, 

музыкальные игры, в том числе народные игры.  

 Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; осваивание 

форм речевого этикета. Ежегодным  стало участие в городском фестивале юных дарование 

«Солнышко в ладошке» в номинации: выразительное чтение.  

В ДОО проводится работа, направленная на развитие интереса детей к художественной 

литературе. Пополняется литературный багаж дошкольников сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывается читатель, способный 

испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем. Развивается у детей чувство юмора. Работая в данном направлении, МБДОУ 

активно сотрудничает с  детской  библиотекой семейного чтения  имени М.Горького. 

Ежегодно воспитанники  и педагоги участвуют в акциях Единого дня чтения, 

организуемых  МБУ «Центральная библиотечная система».   

 Деятельность в ДОО по познавательному направлению имеет немаловажное значение. 

Работа по формированию основ безопасности в детском саду подразумевает знакомство 

дошкольников с правилами безопасного поведения на природе, формирования навыков 

безопасного поведения на дорогах, формирования безопасности собственной 

жизнедеятельности, формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет.  

Ежегодно в течение учебного года проводятся беседы, интерактивные игры, конкурсы  и 

пр. 

Данная деятельность проходит при сотрудничестве с ОГИБДД УМВД России г. 

Дзержинска.  



 

 Экологическое воспитание в детском саду - это воспитание осознанно правильного 

отношения к явлениям, к объектам живой и неживой природы. Такое отношение к природе 

формируется у ребенка в ходе систематических занятий с использованием различных методов и 

приемов, а также современных педагогических технологий, таких как технология 

сотрудничества, ИКТ технология, технология проектной деятельности, технология проблемного 

обучения, квест-технология и пр. В рамках экологического воспитания в ДОО ежегодно 

проводятся традиционные экологические акции «Зеленый патруль», «Покормите птиц зимой» и 

др. В течение учебного года проводятся различные тематические недели экологической 

направленности  «Осень золотая», «Зимушка хрустальная», «Лесные животные и птицы», 

«Здравствуй, лето» и др. ДОО участвует в традиционных ежегодных конкурсах городского и 

регионального уровней: «Пейзажи родного края», «Чародейка зима», «Эколята-молодые 

защитники природы» и др. 

 Нравственное воспитание - это усвоение детьми норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. Повседневный опыт общения с 

окружающими служит источником как положительных, так и отрицательных примеров 

поведения. Для нравственного формирования личности ребенка в воспитательно-

образовательном процессе проводятся этические беседы, беседы по прочитанным 

произведениям, одной из традиций ДОО является  участие в Рождественских  чтениях «Научи 

свое сердце добру» и пр.  

 Воспитательно-образовательная работа по патриотическому воспитанию направлена на 

формирование у детей образа героя, защитника своего государства; на привитие любви к 

Отечеству,  родному краю, родному городу, своему детскому саду, своей семье; на воспитание 

чувства гордости за историю становления страны и потребности защищать Родину; на 

приобщение детей к русскому народному фольклору. Традиционно в детском саду проводятся 

тематические занятия, посвященные таким патриотическим праздникам, как День знаний, 

День защитника Отечества,  Международный женский день, День Победы, День Российского 

флага, День защиты детей и др. Ежегодно воспитанники детского сада в честь дня Победы 

ходят на экскурсию к вечному огню, возлагают цветы.  

 Этико-эстетическое направление в работе ДОО. Музыкальное воспитание в детском саду 

это воспитание художественного вкуса, обогащение музыкальных впечатлений детей, умение 

эмоционально откликаться при восприятии музыки разного характера. Помимо традиционных 

занятий в ДОО проходят музыкальные развлечения, праздники, игры, концерты, музыкальные 

вечера, образовательные проекты, активное участие в которых принимают и родители 

(законные представители) воспитанников. Ежегодно ДОО принимает активное участие в  

городском онлайн-фестивале «Солнышко в ладошке» в номинации песенное и танцевальное  

творчество. 

 Воспитательная работа в изобразительной деятельности - это развитие художественно-  

творческих способностей детей в различных видах изобразительной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных 

видах изобразительной деятельности. Ежегодно в ДОО проходят конкурсы, взрослые вместе с 

детьми оформляют группы и детский сад к праздникам, участвуют в конкурсах различного 

уровня и т.д. ДОО участвует в традиционных городских и региональных конкурсах «Новогодние 

фантазии», «Лучшая новогодняя игрушка», «Палитра осени» и пр.  

 Большое внимание уделяется самостоятельной деятельности обучающихся. Ее 

содержание и  уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического 

руководства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя.  

 Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 



 

утреннего приема, прогулок, второй половины дня) в помещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью активизации пассивных обучающихся, организации дополнительных 

занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, 

например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и 

т.д. 

 Реализация тематического планирования осуществляется через сложившиеся традиции 

ДОО:  

- праздники «Осенний праздник», «День матери», «Новогодний праздник», «Масленица», 

«Праздники, посвященные 8 Марта и 23 февраля», «День Победы», «Выпускной бал», «День 

защиты детей» и др.;  

- акции «Зеленый патруль», «Покормите птиц зимой!» и др.;  

- воспитательно-образовательные проекты;  

- недели здоровья;  

- активных форм сотрудничества с родителями (законными представителями) воспитанников: 

дни открытых дверей; встречи с интересными людьми на темы «Все профессии важны», 

«мастер-классы; совместные экскурсии и пр.  

- выставки совместного творчества родителей, детей и педагогов; детского творчества; 

фотовыставки;  

- сетевое партнерство МБУ ДО «Эколого-билогический центр», МБУ ДО «Дворец детского 

творчества»,МБУ ДО «Центр художественных ремесел»МБУ Центр патриотического 

воспитания Отечество. 

2.9.8.Особые нормы этикета ДОО 

 Культура поведения педагога как значимая составляющая Уклада МБДОУ.  

 Культура поведения взрослых в МБДОУ направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

 Педагог соблюдает кодекс норм профессиональной этики и поведения:  

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки;  

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду;  

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

 уважительное отношение к личности воспитанника;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях обучающихся;  

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к обучающимся;  

 знание возрастных и индивидуальных особенностей детей;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

2.9.10.Особенности предметно-пространственной среды ДОО 

 Среда, созданная в ДОО - это определенное пространство, организованно оформленное и 

предметно-насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, физическом и духовном развитии в целом.  

 Развивающая предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает:  

1. Гармоничное всестороннее развитие детей с учетом особенностей возраста, здоровья, 

психических, физических и речевых нарушений.  

2. Полноценное общение и в то же время возможность уединиться по желанию ребенка.  



 

3. Реализацию образовательной программы ДОУ.  

4. Учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность.  

Особенностью ДОО является создание насыщенной эмциональными стимулами 

социокультурной среды 

 

Создание насыщенной эмоциональными стимулами социокультурной среды, которая 

соответствует возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей и обеспечивает:  
 

-возможность выбора видов активности, партнеров в совместной деятельности и общении;  

- материалами для игры и продуктивной деятельности;  

- гибкое зонирование помещения, которое обеспечивает детям возможность заниматься разными 

видами деятельности в одно и то же время, а также уединяться во время игры, при 

рассматривании книг и т. д.;  

- обогащение окружающей детей среды разнообразными, новыми предметами в целях развития у 

них любознательности и познавательной активности;  

- представление информации на горизонтальных и вертикальных бумажных и электронных 

носителях;  

- использование информационных материалов, которые выходят за рамки непосредственного 

опыта жизнедеятельности детей (детские энциклопедии, познавательные программы и 

передачи и др.), обобщенных наглядных средств (схем, чертежей, логических таблиц и др.), 

полифункциональных предметов, элементов декораций, костюмов и аксессуаров для создания 

«волшебного мира» в сюжетно-ролевой и режиссерской играх;  

- использование мультимедийных средств и средств ИКТ;  

- своевременную трансформацию с учетом обогащения жизненного и игрового опыта детей, а 

также их зоны ближайшего развития  
 

 

Особенностью ДОО является развивающая предмедметно- пространственная среда вне 

групповго пространства. 

На территории ДОО  групповая территория насыщена зонами, площадками для 

разнообразной деятельности с детьми: физкультурная площадка,  разбиты цветники.  

2.9.11.Социокультурный контекст 

 Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда ДОО. Социокультурные 

ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе данной Программы. 

Социокультурный контекст учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. Его 

реализация опирается на построение социального партнерства ДОО. В рамках социокультурного 

контекста повышается роль родительской общественности как субъекта образовательных 

отношений в Программе воспитания.  

Социокультурный контекст учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов Программы.  

 Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства ДОО. 

 ДОО ведет работу с максимальным использованием возможностей социального 

окружения, организуя совместную деятельность по разработке и реализации моделей 

социального партнерства учреждений. Сотрудничество с каждым учреждением строится на 

договорной основе. Определена единая цель социального партнерства: создание условий для 

развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

 Внедрение сетевых форм реализации образовательных программ осуществляется с рядом 



 

социальных партнеров ДОО. 

Основные социальные институты, взаимодействующие с ДОО: 

Партнеры Направления 

деятельности 

Содержание 

деятельности с детьми 

Содержание 

деятельности взрослых 

Образовательные учреждения 

МБОУ  

Средняя школа № 36 

Социально- 

коммуникативное. 

Информационное. 

Развитие 

познавательной 

деятельности детей, 

по подготовке к 

школьному обучению. 

Формы деятельности: 

экскурсии, 

совместные досуги, 

акции, выставки, 

выступления, сетевые 

проекты 

Методическая работа 

(совместные 

педагогические 

советы, родительские 

собрания участниками, 

которых являются 

учителя, педагоги, 

родители детского 

сада) 

ГБОУ ДПО «НИРО» Информационное Профессиональное 

развитие 

педагогических 

работников 

КПК. Методическое 

сопровождение по 

профессиональным 

вопросам педагогов. 

ГБПОУ 

«Дзержинский 

педагогический 

колледж» 

Информационное Профессиональное 

развитие 

педагогических 

работников 

Методическое 

сопровождение по 

профессиональным 

вопросам педагогов 

Учреждения культуры 

Библиотека № 2 

имени Зои 

Космодемьянской 

Социально- 

коммуникативное, 

речевое развитие. 

Информационно-

просветительское. 

Способствовать 

развитию духовно-

нравственной 

культуры участников 

образовательного 

процесса. 

Формы деятельности: 

экскурсии, акции, 

выставки, конкурсы 

Расширять 

творческое 

взаимодействие 

взрослых для 

формирования 

интереса к чтению  
 

Использование потенциала социума позволяет:  

 повысить качество образовательных услуг,  

  удовлетворить потребность и запросы родителей,  

  поднять престиж детского сада,  

 способствовать подготовки детей к более легкой адаптации в новой социальной среде,  

 способствовать творческому саморазвитию участников образовательного процесса.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. В ДОО действует Совет 

родителей (законных представителей). Воспитательно-образовательная работа в ДОО 

выстраивается с учетом мнения родительской общественности и с их активным участием в 

мероприятиях ДОО. 

 

2.10.Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 



 

воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

 Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств;  

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей;  

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 

особенности - игровой.  

 Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 

Воспитывающая среда ДОО – это условия для… 

… формирования 

эмоционально-

ценностного отношения 

ребенка к окружающему 

миру, другим людям, 

себе  
 

…. обретения ребенком 

первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества  
 

…. становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого 

взаимодействия в 

разных детско-взрослых 

и детско-детских 

общностях, включая 

разновозрастное детское 

сообщество 
 

- гуманизация отношений 

педагога и воспитанника;  

-положительная 

эмоциональная 

атмосфера;  

-целенаправленное 

влияние на 

познавательную, 

эмоционально-волевую и 

деятельностную сферу 

личности дошкольника;  

- ориентация на ценности 

современной культуры и  

традиционные ценности 

российского общества.  
 

- понимание общественностью, 

педагогами, родителями 

сущности особенностей, 

противоречий процессов 

социализации и воспитания 

обучающихся;  

- признание во всех 

общественных кругах важности 

обретения ребенком первичного 

опыта деятельности и поступка;  

- вариативность изложения 

ценностно-ориентированного 

материала;  

- поиск новых методов, форм, 

средств, влияющих на обретение 

ребенком опыта деятельности и 

поступка, формирование 

представлений о традиционных 

ценностях российского 

- включенность в разные 

виды продуктивной 

деятельности;  

- уважение взрослых к 

человеческому 

достоинству детей, 

формирование и 

поддержка их 

положительной 

самооценки, уверенности в 

собственных 

возможностях и 

способностях;  

- поддержка взрослыми 

положительного, 

доброжелательного 

отношения детей друг к 

другу и взаимодействия 

детей друг с другом в 



 

общества;  

-оказание помощи обучающимся 

в анализе и оценке своих 

возможностей, создании 

условий для становления 

мировоззрения и системы 

ценностных ориентаций, 

формирование личностных 

качеств (характера, воли, 

настойчивости, справедливости, 

целеустремленности);  

- воспитание у детей 

сознательности,ответственности, 

гуманизма;  

- вовлечение воспитанников в 

трудовую деятельность;  

- сплочение коллектива 

обучающихся;  

- развитие культуры, вовлечение 

в самообразование и 

самовоспитание. 
 

разных видах 

деятельности;  

- возможность выбора 

детьми материалов, видов 

активности,  

участников совместной 

деятельности и общения;  

- поддержка инициативы и 

самостоятельности детей в 

специфичных для них 

видах деятельности.  
 

 Для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему 

миру, другим людям и себе в группах созданы экраны настроения, педагогами изготовлены 

дидактические игры «Мои эмоции», «Настроение», «Как поступить», игры - шнуровки 

«Эмоции». Вместе с родителями созданы и постоянно обновляются карточки с правилами жизни 

группы. Педагогами изготовлены многофункциональные ширмы с различным дидактическим 

материалом. В уголках уединения находятся шкатулки с мирилками в картинках.  

 Для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества в группах созданы 

центры театрализованных игр с различными видами театров (би-ба-бо, перчаточный, 

пальчиковый, на ложках, настольный, теневой и т.д.), реквизитами для разыгрывания сценок и 

спектаклей, набор кукол, ширма для кукольного театра, элементы костюмов, маски, с уголком 

ряжения, атрибуты для различных игровых позиций: природный материал, афиши, касса, 

билеты, декорации. В книжном центре организовываются выставки. Театрализованная 

деятельность позволяет формировать опыт социальных навыков, навыков поведения благодаря 

тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей дошкольного возраста всегда 

имеют нравственную направленность. Любимые герои становятся образцами для подражания и 

отождествления. Использование театрализованного творчества, позволяет воспитывать у 

дошкольников отрицательное отношение к жестокости, хитрости, трусости. В процессе 

разыгрывания сказок развивается культура общения. Дети учатся оценивать свое поведение и 

поведение сверстников по отношению к своим близким, определяют нравственные качества 

(послушание, забота о маме, умение соотносить свои желания с существующей ситуацией).  

 Центры сюжетно-ролевых игр «Семья», «Парикмахерская», «Ателье» т др. оснащены 

разнообразными материалами: куклы и игрушечные муляжи продуктов, реквизит в виде 

дополнительных материалов и игрушек по различным темам (профессии, виды работ), на 

развитие фантазии (выдуманные костюмы и предметы реквизита), отдых (занятия спортом, 



 

отдых на природе).  

 Для становления самостоятельности, инициативы и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество, предоставления ребенку свободы, большого «поля» выбора самостоятельных 

действий в реализации своих интересов, педагоги в группах изготовили ширмы,  подиумы и 

макеты на колесах. Появилась возможность такое оборудование использовать по разному 

функциональному назначению (как разделители пространств и т.д.). Ширмы, макеты, подиумы, 

модули помогают и дают возможность детям самостоятельно и легко, по их усмотрению и 

замыслу, проявив инициативу, создавать и трансформировать пространственную организацию 

среды, обозначать свою игровую территорию. Таким образом, в группе созданы условия, 

позволяющие каждому ребенку, проявляя инициативу, самостоятельно изменять в соответствии 

с собственными потребностями окружающее пространство. 

 Самостоятельность – одно из ведущих качеств личности, выражающееся в умении 

действовать сознательно и инициативно не только в знакомой обстановке, но и в новых 

условиях, требующих принятия нестандартных решений. Инициативность у детей неразрывна с 

проявлением любознательности, пытливости ума, изобретательности. Развитие 

самостоятельности и инициативы в дошкольном возрасте связано с освоением дошкольником 

разных видов деятельности, в которых он приобретает возможность проявлять свою субъектную 

позицию. Каждая деятельность оказывает своеобразное влияние на развитие разных 

компонентов самостоятельности. Условия, созданные педагогами для свободной деятельности 

воспитанников, обеспечивающие каждому ребенку выбор деятельности по интересам, 

обязательно предусматривают полоролевую специфику организации среды, которая 

обеспечивает ее как общими, так и специфическими материалами для девочек и мальчиков. Для 

мальчиков отдельно оборудованы места с техникой, конструкторами, предметами для 

двигательной активности. Для девочек созданы условия для игр с куклами, имеется уголок с 

дамскими принадлежностями: сумочки, шляпки, украшения, расчески, заколки.  

2.11.Общности   ДОО 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание  

к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность  

и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 К профессиональным общностям в ДОУ относятся: Педагогический совет; Творческая 

группа; Общее собрание работниковДОУ; Психолого-педагогический консилиум. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 



 

цели развития  и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий  по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

К профессионально-родительским общностям в ДОУ относятся: Совет родителей 

(законных представителей) ДОУ, Общее родительское собрание. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  

от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения,  под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы  и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Обеспечение разновозрастного взаимодействия детей происходит в таких формах, 

как: - марафоны - акции - эстафеты - конкурсы - квест-игры - игровые выставки – 

проекты.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды  как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 



 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 
2.12.Задачи воспитания 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса.  

 



 

 

 

Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при реализации 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребѐнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и 

вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать  уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

Социально-

коммуникативное 

развитие 



 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Милосердие», 

«Добро» 

ответственному 

поведению 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные 

чувства и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребѐнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребѐнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

Познавательное 

развитие 



 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребѐнка стремление 

к истине, способствовать 

становлению целостной картины 

мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к 

знанию как ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать целостную картину Художественно-



 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребѐнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развивать у детей 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям 

Художественно-

эстетическое 

развитие 



 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

«Красота» желание и умение творить окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребѐнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия для 

выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  



 

 

 

 

2.13.Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей  строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 

составляет основу уклада ДОО. В рамках социокультурного контекста повышается роль 

родительской общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания.  

Цель: Способствовать поддержке родителей как участников образовательного процесса, 

через разнообразные формы работы с родителями, используемые в ДОО в процессе воспитательной 

работы: 

Способы поддержки Формы поддержки Этапы поддержки 

Информирование о 

дошкольном 

учреждении и 

программах 

дошкольного 

образования  

 

- Презентация дошкольного учреждения и 

образовательных программ, через 

информационные стенды.  

- Рекламные проспекты о жизнедеятельности детей 

в МБДОУ (настольные буклеты, визитные стенды)  

-педагогические лектории  

- Родительские собрания (3 раза в год)  

Родительская почта (дистанционная форма 

сотрудничества в социальной сети в «В Контакте», 

через мессенджеры WhatsApp, Viber ,Teleqram, 

официальный сайт ДОУ. 

В течение года 

Наблюдение за 

ребенком в  

общении и разных 

видах деятельности  

 
 

Разные формы организованной и  самостоятельной 

детской деятельности, через индивидуальные 

беседы  и библиотечки для родителей.  

Постоянно 

Проектирование 

индивидуального 

образовательного 

маршрута ребенка  

Родительские собрания  

 Индивидуальные беседы 

Беседы  специалистов  

Родительские клубы, клубы выхлрдного дня. 

В течение года  

 

Включение родителей 

в образовательный 

процесс дошкольного 

учреждения  

 

Сотрудничество с дошкольным учреждением через 

ПС, родительский комитет МБДОУ.  

-мастер-классы  

Совместные детско-родительские праздники и 

развлечения.  

- Участие в проектной деятельности.  

- Работа родителей в группах по заданиям.  

Субботники с участием родителей – помощь в 

подготовке к зимнему и летнему периоду.  

В течение года  

 

Демонстрация 

достижений ребенка  

 

Стенд «Наши победы и награды» 

Дни открытых дверей детского сада.  

Творческий отчет музыкального руководителя  

МБДОУ.  

Выставка продуктов детской деятельности:  

выставки, фотовыставки  

В течение года  

 

 

Формы сотрудничества с родителями воспитанников дошкольной организации: 

 Беседа  об особенностях ребѐнка соответствующего возраста с общими рекомендациями по 

созданию дома развивающей среды;  

 Подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родителей;  

 Создание библиотеки для родителей.  



 

 Индивидуальные беседы с учѐтом особенностей каждого ребѐнка; 

 семинар-практикум;  

 мастер-класс;  

 круглый стол  

Сотрудничество с семьѐй осуществляется в организации на уровне:  

 участия в жизни группы (помощь в подготовке материалов для занятий, проведении  занятий, 

мастер-классов, бесед с детьми; участие в праздниках; посещение мероприятий группы в 

качестве зрителей; помощь в организации праздничного оформления);  

 решение хозяйственно-бытовых проблем, создании материальной базы и развивающей среды; 

финансовая помощь и др.;  

 тематических творческих проектов, совместных с детьми;  

 творческих проектов самостоятельных (например, постановка спектакля для детей силами 

родителей);  

 родительских собраний организационных (совместно с руководством организации для 

решения вопросов управления образовательной организацией);  

 общесадовских культурных мероприятий (фестивали, выставки личных коллекций и т. п.).  

 

2.14.События ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребѐнком. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот 

процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 

направлен взрослым.  

 Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

 Проектирование событий в ДОО в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 

с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  

с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей  младшей 

группы т. д.). 

 Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 



 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 События происходят либо стихийно, либо могут быть запланированы в рамках 

воспитательной работы. В первом случае воспитатель должен быть готов использовать 

воспитательный потенциал любой спонтанно возникающей ситуации. Во втором случае необходимо 

планировать такие действия взрослых и детей, которые приведут к тому, что    происходящее     с     

ними     станет     воспитательным     событием.  В первом случае отразить этот процесс в Программе 

невозможно. Для этого в   ДОО необходимо предусмотреть гибкий режим дня/недели для того, 

чтобы воспитатель имел возможность преобразовать спонтанно возникающую ситуацию в событие, 

построить на ее основе воспитательную беседу, детский проект, совместную продуктивную или 

игровую деятельность детей, просмотр всей группой видеосюжета по теме и т.д. Наиболее 

важные моменты режима дня для преобразования спонтанных ситуаций  в  воспитательные 

события: 

 утренний и вечерний круг; 

 свободная игра; 

 свободная   деятельность   детей    в  центрах  активности; 

 прогулка; 

 режимные моменты при приеме пищи, подготовке к прогулке, подготовке ко  сну. 

Режимные моменты и ритмы жизни. Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые    предпочтения,    темп    

деятельности    и       т.       д.).    Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим 

детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, 

что о нем позаботятся. Режимные моменты   — это не   только присмотр и        уход за детьми, но и 

отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении 

режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием 

пищи и т.п., позволяет детям много узнать и многому научиться.  Например,  во  время  обеда  дети  

могут  узнать  об  овощах и  фруктах,  из  которых  приготовлены   блюда,  подсчитать  количество   

тарелок на столе и т.п.; в процессе одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов 

одежды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они изготовлены и т.д. Таким образом, в 

ходе режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки 

самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается словарный 

запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т.д. 

Утренний Прием детей Прием детей - это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 

необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как  вы его любите, назвать по имени, 

приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; 

если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и т.д.). 

Повышенное  внимание   надо   уделять   детям,   которые   неохотно   расстаются   с  родителями  и  

не  хотят  оставаться  в  группе,  особенно  в  период  адаптации    к детскому саду. Кроме того, 

утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с родителями. Надо 

стремиться использовать это время максимально эффективно. Задачи педагога: Встречать детей 

приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. Пообщаться с 

родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих событиях, об успехах 

и проблемах ребенка). Ожидаемый образовательный результат: Эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на день. Развитие навыков вежливого общения. Вовлеченность родителей в 

образовательный процесс.  

Утренняя гимнастика. Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, 

сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального настроя 

и сплочение детского коллектива. Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в 

игровой форме, весело и интересно. Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь изменять: музыку, 

какое-либо упражнение или движение, чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался 

интерес. Один из интересных вариантов утренней гимнастики — это утренняя гимнастика под 

специальные песенки на иностранном, чаще всего английском, языке. Важно, чтобы песенки были 

очень простые и исполнялись носителями языка. При этом от воспитателя знание английского  



 

языка не требуется, достаточно, чтобы он понимал простейшие команды этих песенок. Такой 

вариант зарядки, с одной стороны, приучает детский слух к звучанию английской речи и помогает в 

дальнейшем легче воспринимать  и изучать английский язык, а с другой стороны, развивает у детей 

фонематический слух и способствует лучшему усвоению русского языка. В теплое время года прием 

детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице.  

Задачи педагога: Провести зарядку весело и интересно. Способствовать сплочению детского 

сообщества.  

Ожидаемый образовательный результат: Положительный эмоциональный заряд. Сплочение детского 

коллектива, развитие добрых взаимоотношений   между   детьми,   умения   взаимодействовать.   

Музыкальное    и физическое развитие. 

Дежурство Ежедневно определяются дежурные по столовой 2–3 ребенка. Правило, по которому 

определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми и оно должно быть понятно всем детям. 

То, что дежурные должны делать, тоже должно быть всем понятно, и в первую очередь самим 

дежурным. Имена дежурных надо писать крупными печатными буквами на  специальном стенде, 

хотя дети еще  и не умеют читать (желательно рядом с именами помещать фотографии детей). 

Дежурных надо как-то выделять, например, выдавать фартуки, чтобы всем было видно, кто сегодня 

дежурит. Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно такое 

отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у детей.  

Задачи педагога позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена 

дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук). Давать  дежурным посильное  

задание,  чтобы они  знали  свои обязанности  и чтобы могли успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление сделать его 

хорошо. Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились быть 

им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. Использовать образовательные 

возможности режимного момента (поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.).  

Ожидаемый образовательный результат: Приобщение к труду, воспитание ответственности и 

самостоятельности. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник) Главное в подготовке к любому приему пищи -  

это необходимость мыть руки перед едой. Привычку мыть руки перед  едой  и  умение  это  делать  

лучше  всего  вырабатывать  (вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема знакомства с 

детским садом. Помогут в этом специальные  песенки,   игры,   плакаты.   

 Задачи   педагога:   Учить   детей   быстро и правильно мыть руки. Приучать детей к 

самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний). Обсуждать с детьми, почему так 

важно мыть руки, чтобы дети  понимали, что  чистота рук это не  просто  требование педагога,  а 

жизненная необходимость для сохранения здоровья.  

Ожидаемый образовательный результат: Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно- гигиенических навыков, навыков самообслуживания). Понимание того, 

почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование навыков здорового образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Надо учитывать, что дети едят 

с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять 

ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: 

поел — поблагодари и иди играть. Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню,  

написанное  простыми  словами   крупными   печатными   буквами,   лучше с картинками и 

пиктограммами. Меню, как и все плакаты для детей, надо вывешивать  на  уровне  глаз,  чтобы  дети  

могли  их  рассматривать,  обсуждать     и пытаться прочитать, что там написано. 

 Воспитание культуры поведения за столом. 

Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не 

надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, 

общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться 

салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые 

слова и прочее.  



 

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй завтрак прошел организованно и 

не затянулся во времени. Надо, чтобы дети быстро помыли руки, перекусили и пошли одеваться для 

прогулки. Очень хорошо, если педагог во время второго завтрака расскажет и сможет 

заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке. 

 Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как   завтрак,  с   тем  лишь  отличием,  

что,  пообедав,  ребенок  идет  не   играть,    а готовиться ко сну. За обедом педагог может вспомнить 

вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это поможет заинтересовать детей 

предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать.  

Полдник (особенности проведения). При 10,5–12-часовом пребывании возможна организация как 

отдельного полдника, так  и уплотненного полдника с включением блюд ужина (см. СанПиН 

2.4.1.3049-13).  

Задачи педагога: Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. Использовать образовательные 

возможности режимного момента (поддержание навыков счета, развитие речи и т.д.)  

Ожидаемый образовательный результат: Формирование культуры поведения за столом, навыков 

вежливого  общения.  Развитие  умения   есть   самостоятельно,   в   соответствии  со своими 

возрастными возможностями. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 

благодарным. 

Утренний круг Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. 

Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг 

— это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах  и т.д. Именно на утреннем круге 

зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о 

совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д.  

Задачи педагога: Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). Информирование: сообщить детям 

новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-

то день рождения и т.д.). Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно,  

позже  «проблемная  ситуация»  перерастет  в  проект, образовательное событие и т.д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 

недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т.е. вопросы, на которые нельзя 

ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 

друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).  

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

воможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т.д.). 

Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, 

умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно высказывать свое 

мнение).  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  



 

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 

друг к другу. Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

Игры, занятия. Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. Подробнее о 

том, как оптимально организовать этот процесс, написано в следующем разделе. Здесь обозначены 

только некоторые особенности игр, занятий  в  разные  периоды  дня.   

Игры,  занятия  после  завтрака.  Это  время  в первую очередь для организованных занятий, 

совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, где важна роль 

взрослого.  Конечно,  для  свободных  игр  и  для  самостоятельных  занятий  детей  в центрах 

активности время тоже должно быть.  

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий в  

центрах активности,  а также это время может использоваться для совместных дел (проектов), 

репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, 

для занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные 

игры, так как вскоре предстоит дневной сон.  

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для 

самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и событийной 

деятельности.  

Задача педагога: создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по  своим  интересам  —  

недопустимо,  чтобы  дети  скучали,  не находили, чем им заняться.  

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки). Задачи педагога: Учить детей самостоятельно 

одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в 

шкафчик, на сушилку. Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

Использовать образовательные возможности во время режимных моментов.  

Ожидаемый образовательный    результат:    Развитие    навыков    самообслуживания,      умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику.  

 Прогулка.  Для   укрепления   здоровья   детей,   удовлетворения   их   потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя без основательных 

причин сокращать продолжительность прогулки. Важно  обеспечить  достаточное  пребывание  

детей  на  свежем  воздухе в течение дня. Для оптимального развития детей необходимо тщательно 

продумывать содержание прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечивать 

условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное 

оборудование и пр.). Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: � 

самостоятельная деятельность детей; � подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

� различные уличные игры и  развлечения;  � наблюдение, экспериментирование;  �  

индивидуальные или групповые занятия по  различным  направлениям   развития   детей; � 

посильные трудовые действия.  

Задачи педагога: Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной  и  содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.). Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

Приобщать  детей  к  культуре  «дворовых  игр»   —  учить  их  различным  играм, в которые можно 

играть на улице.  Способствовать сплочению детского сообщества. При  возможности, 

организовывать разновозрастное общение. Максимально использовать образовательные   

возможности   прогулки.    

Ожидаемый образовательный результат: Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной активности. Физическое развитие, приобщение к 

подвижным и спортивным играм. Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, 

умения взаимодействовать со  сверстниками. Развитие игровых навыков. Развитие разновозрастного 

общения.  

Подготовка ко сну, дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна 

детей. Для  этого в  помещении,  где  спят  дети,  следует  создать  спокойную,  тихую обстановку, 



 

обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и  глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность   в течение дня и спокойные тихие  игры, 

снимающие перевозбуждение, незадолго  до сна. Во время сна воспитатель должен находиться 

рядом с детьми. Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться 

и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая 

музыка.  

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить детей в 

постель, успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень  важно для развития  и  

воспитания детей, особенно  в  век  интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более 

охотно  укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями книги. Читать перед 

сном можно не только художественную литературу, но и познавательные тексты для детей, детям 

это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную 

профессиональными актерами. Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в 

течение дня и в процессе занятий по развитию речи и  ознакомлению с художественной 

литературой.   Большинство детей после чтения засыпают.  

Ожидаемый образовательный результат: Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

Развитие  навыков  самообслуживания.  Формирование  интереса  и   потребности   в регулярном 

чтении. Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный 

эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект.  Приятная  пробуждающая  

музыка,  «потягушечки»  в  постели,  ходьба   по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и 

элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики- все это будет способствовать 

оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. Рекомендуется 

следующий порядок проведения: � постепенное пробуждение   под  приятную музыку (1–3 минуты); 

� «потягушечки» в постели; можно    потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять 

элементы пальчиковой гимнастики (2–3  минуты);  �  ходьба  по  массажным (корригирующим, 

рефлексогенным) дорожкам,  (1–2  минуты);  �  гимнастика после сна с элементами дыхательной 

гимнастики (4–5 минут);  � водные процедуры:); � одевание после сна. Важно, чтобы групповая 

комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Очень хорошо все процедуры проводить  в 

игровой форме, сопровождать рифмовками, песенками. задачи педагога. К пробуждению детей 

подготовить (проветрить) игровую комнату. Организовать постепенный подъем детей (по мере 

пробуждения). Провести гимнастику после сна так, чтобы детям было интересно.  Обсуждать  с 

детьми, зачем нужна  гимнастика.  

 Ожидаемый образовательный результат: Формирование у детей ценностного отношения к  

собственному  здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не  болеть). Комфортный переход 

от сна к активной деятельности. Укрепление здоровья детей,  профилактика заболеваний. 

Вечерний круг  Вечерний  круг  проводится  в  форме  рефлексии  —  обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно 

проводить на улице. 

Задачи педагога: Рефлексия.  Вспомнить  с  детьми  прошедший  день,  все  самое  хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду 

в целом. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и 

пр.).  

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы.  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг 



 

друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).  

Ожидаемый образовательный результат: Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, 

умения доброжелательно  взаимодействовать со    сверстниками, готовности к совместной 

деятельности.  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей 

друг к другу, положительного отношения к детскому саду.  

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, 

формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Уход детей домой. Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень 

дружелюбно, ласково и  весело попрощался с ребенком, называя его  по имени; похвалил его перед 

родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. С родителем 

тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, сообщить необходимую 

информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал 

себя участником образовательного процесса.  

Задачи педагога: Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. Пообщаться с 

родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей в 

образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности к делам группы и детского 

сада.  

Ожидаемый образовательный результат: Эмоциональный  комфорт.  Формирование  у  ребенка  

желания  прийти  в детский сад на следующий день. Приобщение родителей к образовательному 

процессу. Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации) 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской реализации). 

Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. Главное условие 

эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был действительно детским, то есть был 

задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в создании условий. 

Задачи педагога: 

Заметить проявление детской инициативы. 

Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу (недирективная 

помощь). 

Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. Помочь всем 

(участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость полученного результата для 

окружающих. 

Ожидаемый образовательный результат: Развитие инициативы и самостоятельности. Формирование 

уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной значимости для сообщества. 

Воспитание стремления быть полезным обществу.  

Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией).  

Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать поставленной 

цели). 

Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект окружающим, 

рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и взрослыми). 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми)  

Образовательное  событие —  это  новый  формат  совместной  детско-взрослой 

деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но 

для детей совершенно не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем 

взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и 



 

ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет 

их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, 

зависит в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. 

Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы. 

Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить свои 

знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Ожидаемый образовательный результат: Развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

Формирование детско-взрослого сообщества группы. Развитие  умения работать в 

команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Развитие 

способности на практике применять полученные знания, умения, навыки. Развитие регуляторных 

способностей (умения ставить цель, планировать, достигать поставленной цели). 

Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией). 

Свободная игра (взрослый не вмешивается) 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия для игры, 

то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и конечно 

воспитатель должен развивать детскую игру. Именно в игре развивается личность ребенка, его 

умственные и физические качества. 

Задачи педагога: Создавать условия для детских игр (время, место, материал). Развивать детскую 

игру. Помогать детям взаимодействовать в игре. Не вмешиваться в детскую игру, давая детям 

проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, 

социально-коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое). Развитие детской 

инициативы. Развитие умения соблюдать правила. Развитие умения играть различные роли. 

Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать конфликты. 

Направление воспитания Основные события 

Патриотическое Экскурсия к Вечному огню с возложением цветов,Читаем 

детям о войне 

Социальное Детско-взрослые праздники в честь Международного 

женского дня и Дня защитника Отечества 

Познавательное Фестиваль семейных  проектных и исследовательских  работ 

Трудовое Ярмарка «В мире профессий» 

Физическое и оздоровительное Зимняя Олимпиада детского сада 

Этико-эстетическое Театральная весна 

 Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Любой 

праздник для человека должен быть противопоставлен обыденной жизни, должен быть 

эмоционально значимым событием, которое ассоциируется с радостью и весельем, и должен быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

 

Старшая группа (от 5до 6 лет) 

Новый год 

23 февраля 

8 марта 

9 мая 

 Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным 

инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень важно перейти на новый формат 

праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения 



 

мероприятия, но не доминирующей. Есть несколько условий. Первое условие — разнообразие 

форматов. Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла 

праздника, образовательных  задач,  возраста  детей  и  пр.  Существует  большое разнообразие 

форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: Концерт, � 

Квест, � Проект, � Образовательное событие, � Мастерилки, � Соревнования, �Выставка, 

�Спектакль, � Викторина, � Фестиваль, Ярмарка, � Чаепитие и т.д.  

 Второе условие - участие родителей. Вторым бязательным элементом является 

непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги 

устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, 

родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и 

т.д.  

 Третье условие - поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое 

для детей – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы 

основная инициатива исходила от детей и дети сами с помощью воспитателя планировали и 

придумывали праздник - что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать 

костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При 

этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать 

задуманное. Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, на наш 

взгляд, организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год - это волшебство, это 

радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй - потому что дети пока не могут до 

конца понять и прочувствовать этот праздник 

 

2.15.Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ООП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания. 

 Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребѐнка в ДОО. 

 К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО можно отнести: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

2.16.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе:  

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО: 



 

-символы муниципального образования (герб Дзержинска); 

- государственная символика (флаг, герб России). 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО: 

- О Дзержинске, Нижегородской  области (карты, фото, иллюстрации, открытки, тематические 

альбомы, легенды, предания, стихотворения; альбомы для раскрашивания; детские рисунки, 

поделки). 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность: 

- наглядные пособия, иллюстративный материал для развития экологической культуры: наборы 

картин (растительный и животный мир нашей полосы, 

жарких стран, северных широт), муляжи, дидактические игры и др. 

- комнатные растения; инструменты для ухода за растениями; 

- мини-огород, цветники и др.; 

- материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры и пособия); 

- схемы и макеты; 

- материалы и оборудование, моделирующее транспортную среду города. 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности: 

- фотоальбомы, отражающие жизнь группы и детского сада; 

- игровое оборудование, игрушки, атрибуты для сюжетно-ролевых игр;  

- неоформленный или полифункциональный материал, который может быть использован в качестве 

предметов-заместителей, а также маркеров игрового пространства. 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей: 

- картинки, изображающие членов семьи, сюжеты общения, совместные дела детей и взрослых и др.; 

- набор фигурок «Семья» 

 компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира: 

- библиотека для детей (книги различных жанров), научно – популярные книги, книжки с 

картинками: природа, научные явления, энциклопедии; 

- календарь погоды, дневники наблюдений; 

- сезонные растительные объекты (посадки рассады, различных цветочных культур и посевы для 

получения зелени и проведения опытов и наблюдений); 

- объекты для исследования, приборы, вспомогательные материалы; 

- образно-символический и знаковый материалы (карточки-схемы по проведению опытов, карты 

наблюдений и др.); 

- природные объекты коллекции; 

- тематические наборы картинок, знакомящие с рукотворным и природным миром; наукой; 

техническими достижениями человечества; 

- настольно-печатные игры. 

 компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства: 

- приборы домашнего обихода; 

- игрушки для сюжетно-ролевых игр о труде взрослых; 

- дидактические игры о профессиях, орудиях труда; 

- набор фотографий, репродукции, сюжетных картин о профессиях взрослых; 

- тематические наборы картинок, знакомящие с рукотворным миром; трудом и др.; 

- детская художественная литература о профессиях и видах труда взрослых; 

- предметы, необходимые для обеспечения посильного труда: фартуки и т.д. 

 компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: 

-стандартное и нетрадиционное оборудование, необходимое для организации физкультурно-



 

оздоровительной работы; 

- спортивное оборудование и инвентарь для физической активности детей в группе и на участке, 

атрибуты к подвижным играм; 

- спортивная площадка, спортивно-игровое оборудование. 

 компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 

- О России (карты, фото, иллюстрации, открытки, тематические альбомы; иллюстрированные 

детские энциклопедии; тематические дидактические, настольно-печатные игры (праздники, народы); 

предметы старины и народно-прикладного искусства, игрушки, куклы в национальных костюмах; 

сказки народов России); былины, изображения былинных богатырей; наглядные материалы «День 

Победы» (фото, иллюстрации, открытки, тематические альбомы, репродукции картин). 

 Вся ППС ДОО гармонична и эстетически привлекательна.  

 При выборе материалов и игрушек для ППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания обучающихся и имеют документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности 

 ППС ДОО - это определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, 

труде, физическом и духовном развитии в целом. ППС ДОО включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений 

всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

ППС отражает ценности, на которых строится Рабочая программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. Образовательное пространство ДОО оснащено 

соответствующими материалами, средствами обучения и воспитания (в том числе техническими). 

 

Наименование центра Задачи центра 

Центр двигательной 

активности  

Удовлетворение потребности детей в двигательной активности.  

Организация самостоятельной двигательной деятельности на 

основе использования накопленных знаний.  

Профилактика негативных эмоций.  

Формирование способности контролировать свои эмоции. 

Формирование умений передавать ощущения, эмоции в речи.  

Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности  

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности  

Поддержание и развитие у ребѐнка интереса к музыкальной и 

театрализованной деятельности.  

Воспитание эстетических чувств через  

знакомство с национальной музыкальной культурой народов. 

Формирование индивидуального и коллективного творчества и 

возможности самореализации.  

Приобщение детей к театральному искусству через знакомство 

с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями  
 

Игровые центры  Стимулирование коммуникативно-речевой, познавательной, 

эстетической деятельности детей.  

Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия детей.  

Развитие этически ценных форм, способов поведения: 

коммуникативных навыков, умения устанавливать и 

поддерживать контакты, сотрудничать, избегать конфликтов.  

Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности  

Центр художественной  

Литературы  

Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. Обогащение активного и пассивного словаря детей.  

Развитие интереса к художественной литературе.  



 

Воспитание эмоционального отношения к героям.  

Приобщение к миру художественной культуры через сказки, 

сказы, легенды, мифы народов России, творчество известных 

писателей, литературные произведения для детей  

Центр природы и 

науки  

 

  

 

Развитие системы элементарных экологических, 

естественнонаучных представлений, физических, 

коммуникативных, художественно-эстетических  

навыков.  

Развитие чувства прекрасного по отношению к природным 

объектам родного края через восприятие музыки, произведения 

художественно-литературного творчества.  

Формирование трудовых навыков ухода за растениями  

Центр отдыха  Обеспечение комфортности и эмоционального благополучия.  

Обеспечение для ребѐнка возможности уединения.  

Формирование умения самоорганизации.  

Обеспечение возможности заняться любимым делом без 

вмешательства других  

Центр познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

 

Стимулирование и развитие познавательной активности ребѐнка. 

Развитие системы элементарных математических, 

естественнонаучных представлений. 

Формирование стремления к освоению 

нового (получение информации из энциклопедий, справочной 

литературы) 

Центр продуктивной  

деятельности  

  

 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей в 

конструктивно-модельной деятельности.  

Стимулирование коммуникативно-речевой, познавательной, 

эстетической деятельности детей.  

Поддержание и развитие у ребѐнка интереса к изобразительной 

деятельности.  

Воспитание эстетических чувств.  

Формирование индивидуального и коллективного творчества, 

возможности самореализации 

Центр принятия единства 

и многообразия  
 

Воспитание толерантного отношения к людям разных рас, 

этнических групп, культур, возрастов, с ОВЗ, гендерных ролей  
 

ППС – развивающая и постоянно развивающаяся, обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства, возможность: общения и совместной деятельности детей 

(в том числе детей разного возраста) и взрослых; двигательной активности; уединения.  

ППС соответствует следующим позициям: 

Ориентированность 

на речевое развитие, 

приспособленность 

для общения и 

взаимодействия  
  

Пространство группового помещения и его оснащение позволяют 

организовать  системную работу по речевому развитию, имеется 

дидактическое обеспечение по всем сторонам речевого развития,  

детям доступны книги, выделено место для группового общения, 

общения в парах, в минигруппах.  

Представлены книжки-малышки. 

Ориентированность на 

социально-

эмоциональное 

развитие, формирование 

безопасного поведения, 

приспособленность для 

игровой деятельности 

Воспитанникам доступны разные материалы для эмоционального 

развития: дидактические материалы, детские книги, 

иллюстрирующие разные эмоциональные состояния, книги с 

художественными произведениями, альбомы.  

Детям доступны в течение дня книги информационные материалы, 

дидактические игры, иллюстрирующие правила безопасного 

поведения в разных ситуациях, оборудованы игровые зоны. 

Приспособленность для 

познавательной 

Дидактические игры, пособия и материалы в каждом из выделенных 

центров познавательной активности разнообразны, 



 

деятельности систематизированы.  

Соответствуют направлениям познавательной деятельности.  

Оборудованы зоны для познавательного развития: познавательная, 

экспериментирования, конструктивная, уголок природы и др.  

Ориентированнсть на 

творческое развитие 

Дидактические игры, материалы и атрибуты в каждом из 

выделенных центров разнообразны, систематизированы, 

содержание соответствует видам детской деятельности 

(продуктивная, музыкальная, театрализованная, игровая) 

Ориентированность на 

повышение физической 

активности 

В двигательном центре представленные материалы и атрибуты 

разнообразны, систематизированы,обеспечивают развитие 

основных видов двигательной активности. 

Детям доступны разноуровневые материалы, книги, оборудование, 

дидактические игры по формированию основ ЗОЖ 

Обеспечение 

комфортности, 

трансформируемости, 

полифункциональности 

и доступности среды 

Наличие мягкой мебели в группе 

 

 Предусмотрено наличие муыкально-спортивного зала.  

 Наличие в групповых и музыкальном зале  ДО оборудования для 

использования информационно-коммуникационных технологий 

 

2.17.Социальное партнерство 

 Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными 

партнерами ДОО.  

 Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными лицами, 

создаются условия:  

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного окружения, 

развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями народа) за счет 

снятия территориальной ограниченности ДОО (экскурсии);  

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного пола, 

возраста, национальности, с представителями разных профессий;  

• воспитания уважения к труду взрослых. 

 Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих принципах:  

 добровольность;  

 равноправие сторон;  

 уважение интересов друг друга;  

 соблюдение законов и иных нормативных актов.  

 Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности.  

 Сотрудничество коллектива ДОО с МБОУ Средняя школа  № 36 обеспечивает 

преемственность и непрерывность в организации воспитательной работы между дошкольным и 

начальным звеном образования.  

 Для воспитанников детского сада организуются экскурсии в школу, участие в совместных 

конкурсах и мероприятиях. Школа проводит в течение года (совместно со специалистами ДОО и 

родителями выпускников) консультативную и методическую работу, направленную на обеспечение 

успешной адаптации детей к условиям школы, используя взаимопосещения, совместные семинары и 

т. д. В процессе школьного обучения продолжает работу по обеспечению физического, 

психического и эмоционального благополучия детей, развитию их творческих способностей в 

разных видах деятельности. Проводятся ознакомительные встречи педагогов начальных классов с 

будущими первоклассниками и их родителями. Участвует в родительских собраниях, проводимых в 

ДОО по вопросам подготовки детей к школе. 

 Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, усвоения социальных 



 

ценностей, формирования личностной культуры организуется совместная деятельность с 

Дзержинской детской городской библиотекой имени Зои Космодемьянской. 

 Сотрудники библиотеки проводят совместные мероприятия с детми в форме интерактивных 

занятий с просмотром сказок, мултфильмов. 

  Беседы, конкурсы, викторины, совместные мероприятия способствуют развитию 

воображения, любознательности, вдумчивости, повышают интерес к чтению детской литературы. 

 МБУД «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»  

сотрудничает с ДОО с целью проведения бесплатной психолого-медико- педагогической экспертизы 

детей с целью определения уровня психического и/или физического, речевого развития, отклонения 

в поведении детей, определение направлений коррекционного, психолого-медико- педагогического 

воздействия, зоны ближайшего развития ребенка, составление комплексного диагностического 

заключения. 

 Сотрудничество с  ГБУЗ НО Городская детская больница № 8 способствует осуществлению 

медицинских осмотров детей, информированию родителей об иммунопрофилактике и др. 

ДПК  

2.18.Организационный раздел Программы воспитания 

2.18.1.Кадровое обеспечение 

 Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте означает 

единство целей, задач, содержания, форм и методов воитательного процесса, подчиненное идее 

целостности формирования личности. Формирование личностных качеств происходит не 

поочередно, а одновременно, в комплексе, поэтому и педагогическое воздействие имеет 

комплексный характер. Это не исключает, что в какой-то момент приходится уделять большее 

внимание тем качествам, которые по уровню сформированности не соответствуют развитию других 

качеств.  

 Комплексный характер воспитательного процесса требует соблюдения целого ряда важных 

педагогических требований, тщательной организации взаимодействия между воспитателями и 

обучающимися. Воспитательному процессу присущи значительная вариативность и 

неопределенность результатов. В одних и тех же условиях последние могут существенно 

отличаться. Это обусловлено действиями названных выше субъективных факторов: большими 

индивидуальными различиями обучающихся, их социальным опытом, отношением к воспитанию.  

 Уровень профессиональной подготовленности педагогов, их мастерство, умение руководить 

процессом также оказывают большое влияние на ход и результаты воспитательного процесса. Его 

течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от воспитателя к ребенку и от ребенка к 

воспитателю. Управление процессом строится главным образом на обратных связях, т. е. на той 

информации, которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем 

целесообразнее воспитательное воздействие.  

 Содержание деятельности воспитателя на этапе осуществления педагогического процесса 

представляется взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как:  

- постановка перед детьми целей и разъяснение задач деятельности; - создание условий для принятия 

задач деятельности коллективом и отдельными воспитанниками;  

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления педагогического процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий для его 

эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся; 

- установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не имеет 

конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с помощью органов 

чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности других видов деятельности 

(познавательной, трудовой и др.). 

 Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда подчинены тому 

или иному виду деятельности детей.  

О ее эффективности можно судить и по таким критериям:  

- как уровень развития коллектива;  

- обученность и воспитанность дошкольников;  



 

- характер сложившихся взаимоотношений;  

- сплоченность группы обучающихся.  

 Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит психологический 

характер. Деятельность педагога-психолога, как и любая другая, строится на основе переработки 

поступающей информации. Важнейшей является психологическая информация о свойствах и 

состояниях коллектива и его отдельных членов. Отсюда воспитательная деятельность представляет 

собой различные методы, средства и приемы психологического и педагогического воздействия и 

взаимодействия.  

 Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимосвязь 

всех педагогов МБДОУ, направленная на развитие личности ребенка, социального становления, 

гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим собой.  

 При организации воспитательных отношений используется потенциал основных и 

дополнительных образовательных программ и включенность обучающихся в разнообразную, 

соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, направленную на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- готовности к осознанному выбору профессии; 

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному 

здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, активной 

жизненной позиции. 

 Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения 

оптимального развития личности ребенка. 

 Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

Должность Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 
 

Воспитатель. 

Музыкальный 

руководитель.  

- обеспечивает занятие воспитанников творчеством, физической культурой; 

- формирует у воспитанников активную гражданскую позицию, сохраняет и 

приумножает нравственные, культурные и научные ценности в условиях 

современной жизни, сохраняет традиции МБДОУ; 

– организует работу по формированию общей культуры будущего школьника; 

- внедряет здоровый образ жизни; 

- внедряет в практику воспитательной деятельности научные достижения, 

новые технологии воспитательно-образовательного процесса; 

- организует участие обучающихся в мероприятиях различного уровня в 

рамках воспитательной деятельности. 

Помощник 

воспитателя 

совместно с воспитателем обеспечивает занятия творчеством, трудовой 

деятельностью. 

 

 Обеспечению повышения квалификации педагогических работников ДОО по вопросам 

воспитания осуществляется в рамках реализации Годового плана работы ДОУ, плана повышения 

квалификации через курсовую подготовку, через онлайн обучение посредством участия в вебинарах 

по теме.  

 

2.18.2.Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

 Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОО включает:  

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ -О внесении изменений в Федеральный закон «Об 



 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся.  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ 

Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО); 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые внесены изменения в соответствии с 

Программой воспитания:  

- Образовательная программа дошкольного образования ДОО;  

-Рабочие программы  педагогов. 

 

2.18.3.Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия  

(отсутствия) у ребенка осбых образователтны потребностей. 

 В дошкольном возрасте воспитание, обучение и развитие – это единый процесс.  

    Инклюзия (дословно - «включение») — это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

    Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

    На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 

    Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОУ.  

  На уровне воспитывающих сред:  

- предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для детей с ОВЗ;  

- событийная среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества;  

- рукотворная среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого 

ребенка.  

  На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развивается на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности.  

    На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

    На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

    Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

 Основными принципами реализации Программы воспитания в ДОУ, реализующих 

инклюзивное образование, являются:  

- принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

- принцип построения воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

- принцип формирования и поддержки инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

- принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

 Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:  



 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка;  

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество;  

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

    Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

    Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ «Детский сад № 20» и основанием 

для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

   На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность.  

   На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  

   На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности.  

   На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

   На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

    Основными условиями реализации Программы воспитания в МБДОУ «Детский сад № 109», 

реализующем инклюзивное образование, являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

      Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 



 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений;  

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества.  

    Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребѐнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств еѐ реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с особыми 

образовательными потребностями, с учѐтом необходимости развития личности ребѐнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учѐтом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребѐнка; речь идет 

не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с особыми образовательными 

потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации  Программы 

 Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

1.Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2.Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 



 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3.Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, 

в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4.Учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5.Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6.Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

7.Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга); 

8.Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования;  

9.Совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10.Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

11.Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12.Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 13.Непрерывное 

психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе 

реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

14.Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

15.Использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации;  

16.предоставление заинтересованным лицам, широкой общественности; информации о Федеральной 

программе семье, вовлеченным в бразовательную деятельность, а также 17.Обеспечение 

возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в информационной среде.  

 Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

Повышению качества образовательной работы с детьми способствует рационально организованная в 

группах развивающая среда, создающая условия для совместной деятельности детей и педагогов и 

позволяющая варьировать способы и формы организации их жизнедеятельности. Эффект и 

поддержка положительного эмоционального фона создается за счет вариативного и рационального 



 

использования помещений - как групповых комнат, так и помещений ДОУ в целом. 

 Все сотрудники создают и поддерживают доброжелательную атмосферу в группе, что 

способствует установлению доверительных отношений с детьми: 

 общаются с детьми дружелюбно, уважительно, вежливо, ласково; 

 поддерживают доброжелательные отношения между детьми; 

 голос взрослого не доминирует над голосами детей, в группе наблюдается естественный шум; 

 взрослые не прибегают к негативным дисциплинарным методам, которые обижают, пугают 

или унижают детей; 

 в индивидуальном общении с ребенком выбирают позицию «глаза на одном уровне»; 

 учитывают потребность детей в поддержке взрослых; 

 чутко реагируют на инициативу детей в общении, учитывают их возрастные и 

индивидуальные особенности; 

 уделяют специальное внимание детям с особыми потребностями; 

 при коррекции поведения детей чаще пользуются поощрением, поддержкой, чем порицанием 

и запрещением. 

 Психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса в ДОУ 

осуществляется педагогом – психологом. 

 Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья созданы необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений 

развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей методов, способов 

общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного 

образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 При реализации ФОП допускается проведение оценки индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться  

исключительно для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в 

том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводит 

квалифицированный педагог-психолог. 

 Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

 Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

 Наполняемость группы определяется с учетом возраста детей, их состояния здоровья, 

специфики Программы. 

 Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

непосредственное общение с каждым ребенком; 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь детям; 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 



 

исследовательской, проектной, познавательной и т. д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; 

развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, 

но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее — зона ближайшего развития 

каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

 общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно- 

эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

 с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

 поддержки образовательных инициатив семьи. 

 В целях эффективной реализации Федеральной образовательной программы созданы 

условия для: 

 профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования; 

 консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 

инклюзивного образования (в случае его организации); 

 организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе 

во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

 Таким образом, создание психолого-педагогических условий позволяет детям благополучно 

социализироваться в группе детского сада, а также гармонично развиваться в познавательной и 

эмоционально-волевой сферах. 

3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

дете РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне-развивающей, содержательной  ии 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 

доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации - увлекательными.  Важнейшие 

образовательные ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий 

для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; развитие 

детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); развитие детских 

способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в дошкольном 

образовательном учреждении - обеспечить жизненно важные потребности формирующейся 

личности. Развивающая предметно-пространственная среда в Учреждении направлена на 

выполнение образовательной, развивающей, воспитывающей, стимулирующей, организационной, 

коммуникационной, социализирующей и другие функции. Она направлена на развитие 

инициативности, самостоятельности, творческих проявлений ребѐнка. Окружающий предметный 

мир необходимо пополнять, обновлять в соответствии с возрастными возможностями ребѐнка. 



 

Для  реализации  образовательных  областей  «Социально-коммуникативное   развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно - 

эстетическое развитие» имеется определѐнное оборудование: дидактические материалы, средства, 

соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников, 

предусматривающее реализацию принципа интеграции образовательных областей, развития детских 

видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы и фольклора, 

музыкальной, двигательной. 

При организации РППС педагоги следуют основным принципам ФГОС ДО: 

-принцип насыщенности (в группах представлены материалы и оборудования для реализации всех 

видов детской деятельности); 

-принцип трансформируемости - решается путем внесения в РППС ширм. 

-принцип полифункциональности решается при помощи использования в группах младшего и 

среднего дошкольного возраста - ширм для сюжетных игр со сменными карманами, а также ширм 

для сюжетных игр. что обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих 

РППС (ширмы используются для уединения, лепбуки содержат задания в игровой форме на разные 

виды детской деятельности); 

-принцип доступности - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

-безопасность среды - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности 

и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

и правила пожарной безопасности. 

-принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в сбалансированном 

сочетании традиционных (привычных) и инновационных (неординарных) элементов, что позволяет 

сделать образовательный процесс более интересным, формы работы с детьми более вариативными, 

повысить результативность дошкольного образования и способствовать формированию у детей 

новых компетенций, отвечающих современным требованиям. 

Организация РППС в  группе: 

При организации РППС в группах, воспитатели, прежде всего учитывают возрастные потребности 

детей и содержание Программы. 

Группа старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет): 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз 

по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, 

занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть 

на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 

предвидеть ее результаты. 

Организация пространства в группе при реализации Программы 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде,  проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

             Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). Пространство 

группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»,

 «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть 

доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 



 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 Уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 Уголок ряжения (для театрализованных игр); 

 Книжный уголок; 

 Зона для настольно-печатных игр; 

 Выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

 Уголок природы (наблюдений за природой); 

 Спортивный уголок; 

 Уголок для игр с водой и песком; 

 Уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей-конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

 Игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

 Игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности 

- статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных 

условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство 

среды - это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест 

общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом 

и т. п.). 

При организации РППС в ДОУ учитываются рекомендации авторов примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» относительно 

особенностей организации предметно - пространственной среды для обеспечения психолого - 

педагогических условий реализации Программы. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей 

обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети 

быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 

предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал 

себя комфортно и свободно. Комфортная среда - это среда, в которой ребенку  уютно и уверенно, где 

он может себя занять интересным, любимым  делом.  Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает 

эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора 

рода занятий, материалов, пространства.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно  

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, 

чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли 

выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться 

в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть 

разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в 

создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование 

должны иметь и родители.   Особенности организации предметно-пространственной среды для 



 

развития познавательно - исследовательской деятельности. Среда должна быть насыщенной, 

предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать 

современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 

деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение - важные 

элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно 

использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой 

на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в 

зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ используются 

материалы учебного пособия, входящего в состав учебно-методического комплекса к основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы». В этом пособии 

помимо принципов организации развивающей предметно - пространственной среды приводятся 

подробные перечни материалов и оборудования для оснащения помещений (групповых комнат, 

музыкального - спортивного залов и пр.) и участка детского сада. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для 

организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами 

Описание материально - технического обеспечения Программы. 

 Дошкольное учреждение оборудовано необходимым оборудованием для своего 

полноценного функционирования и реализации Программы в полном объеме. 

Материально-техническая база соответствует требованиям: 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Санитарные правила и нормы 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Правилам пожарной безопасности; 

 Охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 

 Средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным особенностям 

развития детей; 

 Содержание развивающей предметно-пространственной средой соответствует требованиям 

ФГОС ДО. 

 

№ п/п Характеристика 

материально 

технической базы. 

Объекты, 

подвергающиеся 

анализу 

Характеристика оснащения объектов 

1 Прогулочный участок Территория участка ограждена, озеленена деревьями 

и кустарниками. На участке имеется теневой навес, 



 

стационарное игровое оборудование, закрытая 

песочница.  

2. Здание детского сада Здание типовое, отдельно стоящее, в нем имеется 

горячее и холодное водоснабжение, в рабочем 

состоянии вентиляция, канализация и 

централизованное отопление. 

В ДОО имеется пожарная сигнализация и тревожная 

кнопка, установлено видеонаблюдение, система 

ограничения доступа (домофон). 

3 Групповые, 

дополнительные 

помещения 

Игровая совмещена со спальней,          с          

отдельно        выделенной раздевальной комнатой. 

Групповое помещение оборудовано по 

направлениям: 

1.Социально-коммуникативное развитие. 

2.Речевое развитие. 

3.Познавательное развитие. 

4.Физическое развитие. 

5.Художественно-эстетическое развитие. 

6.Игровая деятельность. 

Развивающая предметно-пространственная среда в 

группе (предназначенной для образовательной 

деятельности) помогает детям осваивать все виды 

детской деятельности в соответствии ФГОС ДО. 

Развивающая предметно-пространственная среда 

группы пополняется в соответствии с требованиями 

Программы. 

В групповом помещении, в соответствии с 

современными требованиями к организации 

развивающей предметно-пространственной среды 

оборудованы центры для организации 

разнообразной детской деятельности (как 

самостоятельной, так и совместной с воспитателем). 

4 Музыкально - 

физкультурный зал 

Музыкально-физкультурный зал находится на 

втором этаже. Имеется цифровое пианино CASIO, 

музыкальный центр, детские музыкальные 

инструменты,  экран, проектор, ноутбук,  

спортивное оборудование для физкультурных 

занятий. 

5 Медицинский кабинет, 

прививочный кабинет 

Находится на первом этаже. Оснащен 

мебелью, оборудованием, необходимыми 

медикаментами. 

6 Пищеблок Находится на первом этаже. Полностью оборудован 

инвентарем и посудой. Имеется: 2 электроплиты с 

жарочными шкафами, холодильное оборудование, 

электро-мясорубка. 

 

3.3.Информатизация образовательного процесса Учреждения 

Наименование Цель использования Место 

нахождения 

Интерактивная SMART 

доска 

Для проведения образовательной 

деятельности, 

Старшая группа 

Магнитофон bbk Для проведения образовательной 

деятельности на группе, проведения 



 

утренников, досугов, 

развлечений. 

Ноутбук ASUS Для оформления документации,   

ведения отчетности, и подготовки 

дидактических раздаточных 

материалов    для 

образовательной деятельности, 

работы с Интернет-

ресурсами 

Для организации деятельности педагогов МБДОУ «Детский сад № 20 подключен к  сети Интернет 

(ООО «Ростелеком»), для детей свободного доступа к компьютерам не имеется. ДОУ имеет сайт: 

http://20dzn.dounn.ru, электронную почту ds20_dzr@mail.52gov.ru  

Работа в сети Интернет входит в рабочее время сотрудников (6.00-18.00час.) по мере 

необходимости. 

 

3.4.Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

3.4.1.Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченностиметодическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.:  

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; организовывать участие родителей 

воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а 

также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

- обновлять содержание образовательной программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей 

(законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников 

и специфики информационной социализации детей; 

- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий 

разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных ехнологий, современных механизмов 

финансирования. 

 В Организации созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

• оборудованию и содержанию территории, 

• помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 



 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

 Организация имеет всѐ необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

- учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих игр); 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых и других детей; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 Наличие специально-оборудованных помещений для организации образовательного 

процесса, лечебно-профилактической и игровой деятельности, многофункциональность помещений 

и оптимальное их использование в течение дня, позволяют осуществлять учебно- воспитательный 

процесс в соответствии с задачами, поставленными перед ДОУ и приоритетным направлением его 

деятельности. Все групповые комнаты теплые, удобные, имеются спальни, приемные, туалетные 

комнаты. Материально-техническая база ДОУ удовлетворительная. 

 Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

образовательной программы. 

 Программой предусмотрено использование Организацией обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.4.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 

Старшая группа 5-6 лет 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. Социально-коммуникативное развитие дошкольников 5-6 лет, 

– М.: Мозаика – Синтез, 2018 

Л.В.Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.:  

Мозаика – Синтез, 2018 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности дошкольников.2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез,  

2017 

Т.Ф.Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет.- М: 



 

Мозаика - Синтез, 2019 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с дошкольниками.4-7 лет. - М: Мозаика-

Синтез, 2017 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет, М.: 

Мозаика-Синтез, 2017 

Костюченко М.П. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) Волгоград: Учитель 

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. М. «Мозаика-Синтез», 2008 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. - М. «Сфера», 2003 

ОО Речевое развитие 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду 5-6 лет. Старшая группа.- М.:Мозаика-синтез,2015 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 5-6 лет. – М: Мозаика-Синтез, 2018 

Колесникова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. Учебно-методическое 

пособие к рабочей тетради «От А до Я» 

ОО Познавательное развитие 

И.А.Помораева,   В.А.Позина   Формирование   элементарных   математических 

представлений. Старшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2016  

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа.- М.: 

Мозаика – Синтез, 2014 

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду 5-6 лет. Старшая группа. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2015 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников.4-

7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2016 

Е.Е. Крашенинников, О.Л.Холодова. Развитие познавательных  способностей  

дошкольников. 4-7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2017 

Л.Ю.Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для  

занятий с детьми 4-7 лет. Методическое пособие. ФГОС М, Мозаика-Синтез, 2018 

Костюченко М.П. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) Волгоград:Учитель 

Алябьева Е.А. «Дошкольникам о традициях народов мира.Сказки и беседы для детей 5-7 лет» 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Т.С.Комарова   Изобразительная   деятельность   в   детском   саду   5-6   лет.   Старшая  

группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2016 

М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова Музыкальное воспитание в детском саду 5-6 лет. Старшая группа. 

Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез , 2018 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. – М, Мозаика-Синтез, 2005 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду.- М, Мозаика-Синтез, 

2005 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду для занятий с детьми 2-7 лет. –М.: 

Мозаика-Синтез, 2015 

С.И.Бекина Праздники и развлечения в детском саду. Пособие для воспитателя и 

музыкального руководителя.- М.: «Просвещение», 1982 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала. Старшая группа. 5-6 лет,– М.: 

Мозаика - Синтез , 2018 

Сафонова О.А. Конструирование из бумаги.-Н.Новгород-1994 

Новикова И.В. Конструирование из природного материала в детском саду, Ярославль-

Академия Развития,2009 

http://my-shop.ru/shop/books/1770002.html
http://my-shop.ru/shop/books/1770002.html


 

ОО Физическое развитие 

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика –  

Синтез, 2015 

Черноиванова Н.Н., Бабчинская В.Ю. Образовательный процесс. Планирование на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под ред. Т.С.Комаровой, Н.Е.Вераксы, 

М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет)   - Издательство: Учитель, 2017 

Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 3-7 лет. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2015 

М.М.Борисова  Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2019 

Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры. М.: просвещение,1986 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности дошкольников.2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез,  

2017 

Э.Я.Степаненкова  Сборник подвижных игр. 2-7 лет – М.: Мозаика – Синтез, 2019 

Костюченко М.П. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) Волгоград:Учитель 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа рекреационного 

туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весѐлый Рюкзачок» М.: ООО «Русское 

слово — учебник», 2019 

Адяшкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду. М.: Просвещение,1992 

 

Методическое обеспечение Программы в режимных моментах 

 

Возрастная 

группа 

Методические пособия 

Старшая 

группа (от 5 

до 6 лет) 

1. Гербова В.В., Губанова Н.Ф., Дыбина О.В. Примерное комплексно-

тематическое планирование к программе «От рождения до школы» под ред. 

Т.С.Комаровой, Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой. Старшая группа (5-6 лет). – 

М.: Мозаика - Синтез, 2016 

2.Н.Н.Черноиванова, В.Ю.Бабчинская,  Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

ред. Т.С.Комаровой, Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 

лет) – Волгоград: Учитель, 2018 

 

 

Электронные образовательные ресурсы к  образовательной программе 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 20» 

Содержание 

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет) - Мозаика-Синтез, 2018 

Диск 

И.А.Помараева, В.А.Позина Формирование  элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет) – Мозаика - Синтез, 2017 

Диск 

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая  группа (5-6 лет)- 

Издательство «Мозаика-Синтез», 2017 

Диск 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-

6 лет) -Мозаика-Синтез,2018 

Диск 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Старшая группа (5-6 лет)- 

Мозаика-Синтез, 2016 

Диск 

 

http://my-shop.ru/shop/books/1986173.html
http://my-shop.ru/shop/books/1986173.html
http://my-shop.ru/shop/books/1986173.html
http://my-shop.ru/shop/books/1986173.html
http://my-shop.ru/shop/books/1986173.html
http://my-shop.ru/shop/books/1986173.html


 

Обеспеченность методическими материалами в группе 5-6 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Возрастная 

группа 

Обеспечение средствами обучения и воспитания Количество 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова. 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

дошкольников 5-6 

лет, –М.: Мозаика 

– Синтез, 2018 

Репродукция картин: В. Васнецова «Алѐнушка» 1 

В. Поленова «Золотая осень» 1 

И Левитана «Золотая осень» 1 

Репродукции портретов В. Серова 1 

Цветная бумага, картон, бумага формата А-4, 

краски, гуашь, кисти, простые карандаши, цветные 

карандаши, фломастеры, восковые мелки, пластилин, 

природный материал, клей, кисти для клея, ножницы, 

мелки, палитра 

На каждого 

 

 

 

 

Большой лист бумаги 
5 

Картинки с изображением детей, поступающих хорошо 

и плохо 

1 

 

Книги, нуждающиеся в ремонте 3-6 

Коробочки для сбора природного материала, поделки 

из природного материала 

На каждого 

 

 

Атрибуты для постановки сказки 1 

Картинки с изображением наземного общественного 

транспорта 

1 

 

Большой лист бумаги, в центре которого изображена 

белка 

1 

 

Расческа На каждого  

Ложка Кукла-перевертыш 1 

Шапочки для инсценировки (Тотошка, Страшила, 

Лев, Дровосек; маски (огненный шар, голова, 

русалка) 

1 

 

 

Яблоки На каждого  

Сюжетные картинки с изображением детей в разных 

ситуациях 

1 

Куклы Катя и Алѐша   2 

Иллюстрации к рассказу Л. Толстого «Таня знала 

буквы…» 

1 

 

Иллюстрации В. Конашевича к сказке А. Пушкина 

«Сказка о мѐртвой царевне и о семи богатырях»  

1 

 

Материал для счѐта, листы бумаги с цифрами  На каждого  

Куклы 3 

Игрушечная посуда 1 

    Клубок ниток На  каждого 

Картинка с изображением теремка 1 

Зеркало На каждого 

Незнайка 1 

Картинки с ошибками  1 

Изделия гжельских мастеров 1 

Силуэтные изображения посуды  На каждого 



 

Фотографии с  изображением 

достопримечательностей Москвы  
3-4 

Игра «Лото» 1 

Мяч 1 

Дорожные знаки 3-5 

Круги из картона  На каждого 

Крокодил Гена 1 

Чебурашка 1 

Ёлочные игрушки, изготовленные детьми На каждого 

Книга с иллюстрациями А. Пахомова 1 

Кормушка для птиц, корм для птиц 1 

Силуэтные изображения графинов 1-3 

Большой лист бумаги с изображением самовара 1 

Силуэтные изображения посуды и угощения к чаю На каждого 

Картинки, передающие содержание скороговорок  3-5 

Семена томатов, ящик с землѐй, инвентарь для 

посадки 
1 

Большой лист бумаги с изображением куста 

томатов  
1 

Английские песенки «Перчатки», «Кораблик» с 

иллюстрациями В.Конашевича 
1 

Конверт 1 

Инвентарь для сооружения снежных  построек  На каждого 

Картинки, иллюстрирующие этапы взросления 

человека: маленькая девочка, школьница, подросток, 

мама, бабушка 

1 

Мультфильм «Домовенок Кузя» 1 

Иллюстрированное издание сказки А. Линдгрен 

«Крошка Нильс Карлсон» 
1 

Картинка с изображением папы и сына 1 

Картинки с изображением рассерженных людей 1 

Книга В. Дацкевича «Как делают книгу» 1 

Силуэтные изображения куклы-мальчика, контурные 

изображения одежды, обуви, игрушек 
1 

Коробка, расческа, мыло, зубной порошок, зубная 

паста, 
На каждого 

Контурные изображения предмнтов личной  

гигиены 
1 

Богородские игрушки 3-5 

Мешочек 1 

Иделия дымковских, филимоновских, богородских, 

городецких, хохломских, гжельских мастеров 
По 2-3 

Силуэтные изображения посуды и народных игрушек  1 

Цветик-семицветик 1 



 

Игрушечные собаки  2 

Альбом кого-либо из воспитанников группы 1 

Картины по выбору воспитателя 1-2 

Картинки с изображением газовой плиты, пылесоса, 

свечи, спичек, телевизора, утюга 
1 

Картинка с изображением правильного и не 

правильного поведения детей в природе  
1 

Карточки с изображением дорожных знаков. На каждого 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Старшая группа 

В.В. Гербова 

Развитие речи в 

детском саду 5-6 

лет. 

Старшая группа.- 

М.:Мозаика-

синтез,2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картина «Осенний день» (из серии «Четыре времени 

года»)  О. Соловьевой 

1 

Иллюстрированные издания произведений Н. Носова 1 

Выставка произведений С. Маршака 1 

Две разные куклы 2 

Фишки На каждого 

Картина «Ежи» 1 

«Зайцы» из серии «Дикие животные» П. Меньшиковой 1 

Фланелеграф 1 

3-4 картинки (очки, ласты для подводного плавания, 

кораблик, медуза) 

3 

Три пирамидки одинакового цвета и одна другого 

цвета 

3 

Чистые листы бумаги и фишки На каждого 

Решетка с тремя ячейками На каждого 

Карандаши На каждого 

Книги: сказки, рассказы, стихи По 5-6 

Картина «Зимние развлечения» (серия «Четыре 

времени года»)  О. Соловьева 

1 

Картинки с изображением обитателей морских 

глубин 

1 

Пятирублѐвые монеты На каждого 

Серия демонстрационных картинок «Мы для милой 

мамочки…» 

1 

Картинки «Магазин подарков», «Сумки» 1 

Картинки «Купили щенка» Гербова В.В. 1 

Картинки по развитию речи детей старшего 

дошкольного возраста.- М.: Просвещение 

1 

Пособие В.В. Гербовой «Учусь говорить» (старший 

дошкольный возраст), книги Н. Радлова «Рассказы в 

картинках» 

1 

Сборники стихов 2 

Картинки животных морей и океанов 10 

Картинки с изображением лета 7 

Картинки с изображением математических наборов 1 

Бумага На каждого 

Карандаши На каждого 

Картинки с изображением животных леса 5 

Картинки с изображением труда человека 6 

Портрет А.С.Пушкина 1 



 

Картинки с изображением предметов «Один-много» 8 

Портрет А.Фета 1 

Картинки с изображениями русских народных сказок 7 

Портрет А.Ремизова 1 

Картинки с изображением лесной полянки 1 

Картинки с изображением осени 3 

Портрет В.Сухомлинского 1 

Иллюстрации к рассказу В.Сухомлинского «Яблоко и 

рассвет» 

7 

Портрет К.Паустовского 1 

Иллюстрации к сказке «Теплый хлеб» К.Паустовского 5 

Портрет Л.Толстого 1 

Иллюстрации к рассказу «Прыжок» Л.Толстого 5 

Портрет С.Маршака 1 

Картинки с изображением новогодних праздников 5 

Иллюстрации к рассказу Н.Носова «Приключения 

Незнайки и его друзей» 

 

Кукла Незнайка 1 

Картинки с изображением зимы 4 

Иллюстрации к сказке «Двенадцать месяцев»  

Иллюстрации к былине «Илья Муромец и Соловей- 

разбойник» 

 

Иллюстрации к рассказу Е.Воробьева «Обрывок 

провода» 

 

Иллюстрации к былине «Алеша Попович и Тугарин 

Змей» 

 

Картинки с изображением весны  

Картинки с изображением птиц  

Иллюстрации к сказке «Снегурочка»  

Иллюстрации к сказке «Золушка»  

Иллюстрации к сказке «Лиса и козел»  

Иллюстрации к сказкам Г.Х.Андерсена  

Иллюстрации к рассказу В.Бианки «Май»  

Иллюстрации к рассказу Э.Шима «Вредная крапива»  

Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Окружающий мир 

О.В.Дыбина. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. 

Старшая группа.- 

М.: Мозаика – 

Синтез, 2014 

Картинки с изображением разных предметов, в том 

числе предметов, облегчающих труд человека в быту 

1 

Фишки На кажого 

Предметные картинки: электроприборы, магнитофон, 

телевизор, телефон, стиральная машина и  т. п., 

алгоритм описания предмета 

1 

Конверт , письмо, карта 1 

Образцы разных видов бумаги, предметы из бумаги 3-5 

Картинки с изображением работников детского сада 5-6 

Кукла, кукольная одежда 1 

Картинки – пейзажи севера и юга 4-5 

Образцы тканей 4-5 

Пипетка, лупа 1 

Картинки с изображением подвижных игр 4-6 



 

Картинки с изображением металлических предметов 8 

Игрушка робот 1 

Игрушка Петрушка (Би-ба-бо) 1 

Колокольчик 1 

Ложки На каждого 

Иллюстрации с изображением церквей и колоколов 3-4 

Иллюстрации с изображением представителей военных 

профессий 

5-6 

Лучина, свеча, керосиновая лампа, электрическая 

лампочка, спички, различные светильники (или 

картинки с их изображениями) 

1 

Пылесос, предметные картинки 1 

Иллюстрации с изображением Москвы 5-6 

Иллюстрации с изображением родного города, русской 

природы 

5-10 

Карта России 1 

Иллюстрации с изображением различных телефонов, 

картинки на которых изображены 

Телефоны с недостающими деталями 

3 

Кукла – персонаж кукольного спектакля 1 

Театральная атрибутика 3 

Вырезки и открытки с актерами: артистами театра, кино, 

эстрады и цирка 

На каждого 

Природа 

О.А.Соломенников

а Ознакомление с 

природой в 

детском саду 5-6 

лет. Старшая 

группа. – М.: 

Мозаика – Синтез, 

2015 

Карточки с изображением овощей, фруктов, ягод на 

каждого ребѐнка 

На каждого 

Две корзины, муляжи овощей, фруктов, ягод 2 

фишки На каждого 

Иллюстрации с изображением зверей, птиц, рыб и 

насекомых 

4 

Лекала, силуэты животных и т.д. На каждого 

Ноутбук, интерактивная доска 1 

Слайды с изображением леса, лиственных и хвойных 

деревьев, кустов, грибов, ягод, пенѐк 

5 

Костюм осени 1 

Два комплекта картинок с изображение птиц (совы, 

дятла, синицы, ласточки, скворца 

2 

Нагрудные знаки «Знатоки птиц!» На каждого 

Посылка (письмо, схема, доски для кормушки) 1 

Кормушка для птиц, корм 1 

Книги о птицах (Роньшин В. Птичьи секреты- М., 2009; 

детям о русской природе. Птицы. Книги 1,2. По 

произведениям Д.Н. Кайгородова. – М., 2009) 

1 

Презентация «Как животные помогают человеку» 1 

Резиновый мяч 1 

Розетки со снегом, льдинки, емкость с водой, соль. На каждого 

Узамбарские фиалки На каждого 

Лейки 4 

Черенки для посадки, инструмент для посадки На каждого 

Презентация: животные в зоопарке 1 

Нагрудные знаки – «караси» (на группу) и щука (одна) На каждого 

Слайды с изображением комнатных растений 5-7 

Оборудование для ухода за комнатными растениями На каждого 



 

Слайды с изображением рек и морей 3-6 

Глобус 1 

Картинки с изображением обитателей рек и морей 4-6 

Ножницы, клей На каждого 

Презентация «Весенняя страда» 1 

Куклы Хрюша и Степашка 1 

Зѐрна пшеницы и ржи 1 

Картинки из журналов и газет На каждого 

Презентация «Как человек может использовать песок, 

глину в своей жизни 

1 

Лупа 1 

Различные камешки, пластилин, палочки ѐмкость с 

водой, стаканчики 

1 

Цветочная рассада На каждого 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Старшая группа. – 

М.: Мозаика – 

Синтез, 2015 

Демонстрационный материал. Набор объемных 

геометрических фигур (по 5 кубов, цилиндров, шаров), 

4 картинки с изображением деятельности детей в 

разное время суток. 

Раздаточный материал. Наборы плоских 

геометрических фигур (по 5 квадратов и 

прямоугольников для каждого ребенка), рисунки- 

таблички с изображением геометрических фигур, 

двухполосные карточки. 

1 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Барабан, дудочка, 

счетная лесенка, 6 неваляшек, 6 пирамидок, карточка в 

чехле с 4 нашитыми пуговицами, большая и маленькая 

куклы, 2 ленты (красная – длинная и широкая, зеленая 

– короткая и узкая), фланелеграф, аудиозапись, ларчик 

со звездочками по количеству детей. 

Раздаточный материал - цветные карандаши. 

6 

 

 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Магнитная доска, 

квадраты и треугольники одного цвета (по 4 штуки), 

большие красные и маленькие зеленые круги (по 6 

штук), матрешка, 5 разноцветных полосок разной 

длины и одинаковой ширины. 

Раздаточный материал. Разноцветные полоски разной 

длины и одинаковой ширины. 

1 

 

 

 

 

по 5 штук для 

каждого 

Демонстрационный материал. Кукла, мишка, 3 

обруча, 2 пирамидки, 2 кубика, колокольчик, коробка 

с набором геометрических фигур (круги, квадраты, 

треугольники и прямоугольники трех цветов, фигура 

каждого цвета представлена в двух размерах). 

Раздаточный материал. Три коробки с таким же 

набором геометрических фигур. 

1 

 

 

 

 

 

3 

Демонстрационный материал. Наборное полотно, 

красные и желтые цветы (по 6 штук), фланелеграф, 6 

карандашей (плоскостные изображения) разного цвета 

и длины, указка. 

Раздаточный материал. Двухполосные карточки, 

бабочки и листочки (по 6 штук для каждого ребенка), 

наборы полосок разного цвета и длины (один набор на 

двоих детей), 4 набора  с объемными геометрическими 

1 

 

 

 

на каждого 



 

фигурами (шар, куб, цилиндр; каждая фигура 

представлена в двух размерах). 

Демонстрационный материал. Двухступенчатая 

лесенка, матрешки и пирамидки (по 7 штук), 

фланелеграф     (магнитная     доска),     7   полосок- 

«дощечек» одинакового цвета и разной ширины.  

Раздаточный материал. Двухполосные карточки, 

квадраты  и прямоугольники (по 7 штук для 

каждого ребенка); наборы полосок-«дощечек» 

одного цвета и разной ширины (по 6 штук для каждого 

ребенка). 

1 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Корзина, муляжи 

овощей (помидор, огурец, свекла, лук, морковь, 

капуста), 2 корзины с набором овощей и фруктов, 

иллюстрации с изображением деятельности детей или 

взрослых в разное время суток, мяч. 

Раздаточный материал. Наборы елочек разной высоты. 

1 

 

 

 

 

 

по 6 штук для 

каждого 

Демонстрационный материал. Волшебный куб, на 

каждой грани которого изображено от 2 до 7 кругов, 

барабан, бубен, ширма, фланелеграф, наборы кругов и 

квадратов (по 8 фигур), 3 игрушки. 

Раздаточный материал. Двухполосные карточки, 

наборы кругов и квадратов. 

1 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Письмо с заданиями, 

наборное полотно, плоскостные изображения лисиц и 

зайцев (по 9  штук); предметы, имеющие форму круга, 

квадрата, прямоугольника, треугольника (по 3–4 

штуки), кукла. 

Раздаточный материал. Двухполосные карточки, 

наборы кругов двух цветов (по 9 штук для каждого 

ребенка), геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник; по 3–4 штуки для каждого 

ребенка). 

1 

 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Веер, состоящий из8 
лепестков разного цвета, 2 картинки с изображением 
кукол (картинки имеют 9 различий), фланелеграф, 9 
бантиков красного цвета, 1 бантик зеленого цвета. 

Раздаточный материал. Бантики красного цвета (по 9 

штук для каждого ребенка), бантики зеленого цвета (по 

одному для каждого ребенка), 7 кругов- бусинок разного 

цвета и величины (по одному набору на двоих детей), 

ниточка (одна на двоих детей). 

1 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Мяч, фланелеграф, 

треугольники и квадраты (по 10 штук), полоски 

разной и одинаковой длины. 

Раздаточный материал. Наборы треугольников разного 

вида, картинки с изображением разных частей суток (по 

4 штуки для каждого ребенка), счетные палочки, 

полоски разной длины. 

1 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Мяч, картинки с 

изображением дятла и зайца, молоточек, ширма, 

1 

 

 



 

елочка, изображения «следов» по количеству 

предусмотренных шагов, сундучок. 

Раздаточный материал. Елочки разной  высоты (по 8 

штук для каждого ребенка), карточки с изображением 

разных геометрических фигур (по количеству детей), 

карточки, на которых изображено от 1 до 10 кругов, 

цветные карандаши. 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Фланелеграф, 

набор квадратов и прямоугольников разного цвета и 

величины, полоски-модели, набор плоских 

геометрических фигур, большие и маленькие круги 

одного цвета (по 10 штук). 

Раздаточный материал. Наборы плоских 

геометрических фигур. 

1 

 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Музыкальный 

инструмент, ширма, мешочек с желудями, 4 картинки 

с изображением частей суток; квадрат, разделенный на 

части, и картинка с изображением домика для игры 

«Пифагор», 7 числовых карточек с изображением от 1 

до 7 кругов. 

Раздаточный материал. Наборы квадратов и 

треугольников. 

1 

 

 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Наборное  полотно с 5 

полосками, 15 квадратов одного цвета, 4 квадрата 

другого цвета, матрешка, 2 набора числовых карточек 

с изображением от 1 до 7 кругов двух цветов, план 

пути с указанием ориентиров и направлений 

движения. 

Раздаточный материал. Пятиполосные карточки, 

прямоугольники одного цвета (по 15 штук для каждого 

ребенка). 

1 

 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Трехполосное 

наборное полотно, 22 круга белого цвета (снежные 

комки), домик, составленный из полосок, 

фланелеграф, 2 корзины, набор плоских и объемных 

фигур-«льдинок», силуэты лыж разной длины (3 

штуки). 

Раздаточный  материал. Двухполосные  карточки, 

«льдинки» разной формы (по 20 штук для каждого 

ребенка), наборы счетных палочек, силуэты лыж (по 

количеству детей). 

1 

 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Фланелеграф, 

макет комнаты с плоскостными изображениями 

предметов мебели и предметов одежды Незнайки, 

письмо Незнайки, «шарфики» -полоски одинаковой 

длины и цвета, но разной ширины (по количеству 

детей). 

Раздаточный материал. Двухполосные карточки, 

снежинки   (по   20   штук   для   каждого  ребенка), 

«шарфики»-полоски, по ширине равные одному из 

образцов «шарфика»-полоски одинаковой длины и 

цвета, но разной ширины (по 4 штуки для каждого 

ребенка). 

1 

 

 

 

 

 

на каждого 



 

Демонстрационный материал. Трехступенчатая 

лесенка, магнитная доска, лисички, медвежата и 

зайчики (по 9 штук), круги красного, желтого, 

зеленого и синего цветов (по 1 штуке), 4 елочки 

разной высоты. 

Раздаточный  материал. Трехполосные  карточки, 

листы бумаги, елочки (по количеству детей), наборы 

цветных карандашей, круги, квадраты, треугольники (по 

9 штук для каждого ребенка).  

1 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Счетная лесенка, 

лисенок, медвежонок, зайчонок; предметы разной 

формы (по количеству детей). 

Раздаточный материал. Наборы плоских 

геометрических фигур, плоские или объемные 

геометрические фигуры (по количеству детей), 

разноцветные листы бумаги квадратной формы, 

снежинки (по 10 штук для каждого ребенка). 

1 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Предметы посуды (4 

предмета), карточка с изображением геометрических 

фигур разного цвета (фигуры расположены по 

середине и по углам карточки). 

Раздаточный материал. Наборы цветных карандашей, 

листы бумаги, числовые карточки с изображением от 1 

до 7 кругов. 

1 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Веер с 5  лепестками 

разного цвета, картинка с изображением птицы, 

составленной с помощью треугольников и 

четырехугольников. 

Раздаточный материал. Наборы картинок с 

изображением птиц (6–7 штук, из них 4 картинки с 

изображением зимующих птиц); квадраты, разделенные 

на треугольники и четырехугольники, наборы 

треугольников и четырехугольников. 

1 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Кукла, яблоко, мяч, 9 

цилиндров разной высоты и 1 цилиндр, равный 

самому высокому цилиндру. 

Раздаточный материал. Круги разного цвета (по 7–8 

штук для каждого ребенка), полоски разного цвета и 

ширины (по 9 штук для каждого ребенка), полоски для 

определения ширины полосок (по количеству детей). 

1 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Кукла, ленты, 

картонная полоска, по длине равная одной из лент, 4–5 

карточек с изображением от 6 до 10 кругов. 

Раздаточный материал. Прямоугольные салфетки, 

ножницы, карты, разделенные на 9 квадратов (в 

центральном квадрате изображена геометрическая 

фигура: круг, квадрат, треугольник или прямоугольник; 

по 4 карты для каждого ребенка), поднос с набором 

карточек с изображением предметов круглой, 

квадратной, треугольной и прямоугольной форм, 

карточки с изображением от 6 до 10 кругов. 

1 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Счетная лесенка, 

карточка с изображением четырех кругов, фланелеграф, 

1 

 



 

наборное полотно, 5–6 предметов мебели, 5–6 карточек 

с изображением диких птиц, 5–6 карточек с 

изображением транспорта. 

Раздаточный материал. Треугольники разного цвета 

(по 6–7 штук для каждого ребенка), полоски разной 

длины и цвета (по 10 штук для каждого ребенка). 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Грузовик, 10 брусков, 

2–3 полоски (условные меры), круг из цветной бумаги, 

котенок-игрушка, фланелеграф. 

Раздаточный материал. Круг из цветной бумаги, 

ножницы, 2 набора числовых карточек с изображением 

от 1 до 7 кругов. 

1 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Цветной ватман, 2 

квадрата, 10 корабликов разного цвета, фланелеграф. 

Раздаточный материал. Квадраты, ножницы,  клей, 

кораблики. 

1 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Фланелеграф, круг, 

ножницы, по 10 кругов красного и зеленого цветов; 

коробка с 3 кругами разного цвета, разрезанными на 4 

равные части; геометрические фигуры: квадрат, 

прямоугольник, треугольники (разносторонний и 

равносторонний). 

Раздаточный материал. Круги, ножницы, 

геометрические фигуры (квадрат, прямоугольник, 

равносторонний и разносторонний треугольники, по 1 

фигуре для каждого ребенка). 

1 

 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Ножницы, 2 квадрата, 

фланелеграф, коробка с 4 квадратами разного цвета и 

величины, разрезанными на 4 равные части; лист 

бумаги, по углам и сторонам которого изображены 

прямые линии и круги разного цвета, в центре листа 

нарисована точка. 

Раздаточный материал. Квадраты, ножницы, полоски-

образцы (одна на двоих детей), кубики (по 10 штук на 

двоих детей), пластины (одна на двоих детей), листы 

бумаги, цветные карандаши. 

1 

 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Картинка с 

изображением космического пространства и 

космического корабля, мяч, карточки с изображением 

предметов разной формы (по количеству детей), 

силуэтное изображение ракеты, состоящей из 

геометрических фигур, соответствующих эмблемам 

детей, шнуры, физкультурные палки. 

Раздаточный материал. Геометрические фигуры- 

эмблемы (по количеству детей), наборы плоских 

геометрических фигур, листы бумаги, круги. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

на каждого 

Демонстрационный материал. Фланелеграф, по 10 

треугольников и квадратов; карточка с тремя 

окошками (в центральном окошке – числовая карточка 

с 2 кругами и карточки с 1 и 3 кругами). 

Раздаточный материал. Двухполосные карточки, 

треугольники и квадраты (по 12 штук для  каждого 

ребенка); карточки с тремя окошками (в центральном 

1 

 

 

 

на каждого 



 

окошке числовой карточки изображено от 2 до 9 

кругов), наборы числовых карточек с изображением от 1 

до 10 кругов; конверты, в которых лежат части 

геометрических фигур (одна вторая или одна четвертая 

круга, квадрата или прямоугольника), коробки с 

остальными частями фигур (одна на двоих детей). 

Демонстрационный материал. Три плана-схемы 

движения, карточки с изображением от 3 до 5 кругов, 

календарь недели в форме диска со стрелкой. 

Раздаточный материал. Картинки с изображением 

одежды и обуви, цветные карандаши (по 6 штук для 

каждого ребенка), коробки со звездами (по 4 штуки для 

каждого ребенка), карточки с изображением лабиринтов 

(для каждого ребенка), простые карандаши 

1 

 

 

 

на каждого 

 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Старшая 

группа (5-6 

лет) 

Рисование 

Т.С.Комарова 

Изобразительна

я деятельность в 

детском саду 5-6 

лет. Старшая 

группа. –М.: 

Мозаика – 

Синтез, 2016 

Гуашь,  

листы бумаги,  

кисти,  

банка с водой,  

салфетка,  

акварельные краски,  

палитры,  

простой карандаш,  

цветные карандаши,  

фломастеры,  

цветные восковые мелки 

На каждого 

 

 

 

 

 

Картинки, на которых изображено лето  5-6 

Силуэты дымковских игрушек На каждого 

Изделия городецких мастеров 3-4 

Изделия с городецкой росписью, образец узора на 

полосе 

3-4 

Образцы народных игрушек 3-4 

Образцы снежинок 3-4 

Хохломские изделия с простым узором 2-3 

Изделия гжельских мастеров 1 

Силуэты птиц и животных по мотивам народных 

изделий 

На каждого 

Иллюстрации с изображением Спасской башни Кремля 1 

Силуэты гжельских изделий, вырезанные из бумаги На каждого 

Иллюстрации с изображением радуги 2-3 

Лепка 

Т.С.Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 5-6 

лет. Старшая 

группа. – 

М.:Мозаика – 

Синтез, 2016 

Картинки с изображением грибов  2- 

Пластилин, доски, стеки На каждого  

Овощи (муляжи, картинки)  4-5 

Игрушечный котѐнок  1 

Игрушка Снегурочка  1 

Игрушечный щенок 1 

3-4 разных кувшинчика 3-4 

Изображения птиц в скульптуре малых форм, в 

декоративно-прикладном искусстве, в иллюстрациях  

3-4 

 

 



 

Игрушечная белочка  1 

Аппликация 

Т.С.Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 5-6 

лет. Старшая 

группа–М.: 

Мозаика – Синтез, 

2016 

Бумага разных цветов, ножницы, клей, салфетка, 

клееночки на каждого ребенка 

На каждого 

 

 

Картинки с изображением разных грибов  3-4 

Игрушка или картинка - троллейбус 1 

 Овощи для рассматривания  4-5 

Бокальчик 1 

3-4 новогодние открытки с простым изображением  3-4 

 

Картинка с изображением матроса 1 

Кукла в простой форме платья  1 

Разнообразные поздравительные открытки с простым 

изображением 

3-4 

Музыкальная 

деятельность 

М.Б.Зацепина, 

Г.Е.Жукова 

Музыкальное 

воспитание в 

детском саду 5-6 

лет. 

Старшая группа. 

Конспекты 

занятий. – М.: 

Мозаика – Синтез , 

2018 

Игрушки:   зайка, лошадка,  грузовик, мишка 4 

Шумовые инструменты 5  

Картинки  с  изображением дождя, грузовика 2  

Иллюстрация: «Перед дождем» 1  

Илюстрация  «Осенний дождь» 1  

Шапочки  комара,  лягушек, игрушечная скрипка 3  

Сюжетные  картинки: «Зайка» 1 

Иллюстрации: «Птиц  и животных» 2  

Иллюстрации:   «Ежика» «Сороки» 2  

Сюжетные  картинки   «Мама  и дети» 1  

Осенние листья 40  

Иллюстрация  на  тему  «Русская народн.музыка» 1  

Иллюстрация: «Зимние забавы» 1  

Иллюстрация: «Новый год» 1  

Иллюстрация: «Нарядная елка» 1  

Шкатулка 1  

Картинка  с  изображением  Бабы Яги 1  

Репродукции  картин  русских художников 4  

Ленты  разных цветов 12  

Цветные флажки 18  

Портрет В.Шаинского 1  

Иллюстрации: «Наша  Родина»,  «Наша армия» 2  

Репродукция  картины  Б.Кустодиева «Масленица» 1  

Портрет П.И.Чайковского 1  

Иллюстрация: «Весна» 1  

Иллюстрация: «Прилет  птиц» 1  

Иллюстрация «Весна» 1 

Шарфики 10 

Портрет  Д.Кабалевского 1  

Портрет М.Глинки 1  

Иллюстрации  к  опере  «Руслан  и Людмила», «Иван 

Сусанин» 

2  

Игрушка   «Летающая тарелка» 1 

Металлофоны, треугольники,трещетки 7 

Иллюстрации В. Шаинского  на  его песни 4 

Иллюстрации: «Поющие дети» 1  

Иллюстрации: «Луговые цветы» 1  

Иллюстрации: «День  Победы» 1  



 

Иллюстрация  с  изображением жаворонка 1  

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Старшая группа 

(5-6 лет)  

Л.И. Пензулаева. 

Физическая 

культура в детском 

саду. 

Старшая группа. – 

М.: Мозаика – 

Синтез, 2017 

Гимнастические скамейки 2 

Кубики 10 

Мячи диаметром 20-25 см 25 

Набивные мячи 3 

Мячи диаметром 20-25 см 25 

Кегля 10 

Мешочки с песком 25 

Шнуры 6 

Канат 1 

Гимнастическая скакалка 25 

Мячи диаметром 6-8 см 25 

Обручи 25 

Шнуры 25 

Большой шнур 1 

Бруски 10 

Горизонтальная цель 1 

Клюшки 15 

Шайбы 15 

Плоские обручи 25 

Кубики деревянные 15 

Кубики пластмасовые 25 

Ракетки и валаны для игры в бадминтон 15 

Маты 2 

Ленточки 25 

Гимнастическая палка 25 

Обручи 25 

Мячи диаметр 10-12 1 

Корзина 1 

Дуга высота 40 2 

Санки 1 

Мячи диаметр 8-10 25 

Лыжи 25 

Ленточки с кольцом на конце 25 

Стоики для натягивания шнура  2 

Набивные мячи масса 0,5 кг 3 

Брусочки (высота 10 см) 1 

Мячи футбольные 3 

Шнуры 3-4м 1 

Стоики для подлезания, перешагивания высотой 40 см 2 

Гимнастическая доска (наклонная) ш. 20см 1 

Вертикальная цель диаметром 50 см 1 

Карусель» (обруч с привязанными к нему ленточками) 1 

Короткие скакалки 23 

Самокат 2 

 

3.5.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования 

3.5.1.Примерный перечень художественной литературы 



 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка); «Жили-были два братца…» 

(докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обработка О.И. Капицы / пересказ А.Н. Толстого); 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» 

(обработка О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обработка 

А.Н. Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» 

(обработка М.А. Булатова / обработка А.Н. Толстого / пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- 

лягушка» (обработка А.Н. Толстого / обработка М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. 

Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с 

чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. 

Петникова / пер. и обработка И.Архангельской; «Чудесные истории про зайца по имени Лѐк», сб. 

сказок народов Зап. Африки, пер. О.Кустовой и В.Андреева. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», 

«Мы не заметили жука»; Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. 

«Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. 

«Черѐмуха», «Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. 

«Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Орлов В.Н. «Ты скажи мне, 

реченька….»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелѐный….» 

(отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растѐт перед дворцом….» (отрывок из 

«Сказки о царе Салтане….», «Уж небо осенью дышало….» (отрывок из романа «Евгений 

Онегин»); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов 

В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. 

«Осенние листья», Толстой А.К. «Осень. Обсыпается весь наш бедный сад….»; Тютчев Ф.И. «Зима 

недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Кот 

поѐт, глаза прищуря….», «Мама, глянь-ка из окошка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный С. 

«Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила- была семья», «Подарки 

для Елки. Зимняя книга». 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», 

«Забракованный мишка»; Бианки В.В. «Лесная газета» (сборник рассказов); Гайдар А.П. 

«Чук и Гек», «Поход»; Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть 

пол», 

«Закутанный мальчик»; Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины 

рассказы» (сборник рассказов); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», 

«На горке»; Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка с рябиновой ветки»; 

Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (сборник рассказов); 

Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах»; Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», «Карлуха»; Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» 

(сборник рассказов); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котѐнок»; Ушинский К.Д. «Четыре желания»; 

Фадеева О. 

«Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля». 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное 

копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишко домой спешил», «Синичкин календарь», 

«Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесные 

домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов 

П.П. «Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; Катаев В.П. «Цветик- семицветик», 

«Дудочка и кувшинчик»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины сказки» (сборник сказок); Михайлов 

М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни 

слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи богатырях»; 



 

Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали» (сказка-шутка); Телешов Н.Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по 

мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. 

с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У. Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три 

глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Свинопас» (пер. с датского А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ 

А.Ганзен), 

«Гадкий утенок» (пер. с датск. А.Ганзен, пересказ Т.Габбе и А.Любарской), «Новое платье 

короля» (пер. с датск. А.Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с 

датск. А. Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у 

кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака), «Маугли» (пер. с англ. 

Н. Дарузес / И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича); Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. 

Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт на крыше, опять прилетел» 

(пер. со швед. Л.З. Лунгиной), «Пеппи Длинный чулок» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 

«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А. А. «Винни-Пух и все, все, 

все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. Успенского); 

Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. 

Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых 

три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 

3.5.2.Примерный перечень музыкальных произведений 

от 5 лет до 6 лет 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, 

сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. 

С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. « «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. Ан. 

Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 

«Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, 

сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! 

Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 

попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко;«Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. 

мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 



 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. 

мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. 

С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», 

муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; 

«Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 

«Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева;«Полянка» (музыкальная играсказка), муз.Т. 

Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; 

«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; 

«А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова;«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

 

3.5.3.Примерный перечень произведений изобразительного искусства   

от 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; Б.Кустодиев 

«Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы на окне», И.Репин 

«Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская «Весна»; А. Дейнека 

«Будущие летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев 

«Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева «Новый год»; Н.Рачков 

«Девочка с ягодами»; Ю.Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», «Котята»;     

О.Кипренский 

«Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый год», «Расцвел 

салют в честь праздника Победы!»; И.Машков «Натюрморт» (чашка и мандарины); В.М. Васнецов 

«Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»; 

И.Репин «Осенний букет». 

Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», «Царевна- 

лягушка», «Василиса Прекрасная». 

 

3.5.4.Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 

производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него 

эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для 



 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 

произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд 

фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 

поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ 

к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

 

Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, 

А. Бахурин и др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974. Фильм 

«Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. Фильм «Котенок 

по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов 

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев  

Фильм «Малыш и Карлсон»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот 

Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. Фильм 

«Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 

1969, 1970. 

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм 

«Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссѐрВ. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм» режиссѐры В.Котѐночкин, 

А.Трусов, 1965. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. Фильм 

«Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссѐр Г.Сокольский, 1977. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая, 

1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия « ТО Экран», режиссер 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE


 

коллектив авторов, 1971-1973. 

 

Кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссѐры 

И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан,1976. Кинофильм «Мери 

Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссѐр Л.Квинихидзе, 1983. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1969. 

 

3.6.Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками.  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной 

программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель 

организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей 

направленности, дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных работников, 

в соответствии с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования не 

реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

Реализация Программы обеспечивается следующими педагогическими работниками: 

 

Педагогический состав Количество штатных единиц 

Музыкальный руководитель 1 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75


 

Воспитатель 1 

 

3.7.Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 

становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, 

а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность 



 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 5 до 6 лет 

 

25 минут 

 дошкольного возраста, не более 

 

 

 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 4–7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

4–7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 



 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Приложение № 10   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

 

 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

 

Приложение № 12   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения 

 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

организации,  фактическим временем нахождения в 

организации  организации) 

по уходу и 
  

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

присмотру 

11–12 часов 

но 

завтрак, второй завтрак, обед, полдник  

 
 

 

 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного 

рациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12-часовом 

пребывании в образовательной организации, составленные с учетом Гигиенических нормативов, 

СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов 

(сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

 

Режим дня (холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 



 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Приход детей в детский сад, свободная  игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

(10 мин. физкультурный  зал) 

Подготовка к завтраку 8.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45-8.50 

Занятие  8.50-9.15 

Самостоятельная деятельность, игры 9.15-9.25 

Занятие  9.25-9.50 

Понедельник, вторник, четверг, 

пятница 

Самостоятельная деятельность, игры 9.50-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Физкультурное занятие на воздухе 11.25-11.50 

Среда 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-11.55   (1ч.15м.) 

Возвращение с прогулки 11.55-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-14.50     (2ч.30м.) 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

14.50-15.00  

Вторник, среда, четверг 

14.50-15.30 

 Понедельник, пятница 

Занятие 15.00-15.25  

Вторник, среда,четверг 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25-15.30 

 Вторник, среда,четверг 

 Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей 

домой. 

15.45-17.30 

 (1ч.45 м.) 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА 

Прогулка, подготовка к ужину, ужин 17.30-18.30-18.55 

Спокойные игры, гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 

18.55-20.30 

Ночной сон 20.30-6.00  (7.00) 

Тѐплый период года 

 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад. 

Прием детей на улице (свободная игра, 

самостоятельная деятельность) 
7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

(10 мин.) 

Возвращение с прогулки 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка.  
Наблюдение; опытно - исследовательская деятельность 

9.00-11.40 



 

за объектами живой и неживой природы; двигательная 

активность: подвижные, спортивные игры, спортивные 

упражнения; индивидуальная работа с 

воспитанниками; трудовые поручения; 

самостоятельная деятельность и свободное общение  

воспитанников с воспитателем. 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

(2 ч.30 м.) 

Постепенный подъѐм,  самостоятельная деятельность 

детей 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка  

Уход детей домой  
16.00-17.30 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА 

Прогулка, подготовка к ужину, ужин 17.30-20.15 

Спокойные игры, гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну 

20.15-20.45 

Ночной сон 20.45-6.00 (7.00) 

Режим двигательной активности  

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

 

Формы работы Старшая группа 

Физкультурные занятия  

В помещении 2 раза в неделю  

25 мин. 

 

На улице 1 раз в неделю 

25 мин. 

 

 Физкультурно-оздоровительная работа в режиме 



 

дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

8.10-8.20 

(10 мин.) 

Подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза 

(утром и вечером) 

25-30 мин. 

Физкультминутки В середине статического занятия 

Ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятия 

3-5 мин. 

Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 

 (8-10 мин.) 

Активный отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

30-40 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Физкультурные праздники 2 раза в год 1,5 ч. 

Туристические прогулки 1,5-2 ч. 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

 

 

Система оздоровительных мероприятий  на холодный период 

 

Возраст 

детей 
Мероприятия Температура Время 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Прогулка До -20 1,5-2 часа 2 раза в день 

Общая 

воздушная ванна 
+16+17 

От 15 до 20мин. (ежедневно, до и 

после сна) 

Хождение 

босиком по 

массажному 

коврику 

+16 +18 
2-3 мин. 

(до и после сна) 

Сон в 

проветренном 

помещение 

+ 19 + 20 
Широкая аэрация помещения (в 

соответствии с графиком) 

Бодрящая 

гимнастика 

после сна 

+ 16 + 17 
4-5 мин (после сна) 

 

Система   закаливания  в МБДОУ «Детский сад №20» на тѐплый период 

М.Д.Маханѐва «Воспитание здорового ребѐнка» 

 

Возраст 

детей 

Оздоровительные 

мероприятия 
Температура Время 



 

Старшая 

группа  

(5 -6 лет) 

Приѐм детей на 

свежем воздухе 
 

Летний период года 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей 

Во время I –й и  II-й прогулок. 

Прекращается за  30 минут до 

прихода детей. 

Одностороннее 

проветривание 

+ 17+ 20 Допускается в 

присутствии детей (во 

время игр) в тѐплое 

время года 

Световоздушные 

ванны 

+ 20 +21 Ежедневно 

Воздушные ванны в 

сочетании с 

упражнениями, 

подвижными играми 

Солнечные ванны +20 +25 
Ежедневно с 10 до 12 час. и 

после полуденное время с 

16 до 18 часов. 

Игры с водой 
+ 23(воздух) 

+20 (вода) 

Ежедневно до 20 мин. 

Сон в 

проветриваемом 

помещении 

+ 19+ 20 Широкая аэрация 

помещения (в 

соответствии с 

графиком) 

Бодрящая 

гимнастика 
+16 +17 4-5 мин. после сна 

Гигиенические 

процедуры 

(умывание) 

 

Умывание в течение дня прохладной водой 

 

3.8.Учебный план  

Дошкольный возраст (от 5 до 6лет) 

Организованная образовательная деятельность 

Направление 

развития 

Виды 

деятельности и 

культурных 

практик 

ООД Периодичность (в 

неделю/в месяц/в год) 

   Старшая группа 

1.Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Физическое развитие  

в помещении 

2/8/72 

Физическое развитие  

на воздухе 

1/4/36 

Речевое 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

Речевое развитие 2/8/72 

  Подготовка к 

обучению грамоте 

1/4/36 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Математитческие 

представления 

1/4/36 

Окружающий мир 0,5/2/18 

Природа 0,5/2/18 

Художественно- Изобразительная Рисование 2/8/72 



 

эстетическое 

развитие 

деятельность Лепка 0,5/2/18 

Аппликация 0,5/2/18 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

2/8/72 

  ИТОГО: 13/448 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Вид деятельности Старшая группа  

(5-6 лет) 

Сфера социальных отношений еженедельно 

Область формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

еженедельно 

Сфера трудового воспитания еженедельно 

Область формирования основ безопасного 

поведения 

еженедельно 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

еженедельно 

Математические представления еженедельно 

Окружающий мир еженедельно 

Природа еженедельно 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 

Речевое развитие - 

Речевое развитие и подготовка к обучению 

грамоте 

еженедельно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Приобщение к искусству еженедельно 

Изобразительная деятельность. Рисование еженедельно 

Изобразительная деятельность. Лепка еженедельно 

Изобразительная деятельность. 

Аппликация 

еженедельно 

Музыкальная деятельность еженедельно 

Театрализованная деятельность еженедельно 

Культурно-досуговая деятельность еженедельно 

Физическое развитие ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского 

сада 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

уголках развития  
ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы оздоровительных процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

3.9. Календарный учебный график 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 

МБДОУ «Детский сад № 20». 

         Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 



 

документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155);   

‒ Уставом ДОУ.   

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом максимальной 

допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 6.00 – 18.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и 

воскресенье – выходные дни.  

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

 

1. Режим работы учреждения 12 часов (с 6.00 до 18.00) 

Возрастная  группа Старшая группа (5-6 лет) 

Время работы  группы 10,5 часов в день (с 7.00 до 17.30 часов)  

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии 

с производственным календарем 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09. по 31.05.(36 недель) 

I полугодие с 01.09. по 31.12.(17 недель) 

II полугодие с 09.01. по 31.05. г. (19 недель) 

Сроки проведения мониторинга 

достижения детьми планируемых 

результатов освоения ОП 

дошкольного образования 

Конец года – 3-4 неделя мая 

3. Каникулярное время 

 Зимние каникулы с 28.12 по 08.01. 

 Летние каникулы с 01.06. по 31.08. 

4. Праздничные дни 

Праздничные (нерабочие дни) В соответствии с производственным календарем 

5. Образовательная деятельность (учебная нагрузка) 

Объѐм недельной нагрузки 13 

Максимальное количество и 

продолжительность ОД 1 половина 

дня 

2/25мин 

 

Максимальное количество и 

продолжительность ОД 2 половина 

дня 

1/25 мин 

 



 

Объем ежедневной образовательной 

нагрузки ОД 

Понедельник 

  Пятница 

50 мин.  

Вторник  

Среда 

Четверг 

75 мин. 

Объем еженедельной 

образовательной нагрузки ОД 1 

половина дня 

250 мин. 

Объем еженедельной 

образовательной нагрузки ОД 2 

половина дня 

75 мин. 

Всего в неделю: 5ч. 25мин. 

5. Праздники и развлечения для воспитанников 

Праздники и 

развлечения, 

проводимые в рамках 

образовательного 

процесса 

День Знаний, Осенние праздники, День матери, Новогодние 

праздники, День Защитника Отечества, Масленица, Международный 

Женский День, Весенние праздники, День Победы, День семьи, День 

защиты детей, День России (могут корректироваться в соответствии 

с годовым календарем образовательных событий). 

 

3.10.Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации образовательного 

процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы.  

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

 

Период Старшая  группа (5-6 лет) 

Сентябрь 

1 неделя Праздник  знаний 

2 неделя Осень золотая 

3 неделя Профессии села 

4 неделя Дары осени 

Октябрь 

1 неделя Я расту здоровым 

2 неделя Познаю себя 

3 неделя Я и моя семья 

4 неделя Профессии моих родителей 

Ноябрь 

1 неделя Родная страна 

2 неделя Символы России 

3 неделя Москва- главный город России 

4 неделя Зима спеши к нам в гости 

Декабрь 

1 неделя Зимние забавы 

2 неделя Новый год спешит к нам в гости 

3 неделя В гости ѐлка к нам пришла 

4 неделя  Новый год -встали дети в хоровод 

Январь 

2 неделя Приметы матушки зимы 

3 неделя Зимняя олимпиада 

4 неделя Зимняя природа 



 

Февраль 

1 неделя Как живут звери зимой 

2 неделя Герои нашей страны 

3 неделя Наша армия 

4 неделя Праздник  

23 февраля 

Март 

1 неделя Мамин праздник 

2 неделя Традиции и обычаи нашего народа 

3 неделя Мой родной край 

4 неделя Народные игрушки 

Апрель 

1 неделя Весна-красна 

2 неделя Космические дали 

3 неделя Живая и неживая природа. Труд Весной. 

4 неделя Герои ВеликойОтечественной войны 

Май 

1 неделя Праздник весны и труда 

2 неделя Великий День Победы 

3 неделя Скоро лето к нам придѐт 

4 неделя Мой любимый детский сад 

 

3.11.Календарный план воспитательной работы 

 

Старшая группа 

Сентябрь 

1 сентября - «День знаний»- развлечение «Путешествие в страну знаний» 

 

3 сентября «День окончания второй мировой войны»- Выставка рисунков «Горькая память 

войны» 

 

8 сентября «Международный день распространения грамотности»- Беседа на тему  «День 

грамотности» 

 

27 сентября - Акция –поздравление  внутри ДОУ «Поздравим с Днем дошкольного работника» 

Октябрь 

1 октября- «Международный день  музыки».Викторина «Музыкальный ринг» 

 

 Международный день пожилых людей»- Изготовление открыток «Тепло твоих рук 

 

4 октября Всемирный день Защиты животных - Проект «Всемирный день защиты животных» 

 

5 октября «День учителя»- Просмотр презентации с последующей беседой: «Есть такая 

профессия – учитель» выставка рисунков. 

 

16 октября- «День отца»- Выставка рисунков «Мой папа самый лучший». 

Осенний праздник «Осень золотая» 

Ноябрь 

4 ноября «День народного единства»-   Спортивный досуг «Пока мы едины – мы непобедимы» 

 

8 ноября Выставка рисунков  Выставка рисунков  «Я рисую мир»  

 



 

10 ноября  - Спортивный досуг «Полиция - друг и защитник» 

 

27 ноября «День матери»- Праздник «Веселое путешествие с мамами» 

 

30 ноября «День государственного герба»-  Квест - игра «Найди герб России» 

Декабрь 

3 декабря «День неизвестного солдата» -Час мужества «Живая Память» 

 

 3 декабря «Международный день инвалида»- Оформление книжной выставки «Во имя добра и 

милосердия»  

 

5 декабря «День волонтера»- Познавательная игра «Быть волонтером - это здорово!» 

 

8 декабря «Международный день художника- Выставка детских рисунков «Разноцветный мир» 

 

9 декабря «День героев Отечества»- Экскурсия в центр патриотического воспитания 

«Отечество» 

 

12 декабря День конституции Российской Федерации- Познавательно-игровое занятие «Я 

гражданин России» 

 

31 декабря «Новый год»- Праздник «Новогодние чудеса» 

Январь 

27 января «День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады»- Беседа «День 

 снятия блокады Ленинграда» 

 Акция: «Блокадный хлеб» 

Февраль 

2 февраля «День победы вооруженных сил СССР над  армией гитлеровской Германии в 1943 

году в Сталинградской битве»- Конкурс стихов  «Этих дней не смолкнет слава!» 

 

8 февраля «День российской науки»- Опытная деятельность «Хочу все знать»  

 

21 февраля «День памяти о Россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества» 

-тематическая экскурсия по выставке Музея истории Афганской войны в патриотическом 

центре Отечество 

 

21 февраля Экскурсия в детскую библиотеку. Выставка книг русских писателей 

 

23 февраля «День защитников Отечества»- Развлечение «Юные защитники»  

Март 

8 марта «Международный женский день»- Развлечение «Волшебная ромашка»  
 

18 марта «День воссоединения Крыма с Россией - Онлайн – экскурсия по местам Крыма 

«Чудесный Крым» 

 

27 марта «Всемирный день театра»- Театрализованная постановка «Сказка про маму» 

Апрель 

8 апреля-Физкультурно-оздоровительная акция «Здоровый образ жизни» 

 

12 апреля «День космонавтики»- Просмотр мультфильма «Тайны космоса» 

 

22 апреля «Всемирный день Земли»- Акция «день чистоы» 

Май 



 

1 мая -Экологический праздник «День весны и труда» 

 

9мая «День Победы»- Развлечение «Девятого мая пришла к нам Победа» 

Экскурсия к вечному огню. 

 

16 мая - Концерт «Для Вас танцуем и поем» 

 

19 мая - Квест-игра «Страна детства» 

 

24 мая «День славянской культуры и письменности»!- Рассматривание иллюстраций с 

изображением азбук – славянской и современной, памятников Кириллу и Мефодию, старинных 

книг 

Июнь 

1 июня «Международный день защиты обучающихся»- летнее развлечение на улице «В гостях 

у лета!». 

 

6 июня «День рождения А.С.Пушкина», «День русского языка»- Игра-путешествие «В 

волшебной Пушкинской стране» 

 

12 июня «День России»- Тематический досуг «День России» 

 

22 июня День памяти и скорби- Квест-игра «Мы-помним, мы-гордимся» 

Июль 

8 июля «День семьи, любви и верности» - Спортивное развлечение  «Мы – спортивная семья» 

Август 

12 августа день физкультурника. Спортивная эстафета «Летом весело играем и здоровье 

сохраняем» 

 

22 августа «День государственного флага Российской Федерации»- Развлечение «День 

Российского флага» 

 

27 августа «День российского кино»- КВН «Что за чудо это кино». 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

4.1.Краткая презентация Программы 

Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована Программа: 

Рабочая программа воспитателя старшей   группы  разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования, Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) 

и  с учетом Образовательной программы  дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 20». 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности.  

Срок реализации программы -1 год. 

Возрастные категории детей: 

5-6 лет - старшая группа. 

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 



 

программы дошкольного образования» и реализуется во всех возрастных группах. 

Ссылка на ФОП ДО: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями (законными представителями) 

обучающихся по вопросам воспитания и развития дошкольников, вовлечение родителей в образо- 

вательный процесс ДОО. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

програм- ме, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- 

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образова- 

ния детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся: 

- диагностико-аналитическое: анкетирование, социальные опросы, Дни открытых дверей; 

- просветительское и консультационное: родительские собрания, консультации, 

родительские клубы, информационные проспекты, стенды,  сайт ДОО и социальная группа в сети 

Интернет; 

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных 

мероприятий, разработка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки семейного 

творчества; фотовыставки, акции. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044

